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भोट'--जिन नामोंके पहले # ऐसा चिन्ह लगा है उन महानुभावोंकी स्वीकृत सदस्यता 


के कुछ रुपये भा गये हैं बाकी झ्ाने हैं तथा जिनके नासके पहले )९ ऐसा 
चिन्ह लगा है उन्तके रुपये श्रभी नही श्राये, आमे हैं। 


“9 हक 0|-० 


मल्डक आत्म-की्॑न /2ै.५ 


शान्तमूर्ति न्‍्यायतीर्थ पूज्य श्री मनोहर जी वर्णी “सहजानन्द” महाराज 
द्वारा रचित 


हूँ स्व॒तत्त्र निश्वल निष्काम । ज्ञाता द्ष्टा आतमराम ॥टेका। 


[१] 
में वह हूं जो हैं भगवान , जो में हू वह हैं भगवान | 
अन्तर यही ऊपरी जान , थे विराग यहे राग वितान ॥ 


[२] 
मम स्परूप है सिद्ध समान , अ्रमित शक्ति सुख ज्ञान निधान | 
किन्तु आशवश खोया ज्ञान , चना मिखारी निपट अजान ॥ 


[१] 
सुख दुख दाता कोई न आन , मोह राग रुप दुख की खान | 
निजको निज प्रको पर जान , फिर दुखका नहिं लेश निदान ॥ 


[४] 
जिन शिवर ईश्वर ब्रह्मा राम , विष्णु घुद्ध हरि जिसके नाम । 
राग त्यागि पहुँच” निज्रधाम , आकुलताका फिर क्‍या काम ॥ 


[४] 
लेता स्वयं जगत परिणाम, में जगका करता क्‍या काम | 
| बे हटो परक्ृत परिशाम, 'सहजानन्द' रहूं अभिराम ॥ 
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लक्ष्मीनिवासनिलय विल्ीन विलय विधाय हृदि बीरे। 
झाक़ानुशासनमहं बढ्ष्ये स्ोक्षाय, >भव्यानां,|| 
प्रसुप्तो मरणाशर्का ग्रबुद्धों - जीवितोल्सब | 
प्रत्यह < जनयत्ये विष्टे हारे किंयव्मचिरम्‌ ॥०९॥ 
चिरकालू किस्ती एक शरीरमें दहरनेका अवकाश-- यह्‌ मलुष्य जब 
सौं जाता है तो मरणकी आशकाकों उत्पन्त करता है ओर जब जग 
आता है तो-जीवप़के फत्सवको किया करता है | अर्थात्‌ प्रतिदिन यही द्वाल 
हो रहा हैफिसो गए तो मरणकी तरह बेसुध दो गए ओर जब जगे तब 
*कुछ जीने जेसा हाल हुआ। ऐसे तो रोज मरना ओर रोज जीना सा बन 
रहा है। ऐसे इस शरीरमें कितने क्षण यह जीव ठहरेगा ? 
नि्मु'ल व्यामोह इस जीवको व्यर्थका एक ऐसा मोह लण गया है 
38४ के कारण यह अपनी इस ज्ञाननिधिकी सुध न रखकर भिन्न असार वाक्ष 
पदर्थॉमि -अपनी दृष्टि बताये रृहता है। अमुक परसे मुझे खुख मिलेगा 
# ऐसी कुश्रद्धा कर लेनेफे कारण इसकी दृष्टि परकी शोर हो रहा करती है, 
झोर जब तक किसी भी परपदाथकी आशाका परिणाम रहेगा त्व तक 
यह.शाद्रत हप ही नहीं सकता । आशा किया, शा करके; चेष्टा कर करके 
“थक गया त दिया ली, ओर कहो! निद्रामें भी आशाकी कल्पना जगी 
* रह सकती है |-सूत्रप्त छप॒येंगे तो उस ही तरहके स्वप्त आयेंगे । एक मलुष्य 
सो गया । सोते-हुएमें स्व॒प्त देखा कि मुझे राजा साहबने ४० गाये इसाममें 
ही । अब- कुछ ग्राहक लोग गाय खरीदनेको आये हैं। कहा, इन गायोंमें 
गाये चाहो छांट ली,ओर खरीद लो | १० गायें छाट लीं। ' कितने 
दोगे ? सोसौ रु? में दंगे। ग्राहक बोले, चालीस चालीस रुपयेमे 
, पे; ४० में द्वोगे १. सघन बाला बोला, खेर अस्सी अस्सीमें ल्गाबों | 
अच्छा साठ-साइमे दे दो )। नहीं भाई-- अस्सी-अरसीकी देंगे। अच्छा 
, आत्तुर सतह रुपयेफ्तें .दोगे।" नही भाई। दोनोसे जिकी बात दो गयी। 
#माइक्‌ उचुरसकरमें लेनेंको तयार था और बह पुरुष अस्सी-अस्सीमें दे ने 
को तेयार था। थहसब स्वप्नकी बातें कही जा रही हैं। कुछ ध्यान है ना ! 
» तो -उस जिडकी होड़चाजीमें उस पुरुषकी आंखे खुल, गई, । देखा कि यहा 
तो एक भी शाय-नहीं है। सो उसने आखें चन्द्‌ कर लीं ओर कहता 
.« अच्छा भाई ले लो सत्तर-सत्तर रुपयेमें | चलो सत्तर-सत्तर रुपये ही 
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जावो | ऐसा ही हाल यह्दा है । 

विकासका आवरण-- मोहकी निद्रामें कितनी कल्पनाएँ जगती हैं। 
श्रोद, है तो यह अपने स्वरूपमे एकत्व रूप, जेसा है तेसा शुद्ध है। एक ज्ञान 
पुंज है। जिसमे सत्ततक्नी ओरसे किसी प्रकारकी विडम्वना विपदा नहीं 
है, समस्त जगतसे न्यारा है। श्रनन्‍्त आनन्दका स्वरूप है। सारी वात 
इसकी सही है। पर इस सही वातकों न माननेके फारण यह गलतीमें इतना 
बड़ गया है कि कल्याणकी इच्छा भी कदाचित्‌ दो जाये, फिर भी ये सारी 
श्राकुलताएँ गहि्तियां भर जो अन्तर्ड में मोहका आशय पढ़ा हुआ है वे 
सब श्रांत्माकी ओर नहीं भाने देते । 

गोल भोल़ भटकना-- अ्रद्दो, इस मोही जीवकी रात दिनिकी कैसी 
चर्या है? घूम घामकर 'वहीं जेसे कोल्हूका वेल उसी स्थान पर आ जाता 
है। जद्वासे गया वहीं आया। ऐसी ही अज्ञानकी पट्टी आंखोंमें वधी है, 
इसे शुद्ध मार्ग नजरमें नहीं भा रद्दा है, गोल-गोल अपनेको घुभा रहा है। 
कितना गोल हैं? मोटा गोल तो घारों गतियां हैं। इस गतिसे गया। उस 
गतिमें श्राया, उससे गया उसमें आया। यह गोल गोल चक्कर चल रहा 
है । फिर उसके वाद तिर्यअ#चका गोल है; और ऐसे इस श्रसमानजातीय 
द्रब्यपर्यायके गोलमें चक्कर लगा रहा है, फिर एक-एक पर्यायका भी बढ़ा 
गोल है। जैसे आज मलुष्यपर्याय मिला तो मनुष्यका जीवन जितने 
समयका है उसमें भी यद्द गोल-गोल घूम रहा है। भर तो जोने दो) चोवीस 
घंटेका भी वढ़ा गोल दै। इसी समय आप कल शास्त्र सुनने आये थे, 
इसी समय पर आप कल शास्त्र सुनने आयेंगे। आज जो दाल; रोटी, 
चावल खाया था, वद्दी कल्त भी खाया था। वद्दी फत्न भी खारयेंगे,' उसी समय 
पर दुकान जायेंगे। उन दी कार्मोकी उस ही समय पर आज भी करेंगे; जो 
कल किये थे। तो जब तक जिन्दा है तव तक बंही वही चक्कर लगाता 
रहता है, कोल्हके वैलकी नाई यह गोलगोल चक्कर लगा रद्दा हैं। पर 
जेंसे पट्टी बंधे हुए बैलको छुछ मी भान नहीं हो पाता कि में गोल-गोल 


चक्कर लगा रहू, वह तो यही भ्रम किए हुए है कि में सीधा दी सीधा चल , 


रहा हू, ऐसे ही इस अज्ञानी जीवकों यह भान नहीं हो पाता है कि में 
शोल-गोल चक्कर काट रहा हू । बह तो जानता है कि में रोज-रोज नया- 
नया उन्‍नतिका बढ़वारीका, सुखका काम कर रहा डे ५ 
विभावश्रमण-- भावोंका गोल देखिए। पंचेन्द्रियके बिषय भौर 
छुठा मनका विषय इन £ का नोल लग रहा है। इस ससारी प्राणीने इन 
६ विषयोंके अतिरिक्त अन्य कुछ भी अनुभव किया है कया ! श्ब पेट 


श्लोक परे हे है | ३ 


भर गया तो थोड़ीसी सुगधित चीज भी चाहिए | इत्र कानमें लगाया, कोट 
के कालस्मे लगाया। यह शौक पूरा किया तो अब घन कमानेकी लो लगी 
है । चलो मनफा विषय लगने लगा | अब सुन्दर रूप निह्ारने लगा, अब 
सगीतका विषय चाहिए। कितना गोरखधंधा कितना गोल चक्कर हैं; 
जिममें गा तो कुछ लीं मिलनेका है आर अपने आपको बरबाद किए 
जा रहा है । ु 

विक्ासके पीछे-- जेसे वेखते हैं कि कोई किसान जो मामुली पढ़ा 
लिखा भी नहीं हैं। वह अपनी खेती करके सूखा रूखा खाकर संतुष्ट बना 
रद्दता है, पर थोड़ा पढ़ लिख गया तो अब उसके संतोष नहीं रद्द पाता। 
अब असंतोष ओर उष्णा बढने लगती है। कुछ थोड़ीसी नगरमें ज 'नकारी 
हुई प्रतिष्ठा हुई, कीर्ति मिल्री तो अब असंतोष ओर बढने लगा। और 
यह यश भी बढ़ गया , तो विल्कुल् व्यर्थका है । आज जीवन है, थोडे समग्र 
बाद मरण हो गया तो अब क्या रहा इसके पास ? किसीने कुछ प्रशसा 
कर दिया तो उससे लाभ इसका क्या हो गया ? कुछ भी तो यहां रहना 
नहीं है, और फिर कितनी संकुचित दृष्टि हो जाती, हैं ! 

५- विश्वमे यशोविस्तारकी श्रसंभवता-- अरे तुझे यश चाहिए तो 
कहां चाहिए ! सारी दुनियामें। यदि सारी दुनियामे तेरा यश फैल जाय 
तय तो अच्छा हैं। इस दुनियाके एक असंख्यातवें हिस्सेमें, जो समुद्रमें एक 
बूद्ध बराबर भी जगह नहीं है। इतनी जरासी जगदमें यश फैल गया तो 
क्या हो गया ? उससे बचे हुए सारे असंख्यात लोक तो तेरे यशसे रहित , 
हैं,  इतनेमें क्यों कूठा सनोष मानता है ! किसीका फेल भी सकता है 
क्‍या समस्त लोकमें यश । फल्पना कर लो) कूठ भी जबरदत्ती मान लो 
कि फैल गया सारे लोकमें यश तो भी उसकी दृष्टिमें तू दुःखी रहेगा, 
शान्ति न रद्देगा । 

- « सर्व जीवॉमे यशोविसतारकी असंभवता-- तू किसमें यश फैल्ासा ' 
चाहता है! जीबोमें। तो फेज्ञा लो सब जीचॉमें तो कुछ अश्रच्छा भी है। 
पर जितने जीव हैं उसके असख्यातवें भागकी सख्यामें भी तेरा यश फैल 
नहीं पाता | -अत्तन्तानन्ते, भाग प्रमाण जीबॉमें क तचित्‌ कुछ बात चलती 

। जिसमें कुछ 'लोग अपनी कल्पताके अनुसार प्रशसाके शब्द शाने वाने 
हो. जाते हैं। प्रथस्र, तो सब मलुष्योमें ही यश नहीं फैल सकता | श्राज 
जितने मनुष्योंका, भूगोलमें परिचय किया है उन सबमे नहीं फैल सकता | 
मनुष्य ही, इससे कई गुणा अधिक अभी पड़े हुए हैं। और सब सलुष्योंमें 
यश भी नहीं फैलता और जितनेसे यश फैलाया हैं बद् भी शुद्ध हो मल्ता 


) 


है 
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होसो भी घात नहीं है। यशके साथ अपयश भी लगा हुआ है । कोई पुरुष 
ऐसा नहीं है जिसकी मात्र कीनि ही फैले। उसके साथमे अपयश भी लगा 
रहता है | हो कोई ऐसा तो बतावो जिसकी विशुद्ध कीति हो | श्रच्छा धह 
एक भी गावसे भत्ता हो ऐसा कोई वताबों । उसके साथ छुछ न कुछ 'अपयश 
भी लगा रहता है | सब मनुष्योंमे मेरा यश फेल गया, यह भी मूंठी कह्पना 
है। यहां सब मनुष्य ही जीव हैं क्‍या ? अभी तो घोड़ा गधा झादि सारे 
जीव पड़े हुए हैं, वे भी तो तेरी कल्ाकों अभी नहीं. जानते हैं । कंसे तेरी वे 
प्रशंसा कर दें ? वे तो तेरी प्रशंसा करते ही नहीं हैं। उससे भी तू अपनी 
प्रशंसा करवा । पक डी हा अधफा  य ४ 
५. अद्वितंकों अद्दितकुपसे निर्शयकां!प्रसादुर- युई. सतका विपध भूठे। 
ओर अहिितकारी हैं। यह मनुष्य यो हेरफेरंकर उन्हीं विपयोंमें लगा! रहता है 
ओर मानता यह है कि में“ में उन्‍ततिकों 'कितनों'सीधा काम कर रहा हू 
पहिले तो यह ही निर्णय कर लो) हम जिस परिंस्थितिमें रुचि रखते हैं, 
जिस भावभे वसा करते हैं वह भाव बह परिस्थितिससब विपद है !: ईतनो 
भी निर्णय नही कर सके तो शआगे बढ़नेका कोई साधन नहीं रहेगा।_ पहिले 
जान हा सही वात | यह बात जब विदित होगी तब वस्तुके यथार्थस्व॒रूपका 
भान रहेगा | 
पदार्थोंकी विविक्तता- प्रत्येक पदार्थ अपने द्वी स्वरूपमें सग्न है) 
अपने ही स्वरूपास्तित्वमें स्वतंत्र है। प्रत्येक पदार्थ अन्य सससत पदार्थंसे 
श्रत्यन्त भिन्‍न है | चाहे कोई जीव हो या अन्य अणु आदि अजीब हो, एक 
का स्वरूप किसी दूसरेमें अवेश नहीं कर सकता। द्वालाकि लोकमें प्रत्येक 
प्रदेशपर छह्ों-छुट्दों द्रव्य बस रहे हैं। धर्मद्रव्य सारे लोकमें व्याप्त है। यों 
अधर्मद्रत्य भी ओर कालाशु कालद्रन्य प्रत्येक प्रगेशपर स्थित हैं । श्राकाश 
तो असीम है श्रौर जीब भी प्रत्येक प्रदेशमें है। जिसे हम पोल सम्रम रहे. हैं 
कि यह भी कुछ नहीं दै बद्दा भी अनन्त जीव बस रहे हैं. ओर जहा ये सारे 
ससारी जीव हैं, उनके साथ ही अनन्त परमाणु लगे हैं । फिर और भी 
परमाशु हैं । यद्यपि लोकके भ्रत्येक प्रदेश पर छुह्ों द्रव्य विराज रहें हैं तथापि 
जैसे एक घरमें रहने वाले चार आदमियोंमें सबमें परस्परमे अनबन हो 
जाय तो एक घरमें रहते हुए भी एक दूसरेसे मिलते सही हैं | यह मोटी वात 
कही जा रही है । यों तो उस भ्रवेशपर रहते हुए भी वे समस्त द्रव्य अनमित्ते 
हैं। हमारा द्रव्य हमें ही है, हमारी प्रत्येक द्रव्य, क्षेत्र; गुंशकी परिणतिया 
हमें ही हैं, दूसरोंके द्रव्य, क्षेत्र, काल; भावकी परिणत्तिया उसकी उत्तमें 


दी हैं। 
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परसे हित पानेकी असमयता-- समस्त जीबोक।, समस्त पदार्थोका 
उन उनका अपना अपना द्रच्य। क्षेत्र, काल, भाष उन-उत्तही मे अपने खुदमे 
है। अब बतलाबो कहां गु जाइश है कि में किसी पढाथंका कुछ करूँ, भोग। 
उसका यामी बन, उस पर अपना अधिकार चलाऊ--ऐसी रंच भी तो कुछ 
बात नहीं है । भेयल कह्पनाएँ ही दो रही हैं। कोई परपदार्थ मेरे भोगनेसे 
नहीं आता | में ही श्रसत्रश, अन्नानवश कव्पनाएं उठाया करता है ओर उन 
कर्पनावोसे सुख दु ख भोगा करता हू । वाह्मपदार्थेसि सुख हु ख मुझमे आ 
ही नहीं सकते | प्रथम तो इस समरत अचेतन पदाथंमि स्वयमें भी सुख दु'ख 
नहों हैं । इन घड़ी; चौकी; गद्दा/ तकिया आदिसे कहां सुख दु ख हैं * प्रत्येक 
पदार्थका सुखगुण उनका उनसे ही लीन है ? उनसे बाहर आ ही नहीं सकता । 
कदाचित्‌ करा जाय तो उसका श्रस्तित्त मिट गया और यों ही मुझसे मेरा 
कुछ, कहीं शलो,जाय, गेरा अस्तित्व मिटा) यो सारे विश्वका स्वरूप मिट 
जोयेगा। , « _ 

स्वरूपदर्शनकी ऊैलाका प्रसाद-- स्वरूपदर्शनकी सहज बला जिसे 
विद्ित हो जाथ आर अपने अ्रस्तित्वक इृढ किलेमे अपने उपयोग राजाका 
निवास कर दें फिर कोई कष्ट ही नहीं है, चिन्ता दी नहीं है । इस श्रात्ममर्म 
का अपरिचयी पुरुष जीघित भी रहे तो क्या जीवन है, ओर जिसके आत्म- 
बोध है इसका अपना आध्यात्मिक ले विक जीवन आनन्दसय चला करता 
है । देखिये आध्यात्मिकता जिसके प्रकट हो. उत्तका व्यवह्रघर्म उनके लिए 
प्रभतिमे सहायक होता ४ और जब तक अआध्या प्सिक्रता नहीं प्रकट हुई तय 
तक व्यवहारघर्म भी ठीक-ठीक नहों चलता। ज॑ह्वा इस शुद्ध आत्मनत्तम 
मरत हो ज्ञाये बहा फिए यह व्यवहारधर्म भी रदह्दता नहीं है, वह तो शुद्ध 
झासन्दस मरस हो रहा है । 

निर्मही ज्ञानीका विकास--एक कविते इस तथ्यको थों श्रल॑झ त शिया 
है कि एक ऐसा अध्यात्त पुरुष था कि उसे सध्या की भी खबर नर्तों रहो । 
सन्‍्या फरनेके समय भा चह्ठ लेटा ही रहता था। एक पुरुषने प्रश्न किया -- 
साधु महाराज | आप समय पर संध्या भी नहीं करते। तो उसकी स्रसे 
फपित उत्तर द्या--सता मोहसयी माता ह्वानपुत्रो हलीजनत्‌ | सुतद द्वब- 
संपाने कं सन्ध्याशुपाण्सह ॥ भाई क्‍या करें, इमारे डचल सूतक लगे हे | 
साधु फर रहा है; गृहस्थोंके पुर पैदा होनेका सूतक लग छाय तो उसे पूजन 
करना नहीं प्रताया। शभिपेक करना नहीं भदाया | १० दिन शुज्ञर जाये त 
फरे। भार कोर मर जाये तो १+ दिन तक न करे) ऐसी रूढ़ि है दा * सूत 
सगे हो तो थे पूजन आउिके कार्य न करें। साधु कछता है फ हमार डव 
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सूतक लगे है। क्या समझे ! साधु मद्वारांजके कोई मर गया है कया ? या 
साधुफे कोई लड़का हो गया क्या ! साधु कहता है सुनो, हमारी मोह- 
ममता रूपी भात्ता तो सर गयी है एक नो उसका सूतक लग रहा हट कौर 
ानरूपी पुत्र पेदा दो गया है। एक उसका सूतक लग रहा है । श्रव ऐसे ढयल 
सूतकमें हम कैसे सध्या करे ? भाव उसका क्‍या है कि जहा भोद रच भी 
नहीं रहता, जहा रागह्वप मोह ममता बिहकुत्ञ नहीं रहते और फेवल ज्ञानः 
प्रकाश ही प्रकाश रहे) वहाँ विकल्प केसे चल सकता है ! 
अपूर्त परमार्थलाभका कर्तव्य-- यह स्थिति केसे हो ? जैसे कुछ न 
कुछ चित्तमे हुठ धनाये है ना; कि मुझे तो लखपति वनना है, यह हृठ बनाये 
है कि मुझे तो ऐसी स्थिति पाना है। कुछ भान होगा । ऐसे ही जिसके 
निर्विकह्प भावके पानेका प्रयत्न हो; भाष हो, बह इस स्थितिकों पातलेगा। 
। जीवनऊा पूर्णलााभ तो उसने ही पाया है। वाकी यहा तो यही इला चला 
चल्ञ रहा है | जब यह जीव, मनुष्य सो जाता है तो मतकबत्‌ हो जाता है 
झोर जब जग जाता है तव मानों जीवनसा पाता है।' ऐसा ही रोज-रोज 
लग रहा है ! ऐसे इस शरीरमें कितने काल तक ठहरना है ? जो नित्य छिपे 
उसके रहनेका भरोसा नहीं है। यह शीघ्र ही शरीर छोडेगा, ऐसा निश्चय 
करके कोई परमाथ फाय करलो। श्स विनश्वर समागमका;ऐसा सदुमगोग 
करो कि अधिनश्वर अपूर्य परमात्मतत््वका लाभ मिल जाग |. - 
सत्यं पात्र यदि जन्मति वन्घुकृत्य- 
माप्त त्वया क्िमपि वन्धुजनाद्वितायम्‌ | 8 
एताबदेव परमस्ति मतस्यथ पश्चात्‌ 
। सभूय कायमद्दित तथ भस्मयंति ॥5३॥ ; 
बन्धुजनोंसे दितकी अनाशा-- हे वनन्‍्धु | तू सच तो चता किइस 
जगतमें तू जो वान्धवजनसे इतना नेह लगाता है; इसके फलमें आखिर 
, बस्धुजन पुम्दें लाभ क्‍या पहुंचायेंगे ! विचार करने पर यह निर्णय क्षेगा' 
कि कुंटुम्बसे तो मेरा द्वित होता हुआ न मालूम पडेगा। क्रेबल इतना.उपकार 
जरूर फुठुम्बीजनोका होगा कि मरे पीछे इकट्ठे होकर मेरा बरी जो ग्रह 
शरीर है इसको शीध्र जला कर भस्म फर देूँगे। कवि झलंकारमें यह वता 
रहा है। इसका मतलब क्या है. कि वन्धुजनोंसे तुमे कुछ भी प्राप्त न द्वोगा । 
ह तो सीधी यद कही गई है फि इन वन्धुजनोसे तुमे कुछ भी प्राप्त द 
णेणा | भ्न्तमें ये केबल इतना ही करेगे कि इस शरीरकों जलाकर भस्म 
र देंगे । यह भी उपकारके लिए नहीं है। किन्तु कल्पन्ता करो कि यदि किसी 
कि (रे शरोरकों भस्म न किया जाय, यों ही पढ़ा रहने दिया जाथ तो प्रजा, 
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में जनतामें कितना कष्ट बतेंगा ? लोग दुर्गन्धके मारे परेशान भी होंगे, 
बीमार भी होगे। इस कारण शरीरको भस्म करतेकी जो गथा है यह भी कुछ 
कुक उपकारके लिए नहीं है। किन्तु अपली व्यवस्था ओर सुविधाके 
ह्षिए है 
अ्रन्तिम बेअदबी-- किसी कविने लिखा है कि जो लोग अपने 
मित्रजर्तोंका, बन्घुजनोंका अधिक विनय सत्कार करते हैं। अन्तमें तो वे भी 
2 अविनय ही करेंगे। इस बातकों एक कविने अपनी भाषासें यो 
कहा है-- 
“यार मरते वक्त होगा एक वेञशद्वी का कार। 
यार तो पेदल चल्नगे, हम जनाजे पर सवार ॥” 
हे मित्र ! जीवन भर मैंने तुम्हारी कभी वेझदवी नहीं की, पर मरते 
वक्त याने जब में सरूँ गा) उस वक्त | तुम्दारी वेअदबी जरूर करू गा। कैसी 
बेअद्बी ? कि तुम लोग तो पदल चलोगे ओर हम तुम्हारे सिर पर चढ़कर 
जायेंगे । इसका भाव यह है कि कितनी भी किसीसे घनिष्ट मिन्नतां हो पर 
श्रन्तमें विद्योह दोगा । जो समागममे अनुरक्त रहता है। वह विछोहके समयमें 
बहुत दुखी होगा | हर हि 
'.. विपरीत श्रद्धाकी हेयता-- भेया जिन बन्धुजनोंके पीछे कुटुम्बी- 
जनोंके लिए तू इतना परेशान हो रहा है, ये वन्धुजन्त तेरा क्या काम कर 
देंगे, क्‍या लाभ मिल्लेगा, क्‍या शान्ति मिलेगी ! झरे वे तो इतना ही 
करेंगे कि इस शरीरको जला देंगे। इतनेके अतिरिक्त और कुछ भी तुम्हारा 
लाभ करनेमें ये बन्धुजन समथ नहीं हैं। जरा स्वरूपहृष्टि करके तो सोचो- 
जगतूमें जितने भी जीव हैं वे सब जीव मेरे ही समान स्वरूप वाल्ते हैं | 
स्वरूपदृष्टिसे मुझमें ओर अन्य समस्त जीवॉमें कोई अन्तर नहीं है, पर 
सत्वकी इृष्टिसे, अनुभवत् ओर व्यक्तित्वकी दृष्टिसे प्रत्येक जीब प्रत्येक 
जीवसे अत्यन्त भिन्‍स हैं । अब उन सब जीबोमें से परिषारके दो चार जीवो 
« को अपना मान लेगा ओर अन्य समस्त जीवॉको पराया मान लेना) यदद तो 
मन्की स्वच्छान्ताकी वात है, वस्तुतः तो भिन्‍न हैं तो सब हैं, समान मे त्तो 
सब है। तू किसी भी जीवमें आंसक मत हो, यह मेरा है। ऐसी बुद्धिको 
छोड़ दो । परिस्थितिसे जो करना पड़ता है ठीक है, पर श्रद्धा विपरीत हो 
गई हैं. तो उस विपरीत भ्रद्धाका फल कोई दूसरां भोगने न आयेगा । जो 
विपरीत यत्न करेगा बद्दी रोवेगा; कोई दूसरा नहीं। 
समागसका वियोग- है. क्‍या जीवनमे ? जिन्दा हुए) बड़े बने) कुछ 
कला सीखी। छुछ धन कम्ताया, अन्त बूढ़े हुए, शिथिल हुए। सर गए चले 
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गए। सबकी यही पद्धति है ।,एकका सर गया भाई, तो लोग आये समसझाने। 
तो कोई यह भी पूछता हैं कि तुम्दारे भाई साहब कया कर गये दान पुश्य 
पगरह ! तो भाई उत्तर देता है - क्या बतायें यार क्या कारोनुमाया कर 
गए। बी. ए. किया, नॉकर हुए पेन्शन । ओर मए गए ॥!१ एक सर्विस 
वाल्योकी ही >क््यी वात, सभीकी यही कहानी है । कुछ विद्या सीखी। व्यापार 
की कला सीखी/ कुछ धस कमाया सेठ जी बने अन्तमें सब कुछ पुत्रोंको 
बाटा, सोंपा ओर मर गए, फ़्या साथ ले गए ? सो यहाके समागमोंकी ओर 
से कुछ उत्तर नहीं है इसका | हां किसीने अ्रपने जीवनमें परिणाम्र निर्मल 
रक़्खा हो। उससे जो धर्म और पुण्य किया बढ़ साथ,ले जायेगा, पर यहाके 
समागम्र जोड़कर कोई चाहे,कि हम. कुछ साथः्ते जायें॥सो नहीं हो सकता । 
जिस कमीजको पहिने हुए मरे हैं बह/कर्मीज भी न जायैगी ओर कुछ धन 
पेसा-घेला छद्ाम भी साथ न जायेगा। कैसा साफ निकल' जातोएड यह 
निकल जनेके बांद' फिर यहाकेश्समाममोंकः क्यः रदाफइसफे प्रासे ै_/ 
विघटस-- भेया। + किसके लिए इतेनी प्नका सक्त्य के ररहे 
हो ! ये वन्धुजन जिंनके,लिए निरन्तर म्रीडिक्त होकर ओर झपतेकी भी कष्ट 
में डालकर इतना अथक परिश्रम कर रहे हो, ये बन्घुजन वेबल इतने ही 
काम श्रायेगे क्रि मर/जॉने पर ४स शरीरको जल्दी जला देंगे। इससे आगे 
ओऔर कुछ कामाान होगा। जगतमें ये.णीव जन्मते हैं मरते;हैं) पर सरण 
उन्हींका सफत्न है; जीवन उनका ही सफल है-गम्नो:ऐसे: हपाक बनातें'जायें 
कि जिन उपायोंसे यद्द ज्ीव-ससारकेः आवोगमनसे सदकि, लिए सुर्क ही जाये) 
अन्यथा यद्द जन्तुक[ ही जन्तु एहेगा। एक !मित्र अपने वीमोरः मिन्नको देखने 
शामकों गया। बह बहुत कठिन बीमार था । बिस्तरसे भी नहीं उठा जाता 
था। करवट भी नहीं बदल्ल'सकता था | मित्र पूछता है कहो मित्र केसी दशा 
हैं? क्‍या स्थिति है ) तो बीमार मित्रने कहा कि क्‍या बताएँ,, विस्तरप्ते भी 
नहीं उठा जाता, अत्यन्त कमजोर द्वालत है । कुछ बातें करके : ग्रागुदतुक मित्र 
अपने घर चला गया। रात व्यतीत झोनेके बाद सुबह होपहस्के वीच्क वह 
गुजर गया। अब्र पुन पह मित्र शामको,आखा तह मिक्रपूछत है पमिन्रके 
भाईसे; कहो जी क्या द्वालत है ? तो बह ऋद्दा दैःफि|ब६ तो दुलियासे भी 
चल दिया याने मर गया ! तो बहकु सत्ाकर ब्मेलाकि “क़ल्न तकतो या 
कहते थे कि विस्तरसे उठा जावा नहीं; आज दुनियासे भी चैल दैतेफी 
ताकत कहासे आ गयी [” “/ ' हक ६; / + (शी 
जीवन श्रौर मरणकी दशायें-- जीवन औरामरणः़्े/-दोनों रहटकी 
घडियोकी तरह ,चलते हैं ।,जेंसे रहटकी बढ़ी भरी ओर थोड़ी -वैरमेद्ररीति 
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हे गई, फिर भरी फिर रीति हो गई | जैसे कोई वृक्षसे फल द्वूटो तो हृटते 
ही जमीन पर ही तो वह आयेगा, हटकर तो टूटनेके बाद 2 8४ गिरने 
के बीचमें वह फल कितनी देर रहेगा ? आधा या एक दो सेकेण्ड भी न 
रहेगा | यों ही सममिये कि जन्म हुआ तब यह हटा और सरणुक्टी जमीन 
पर आ गया । इस बीचमें हम श्रापका कितना समय है ? श्रभी लग रद्द 
है कि समय खूब हैं । अरे जितता समय व्यतीत हो गया। हम आपके ४०॥ 
४० वर्ष व्यतीत हुए ऐसा लग रहा है कि यह समय कहांसे बीत गया इतनी 
जढदी। किन्तु आजका दिन बहुत बड़ा लग रहा है। अभी तो ६ घन्टे 
अर हैं, ग्राठ घन्‍्दे ओर पडे है, हो जायेगा काम | आजका दिन बढ़ा 
लम्बा लग रहा है और बीतें हुए ४०, ४० बरषेका समय ऐसे बीत गया कि 
पता नहीं चलता कि ये वर्ष कहांसे गुजर गये ? अरे जेसे ये चालीस पचास 
धर्ष, चालीस पचास सिनट जैसे शुजर गये, यों ही अब रही सही थोड़ीसी 
आयु यह तो शीघ्र ही गुजर जायेगी। इस दुलंध जीवन्कों पाकर कोई भन्तु- 
पम काय कर ल्ञें | 
सम्यकभाबकी आदेयता-- देखो भेया ! अपूबे बात प्राप्त करनेमें 
कोई कठिलाई भी नहीं है । घस थोड़ी ज्ञान विवेक दृष्टि भर चाहिए। कास 
जो कर रहे हो) सो होने दो | व्यापार आदि अन्य अन्य फासक पर सही को 
जाननेमें भी क्‍या कुछ कठिनाई आती है ? में आत्मा चेतन हू; अनादि काल 
से यह उपाधि सहित है; शरीर ओर कर्म इसके संबन्धर्मे बने हुए हैं | इतने 
पर भी आत्मा अपने संबरूपसे झात्मामात्र है। ये जड़ कर्म परमासु अपने 
स्व॒रूपसे जड़ है, यह शरीर परमाणु यह भी जड़ है; में सबके बीच सबसे 
न्‍्यारा केंबल चेतन्यस्वभावमात्र हू | धन्य. हैं वे सदगृहस्थ जो सारे काम भी 
करते जा रहे हैं और अपनेको न्यारा ज्ञातस्वरूप निरखते जा रहे हैं। वे 
तो सम्यग्दष्टी हैं) पूज्य हैं । 
इतज्नता-- एक कथानक आता है कि एक सेठने मरते हुए बेलको 

णमोकारमन्र दिया ओर कुछ समाधाय कराया । वह वेल मरकर- स्वर्गमें देव 
हुआ। देष होकर उसने अवधिज्ञानसे विचार किया कि मुमे; अमुक सेठकी 
कृपासे यह सदूगति मिली है; देव नीचे आता हैं, सेठकों बन्दना करके 
के लिए । सेठ एक मन्दिरमें था, वहीं पासमें एक मुनिमहाराज बैठे हुए थे | 
देव भाया, उसने सबसे पहिले सेठको वन्दल किया ओर पीछे मुनिको बन्दस 
किया; लोग बडे झआाश्चर्यमें पडे | तो मुनि- महाराज स्वय अवधिज्ञानी ये ! 
उन्होंने कहा कि भाई ! इस जीवका साक्षांत्‌ उपकार इस सेठके निमित्तसे ही 
हुआ दै। इस कारण छतज्ञ होकर इस सम्यस्हप्टी परोपकरी श्रावक्रका बदन 
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किया है ! 

.. यथार्थज्ञानका आन्तरिक सुफल-- भेया । सम्यक्त्व उप्पन्त हो जाए। 
इसके समान भर कोई वैभव नहीं है। अरे घरग्रहस्थीके फमानेक सारे धधे 
करते रहो, पर जो यथार्थ वात हैं, उसको समभते रहनेमें क्या कठिनाई हो 
रही है ? यदि कुछ समय भात्मइष्टिमें व्यतीत न हुआ तो वह जीवन क्‍या 
जीवन है ? ४क वार किसी भी क्षण यदि एक आत्माकी मलक हो जाए त्तो 
उससे हमें केवल शान्तिके लिए ही उपयोग मिलता हो, इतना ही नहीं) किंतु 
जब तक इस लोकमें रहना शेष रद्द गया है, तव तक उसकी बुद्धि ज्ञौकिक 
कामोमें व्यापार आदिकरमोें भी मखर रूपसे चलने वगती है। उसका सबसे 
मुख्य काम केघल आत्मसाधना ही है| सभी रागी मनुष्य ज्ञान वेराग्यकी 
धुनको बनावें । ! 

ज्ञानियोंके आत्मसाधन्ताकी सुख्यता-- साधुओंको तो आरम्भ ओर 
परिग्रहकी किल्लत नहीं है, अत वह ज्ञानसाधनाकी तो निरन्तर धुन बना 
सकता है, परन्तु गृहस्थको तो आजीविकाका कार्य सी छत्यन्त आवश्यक 
गृहस्थके रहते हुए । ठीक है उसे भी कर । केवल दो दी प्रोमास रक्खें अपने 
ओर कुठुम्बके शरीरके पालन पोषणके लिए-- धनका अर्जन करना ओर 
धन कमाना, पर्‌ यद्दा केवल दो ही काम कोन करता हैं? बीचमें पचासों 
काम मान लेते हैं, श्रमेक राग, द व शोर मोहकी वातें करते हैं और इतना 
ही नहीं, व्यर्थकी गप्पों सप्पोर्में अपना घरटोंक़ा . समय बरवाद कर देते हैं । 
अरे ! काम तो इतना ही फरो अजीविकाके लिए, धन कमाओ ओर धर्म 
करो | धनसे जिस-जिससे सम्बन्ध है, उस-उससे सद्व्यवहार करलो) परन्तु 
ऐसे कार्मोमें तो न पढ़ो। जो व्यर्थके काम हैं, जिनका न आजीविकासे सवध 
है और न धमंसे सम्बन्ध है, जिनमे तुम घुलमिलकर अपना मन बहला रहे 
हो, वे परिजन, इष्टजन, बन्धुजन तुम्दारे आत्माके काम न झआयेंगे । इस पर 
गभीर इष्टिसे निर्णय तो करो | ' 

पापका भागी अन्य नहीं--बाल्मीकि ऋषिकी कथामें वताया है कि वे 
पहिले समयमें लुटेरे थे। एक बार कोई साधु उस रास्तेसे निकला। वाल्मीकि 
ने पूछा कि कया है तेरे पास ? साधु णेज्ञा कि हमारे पास यहू सॉटा और 
कमस्डल ब कम्वल है । वाल्मी किने कद्दा कि जो कुछ हो रख दो। साशुने 
कट्दा कि दे बाल्मीकि ! हमारा एक प्रश्न है; तुम घरके सब लोगोंसे उत्तर ले 
आवो | यह सब कुछ लेते जाओ या यहीं रख जाचो, हम यहीं बेंठे मिल्लेंगे | 
वाल्मीकिने पूछा कि क्या पूछ आयें मद्दाराज | साधुने कह्ा कि छुम सबसे 
यह पूछ आबो कि हुम्दारे लिए मैं सभी सुसाफिरोंको मार पीटकर घनको 


श्लोक ८४ ११ 


कमाता हूँ, अन्याय करता हूं तो इससे जो पाप बंधेंगे, उनको तुम बांटोगे था 
नहीं ! 

भैया | पापोंका बांट लेना तो दूर रहा।, साधारणतया सज्जन लोगों 
को पापोको स्वीकार कर ल्षेनेमें भी डर लगता है। सो सभीने यों कहा कि 
हम पाप न बाटेंगे । उन पापोका फल्ल तो तुम अकेले दी भोगोगे । बाल्मी किके 
कुछ ज्ञान जगा और साधु 'महाराजके पास आते भाते बहुत बराग्य बढ 
गया | साधुसे बाल्मीकिने कहा कि महाराज | जो कुछ भी हम पाप करते 
हैं, वे कोई भी वाटनेको तेयार नहीं है। हमें तो आप जेसा बनना है मुमे 
अब किसी भी वस्तुसे कुछ प्रयोजन पहीं है। अन्तमें बह एक संन्‍्यासी हुए 
ओर कुछ साहित्यिक रचनाएं भी उन्होंने की । 

परिणामोंकी निर्म्ताकी आवश्यकता-- सोच लीजिए कि जिस 
पदार्थमे जिस प्रकारसे जो परिणमन होता है; उस परिणमनको दूसरे केसे 
बाटेंगे ? हम पापपरिणास करे और दूसरे बांट लें, यह कभी नहीं, हो ही 
नहीं सकता। खुदकी करनी खुदकों ही भरनी पडेगी। दूसरा कोई भरने 
न आएगा और जो छुछ हम पाप अथवा कर्म करते हैं, बढ़ी मुश्किलसे टल 
सकें तो टल जायें; अन्यथा इनका टलना कठिन है। हमें अपने परिणामों 
की सिर्मल्ञतां बनाने की ओर ध्यान रखना चाहिए | बतमानमें कुछ थोड़ासा 
धन समागस मिल जाए तो यह बड़ी बात नहीं है, किन्तु अपना परिणांस 
न्याययुक्त बना रहे हैं, यह बड़ी बात है। धर्स चढ्ी कर सकता है, जो 
दुनियाके लिए अपनेको मरा हुआ समभ ले | चेतो और अपने आत्म द्वित॑के 
कार्यमे लगो । आत्मद्वित यही है अपने सहजस्वरूपको पहिचानों, उसका 
दी करो और उस - ज्ञानपु जके..उपयोग में ही लीन रहकर स्थिर 
रहो। 

जन्मसन्तानसम्पादिविवाहादिविधायिनः । 
, सवा परे5स्य सक्षआणहारिणो न परे परे ॥5४७॥ 

जीवके बे री--- इस जीवका बास्तविक बरी वह है जो इस जीबको 
जन्म मरणकी सतात बढ़ानेमें कारण वने । सक्लेश, विह्॒लता आदि सकदों 
का जो कारण बनें उसको ही तो वास्तवर्में बरी कहेंगे। अब लोकिकजनों 
द्वारा साने गये बेरियोंकी ओर ज्ञानीजनों द्वारा देखे गए चेरियोंकी तुलना 
करिए। बालकके साता पिता; बन्धुजन; इष्टजन ओर रिश्तेदार उस बालक 
हक के प्रति क्या अच्छे या बुरे कर्तव्य करते हैं? इसको जरा ध्यानसे 
सुन्तिय | | ः 


दितकारी माता पिद्य-- वालकओे आत्माका हित हो। इस प्रक्नारक 
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कतंव्य माता पिता फरे, तभी तो वे द्वितू होंगे। क्योंकि सब कुछ सुख हुख 
ओर सभी अनुभव एक ज्ञानकी दशा पर निर्भर हैं। जिस प्रकार का ज्ञान 
किया जाये, उस प्रकारफे सुख दुख आदिक अलुभवर्मे झाते हैं। यदि यह 
ज्ञान अपने आपके सह्दी स्वरूपको जाननेमें लगे तो उस ज्ञानमात्र निजतत्त्व 
के अनुभव द्वोनेमें सर्वकल््याण ही कल्याण होतां है। कर्म मड़ते हैं, कर्म 
रुकते हैं, शाति और सतोपका अलन्ञभव होता है। तब ऐसे कार्योमें अपने 
को ल्गाचे त्व तो माता पिता और इष्टजनोंने मेरा द्वित किया। यह तो 
अवश्य समभिये | 

अकलक ओर निकल्कका द्वित-- एक बार अकलंक और सिकलक 
देवके माता पिता अष्टाहिकाके दिलोंमें किसी तीर्थराजके दर्शन करने गए | 
एक मुनि मद्दाराज वहां पर बेठे हुए थे । माता पिताने अअष्टाहिकामें मुन्ति- 
राजसे प्रह्मचर्य अतका नियम लिया और साथमें दो छोटे वालक थे! सो 
ऐसा प्रेम होता ही है कि नियमकी बात, कुछ घर्मकी वात बच्चोंसे कह दी 
जाती है। तो माता पिताने कह्दा कि बेटा ! तुम्दारा भी थद्दी निग्नम्न रहे 
ब्रद्माचर्यका | बालक कुछ सममद्धार थे । नियम ले लिया। जब अष्टाहिका 
गुजर गयी। कुछ और मद्दीने शुजर गए तो माता पिताने उन दो बालकोंकी 
शादीकी बात की | वे दोनों बालक कह्दते हैं कि आप लोगोंने तो हमें ऋरक्न- 
चर्यका नियम दिलवाया कह अब तो हम जहत्वारी ही रहेंगे। तो मा वापने 
बताया कि वह नियम तो केबल श्रष्टाहिका भरके लिए था। अब उत्त दोनों 
चालकोंने यह वताया'कि हमने तो उस समय आजीघन महःचर्यसे रहनेके 
लिए ही समझा था | इसलिए अब तो हम आजीवन जहाचारी रहेंगे | माता 
पिता बढ़े खुश हुए । 

ससारबृद्धिक कारणभूत बन्धुजन-- यह जीव ज्ञानमात्र है। पर यह 
ल्ौकिक सकटोंका मूल जो राग मोह है, इसका विनाश हो-- इस प्रकारकी 
विधि कोई चनाये। तब तो सममिये कि परिवारजनोंके बालकके श्रति मित्रता 
का काम किया है) पर फरते क्या दैं.लोग, प्रथम तो विद्या पढ़ानेकी बात भी 
आए तो धनाजंन करनेकी विद्या पढ़ायेंगे । बादमें विवाद आदिकके कार्य 
कर वैते हैं । ये जो सब सयोग लगाये हैं, ये ससार बढ़ाने बाल्े हैं या मोक्ष 
पहुचाने वाले हैं। ये सब योग ससारको बढ़ाने वाले है | तो जो जन्म मरण 
रूप संसारकी सतानकों बढ़ाने वाले विवाह आदिक कार्योंको करें; इस प्रकार 
के जन तो इस जीचके बरी हैं । एक बहुत गम्भीरतासे और अपने आपको 
सदाके लिए केसे कल्याण दो। इस दृष्टिको लेकर' इस बातको सुनिये । यह 
बात विह॒कुल्न सही मालूम पडेगी। द्वात्ञाकि परिधारजन कोई ५ रखंकर 
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ऐसा बेरका काम न कं करते, वे तो अपनी बुद्धिके माफिक भत्ताई ही समझ 
कर बच्चोंका सुख ओर हित सममफर किया करते हैं, पर उसका फल क्या 
होता है कि जन्स मरण रूप संसारका बढाना होता है. । भंला ही सममा 
पुत्रको उन्होंने किसी बस्तुसे, पर यद्दा तो इस जीवको उसका कुफल भोगना 
पड़ा | यह जन्म मरण फरानेका कारण बनता है। 
शस्त्रघातक बेरीसे वरबादीका अलियम-- कोई दुश्मन हो, शस्त्र 
ज्लेकर आया हो; प्रायाधात कर रहा हो तो उस बेरी ने प्रथम तो एक बार 
ही उसका प्राण हा; ओर दूसरे जिसका प्राण हना जा रहा है वह यदि छुछ 
शान्ति ओर समताका अभ्यासी बनता है, अपने शुद्ध परिणामोका स्वागत 
करता है तो कई भवोंके वाधे हुए पापकर्म उसने दूर कर डाले। किन्तु हँसी 
खुशीसे, विवाह आदिक अनेक मंमटोंमें लगा तो सारे परिजन इस जीवके 
ऐसे बैरी जेसे काम कर रहे हैं कि इसको तो अनेक बार जन्म मरण घारण 
करना पड़ेगा) क्‍योंकि इसने स्वयं वाह्महृष्ठि करके, पापपरिशाम करके 
कर्मोका वन्‍्धन किया। जब बहुत समय तक ससारमें रहता पडेगा, जन्म 
ज्ेना पढ़ेगा तो इसका अर्थ है कि मारनेको जो शस्त्र लेकर बरी आया है 
बह तो उसका एक बार ही प्राण हरने का कारण बना, किन्तु जो मोह ओर 
राग करने वाले परिजन हैं ये तो अनेक वार प्राण हरनेक) मरण हो नेके 
कारण बनते. हैं । इसलिए कद्दा जा रहा है कि तुम परिजनोंमे मोह मत 
करो) यहां भी अपने श्ञानबंलसे यथार्थ तत्त्वके ज्ञाता वने रहो | 
. धर्म और घर्ममयकी मगल्तता- हे भव्यात्मन्‌ ! इस जीवेकों वेबल 
अंपने आपका धर्म ही हक ए हैं। दर्शन ओर पूजनसे पहिले पड़ते हैं-- 
चत्तारि मगल। मंगल चार हैं। कोन से ४ मंगल हैं ? अरहत प्रभु मगल 
, सिद्ध प्रभु मंगक़ हैं। साधु मगल हैं और केवलीअणीत धर्म मगत हैं | 
अरहंत मगल हैं क्योंकि वे बीतराग सर्ज्ञ हैं, शुद्ध ज्ञान विकास वाले हैं। 
भक्ते दी चारों अधातिया कर्म ज्ञगे होनेके मनिमित्तसे उनके अभी शरीरमे 
बनन्‍्धन है। फिर भी भाववन्वन रंच नहीं रहा । ओर ऐसा अपूर्य केवलज्ञास 
प्रकट हुआ हैं कि समस्त ज्ोकालोक उसके ज्ञानमें प्रतिबिम्बित हुआ है, 
ऐसे- शुद्ध बीतराग सर्वक्ञ परमेष्ठीकी भक्ति करने योग्य है। अपना ज्ञान 
निर्मल करें तब ही तो भक्ति कर सकते हैं और प्रभुकी भक्तिके उपयोगके 
प्रुसादसे उसका ज्ञान भी निर्मलता की ओर बढ़ता जाता है। जब ज्ञान निर्मल 
हो, रागद्रषकी छाट हो उस समय भव-भवके बांबे हुए कर्म स्वयं खिर जाते 
ओर विशुद्ध आत्मीय आनन्द उत्पन्न होता है | 
मंगज्ञका अर्थ-- मंगल किसे कहते हैं ? मंगलमें २ शब्द हैं- मंग तल 


१४ शआत्मानुशासन प्रवचन चतुर्थ भाग 


श्रथवम गाल । दो तरहे श्रर्थ होंगे; मंग का अर्थ है सुख। लोग कहते हैं 
चगे सगे । चगेका अर्थ है खस्वथः मंगेफा अर्थ है सुखी । जो मंगकों ला £ैवे 
उसे मगज्ञ कहते हैं । दूमरा अर्थ है, म गल्ल | म नाम पापका है । जो पापको 
गज्ा दे। न कररे इसे मगन्न कहते हैं। लोकव्यवहारमें मगलकलश भी 
चलता है | फोई शुभ फार्य हो तो मंगल कलश रख देते हैं । बह कलश क्‍या 
मंगल होगा ! मगल तो पद चीज है जो हमारी सुखकी सहयोगी दो । और 
दु खक़ी दूर करनद्ारी दो । फिर फलशमें मंगलकी रूढि क्‍यों हो गयी ! 
इसका कारण यह है कि पानीसे भरे हुए कल्षशको देखकर यह निर्णय होता 
है कि ज्यों कलश पूर्ण जलयुक्त है। पूर्ण घन दै यों ही यह भात्मा पूर्ण ज्ञानघन 
है, पूर्एत्लान युक्त है । बह कलश अपने श्रात्माकी सुध फराता है। इस फारण 
यह कक्षशा मंगल माना गया है! पानीसे भरे हुए कलशके अन्दर रच भी 
जगद खाली नहीं रहती है। जैसे मठके में लबढू भर दिये हो उसके वीच- 
बीचमें जगह खाली रहती है। ऐसी बात जलसे भरे हुए घढेके अन्दर नहीं 
होती है। उसमें तो जल लवालब् परिपूर्ण भरा हुआ होता है। श्र वह 
नवीन मिदट्टीका घड़ा है । जो भीतर भरा है पानी, वह पानी पूरी मिद्टीमें भी 
समाया हुआ हैं। यह फ्लश अपने आपकी आत्माकी सुध दिलाता है। मेरे 
में ज्ञान इसी तरह परिपूर्ण भरा हुआ है । बीचमें कोई प्रदेश ऐसा नहीं ' है 
जद्दा ज्ञान न हो । जीव जितने विष्कम्मकों लिए हुए है. उसमें प्रत्येक प्रदेश 
ज्ञान भरा हुआ है। ह 
आत्माकी ज्ञानपनता-- इस भात्माको ज्षानघन बोलते हैं। घत्का 
अर्थ बजनदार नहदीं। मोटा त्हीं। घनका अर्थ है द्वितीय बस्तुका जिसमेँ. 
अभाव हो। जैसे फोई शीशमकी लकड़ी) सागोनकी लकडी बड़ी ठोस है, 
सारभूत है तो कहते हैं कि इस लकडीमें सार अधिक है। इसका अर्थ क्या 
है कि इस लकड़ीमें लफड़ीके तत्त्को छोड़ कर अन्य फोई तत्त्व नहीं पड़ा हैं। 
अन्य कोई तत्त्व पड़ जाय तो सार' नहीं रह सकता। घुन हो। फीडा होः 
पोल हो तो उसे सार नहीं कहते | सार तो उसे कहते हैं जिसमें द्वितीय द्रव्य" 
का अभाव हो | यह आत्मा ज्ञानपन है । ज्ञानके अतिरिक्त अन्य कोई परः 
तत्त्व इसमें नहीं है। यह कलश अपने ज्ञानस्वरूपकी हमें याद दिलाता हैं, 
श्रौर ज्ञासस्वरूपका स्मरण मगल है) यों उपचारसे वह कलश भी मगल है । 
सशलचतुष्क-- चार मगल हैं। अरहंत प्रभु मंगल हैं और यह दी 
अरहत प्रभु जब चार अधातिया कर्मोका विनाश करके शरीररददित हो जाते 
' हैं, केवलक्षानपु ज भात्मा दी रहता है उन्हें सिद्ध कहते हैं। आत्माका परि- 
पूर्ण त्रिशुद्ध भ्रन्तर बाह्य सबंयत्नोंके सम्पर्कसे रहित यह शुद्धस्वरूप | ऐसा 
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ही स्वरूप दस आप सबका है । पर उसका विश्वास म करने से वाह्यकी श्ृष्टि 
करके जड़ विभूतिके अति मिखारी वन जाता है। जीबन चलाने योग्य सब 
कुछ मिला है तव भी सत्तोष नहीं कर सकते। सिद्ध प्रथु मगल है | ये 
शाश्वत निराकुल्न सुखमे दी मम्त रहेंगे। कम वन्‍्धनसे कभी भी लिप्त न 
होंगे। मंगल ४ हैं जिनमें दो तो बताये हैं अरहंत सिद्ध | ये देव कहलाते 
है। तीसरे मंगल हैं साधु | साधु कदनेमे आचार, उपाध्याय, साधु तीनोकों' 
क्वेना | थे साधु पुरुष संसार; शरीर ओर भोगोसे विरक्त हैं। अपने आपके 
ल्ञानस्वरूपकी शृष्टिमं निरत रहा करते हैं । ये समस्त जीबोंमें समता भाव 
रखते हैं | कोई बन्दन कर रहा हो तो; कोई गाली दे रहा दो तो, कोई लाठी 
से पीट रहा हो तो, सब जीवॉम उनके समता रहती है । इसी लिए उनकी 
इतनी पृज्यता है । थे सव धमके असाहइसे मूंगल हैं | धर्म मगल है । 

साधुक्की अविचलितता-- राजा श्र णिकफे समयमें एक घटना घटी, 
जिससे श्र णिक राजाके पतनका और उद्धारका दोनोंका सम्बन्ध है । पूर्व 
कालमें अपने जीवनके पूरवीद्धम श्र शिक वोद्ध थे ओर उनकी पत्नि चेलना 
जन थी। कभी कभी इन दोनोंमें ्रपनेन्अपतने घर्मके प्रति विवाद हों ज्ञाता 
था। एक बार अश्रेणिकके धर्तंविधादसे कही हार मानकर वदला चकानेंके 
लिए साधुके श्रपमालका प्रयत्न किया। श्र णिक जगरुमे जा रहे थे। एक 
जगद एक मुनि महाराज चेठे हुए थे। पास ही बही एक मरा हुआ सपे पड़ा 
धा । सी उस ही सर्पको उठाकर भुनिके गलेमे डाल दिया श्र घल्ले आये। 
इससे उसे ५वे नरकका वन्ध हुआ । दो तीन दिन वाद कुछ जिकर हुआश्ना। 
जय जिस शोर दृष्टि लह्दीं है तव वहा कसे मनसें यह आ गया कि उनको वड़ा 
कष्ट होगा। दो तीन दिनके बाद चेलनासे बात चली । चेलना साधुवोके 
भुणीक्ी बखान रद्दी थी । तब श्र णिक बोले कि हमने तुम्हारे साधथुके ऊपर 
मरा सांप डाज्ञ दिया है। तो चेलनाने कहा-- अरे तुमने बड़ा श्रमर्थ 
किया। झभी तक साधु महाराज निराद्ार बेठे होंगे। नो श्र शिकने कहा-- 
परे यह तो पहिलेहोी सापको फंककर उठकर घल्ले गए होंगे । इस तरहसे 
दो तीन विन फोन भूखा पढ़ा रहेगा? तो चेलनाने कद्दा कि ऐसा दो ही 
नहीं सकता कि साधु भद्दाराज उसे फेंककर चले गए होग। बह्ट तो उसी 
स्थान पर ध्यानपस्थामें चैंठे होंगे । दं'नो चले गुनि महाराजकों देखने । वहां 
जाकर देखा तो मुनि सद्दाराज ध्यानस्थ बेठे हुऐ थे । मरा हआ साप गल्लेमे 
पड़ा हुआ था। वहुतसी चौंटिया सारे शरीर रेग रही थीं । 
.. समताऊ दशनसे श्र शिकका इद्धार-- इस उपसर्गक निवारणमे 
घेलनाते कया किया कि नीचे शक्कर बिखेर दी। सारी चौंटियां चीचे उमर 
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गयीं, तय सांपफो अलग कर दिया। कुछ दी समय वाद मुनिराजकी भरांलें 
खुली । वे उत्कृष्ट ज्ञानी थे । दोनोको मुनिराजने झाशीर्षाद दिया-- उभयो' 
धर्मइृद्धिर॒स्तु | तुम दोनोंको पर्मदृद्धि हो। अब तो राजा श्र शिकको कुछ विषेक 
जगा | सोचा फि मैंने इतना बढ़ा पाप ऊिया, फिर भी मुझे ऐसा आशीर्वाद 
दिया । दम दोनोंके प्रति मुनिराजका यह भी भाव नहीं हुआ कि इस चेलनाने 
तो उपसर्ग दूर किया छै धर्मात्मा है। साधुभकिसे श्रोतप्रोत है तो इसकी 
शोर कुछ प्रसन्‍नतासे देख भी ले ओर इसे पहिले श्राशीवाद दें, सो भी नहीं। 
उन मुनिराजकी दृष्टिम वे दोनों एक समान्त थे। अब तो श्रेणिक यह 
सोचने लगा कि मेने ऐसे उदार महान योगिराजको ऐसा उपसर्ग किया। 
मुमे तो जीवित रहना द्वी न चाहिए। विचार करने लगा कि में अपनी ही 
तलवारसे अपनी गरदन इसी समय उड़ा दूँ) ऐसे पापीको जीमेंका अधि- 
कार नहीं है।मुनिराज बोले-- भरे श्रे शिक ! यह कया पिचार तुम करते 
हो ! ये तो कर्मोफे ऊय हैं। आत्मा तो स्वभावन- पवित्र है। तुम आत्म- 
हत्या फरना क्यों विचार रहे हो? जो मनकी यातको झुनिराजने बता 
दिया । इतनी बात सुनकर अब श्रे णिक और धर्मानुरागी हुआ। श्र साधु 
भहाराजके प्रति श्र शिकफे इतनी भक्ति जगी कि घन, सम्पदा, विषय, कपाय 
के सर्वविकत्पोंका परित्याग करके साधुके गुणो्में अनुरक्त हो गया। ब॒ह्दा 
उसे सम्यक्त्व जगा फि उसके प्रतापसे सप्तम नरफसे घटकर फेषल पहिलते 
नरककी स्थिति रह गई और तीथंकर प्रकृतिका चन्‍्ध किया । 

साम्यधर्मकी ओर--एक समताभाषके रख लेनसे साधुकी भी आनन्द 
रहता और भक्तका भी उद्धार होता है। यों अरहंत, सिद्ध। साधुको मगल 
कहा | अब चतुर्थ मगल सुनें । क्चली भगवानने जो धर्म बताया है, जो मेरा 
स्वरूप बताया है उस स्वरूपकी दृष्टि करना यही है धर्मपालन। यह धर्म- 
पाज़्न संगल है। यों इस मंगलकी भोर ज्गे लगाये) बह तो हैं. घास्तविक 
मित्र भर जो इस मगलसे हटकर जन्म संतान बढ़ानेके ही करतव कराता 
है बह तो इस जीचफा वास्तविक बरी है। परिजल घेभव आ[दिकरे व्या- 
मोह मत फरो। द्वित सामकर रा त करो; किन्तु अपने आपके स्वरूपदर्शन 
भोर प्रभुदर्शनकों द्ितका कारण मानकर उसकी ओर बढ़ो | 

रे घनेन्धनसंभार पक्षिप्याशाहुताशने । 
ज्वज्ञन्त मन्‍्यते आरन्त' शान्त सघुक्षण क्षण ॥८श॥। 

यत्न फर-कर जतते हुए स्वयंको भोर जज्ञाना-- यह आान्त जीर 
आशारूपी अग्निमें धनरूपी $ धनके भारकों डाल डालफर जल्न तो रद्द 
कोर शपनेकों शान्त समझ रद्दा है। जो बात संसारी प्राणियों पर बीत 
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रही है; उसको कहा जा रहा है। जिस चीज पर अपना वश नहीं हैं। जो 
अपनेसे अत्यन्त भिन्‍न है उसकी आशा बढ़ाना, यह तो अपने आत्मा 
भगवान्‌ पर अन्याय करना हैं। यह स्वयं आनंदमय है | व्कतपोनि आनन्द 
में वाधा डाली है। जेंसे गम्भीर शान्त कोई तालाब हो शोर उसमे कंकड़ 
डाल देवे तो जेसे उसकी शान्तिमें खत्नल पड़ जाती है; तरंगें उठती है 
और वह सारे जज्ञाशयको हिला देता हक ऐसे ही स्वभावतः ज्ञायकस्वरूप 
शान्त इस आत्मा भगवानमे यह विकल्पोका ढला पढ़ा क तरग उठती 
ओर यह शात्माकों बिकृत कर देता है। हे भव्य आत्मन्‌ ! यही फास तू 
अनादिसे करता चला आया है। इस कार्यसे तू विरास नहीं लेता । इस घत्त 
ई धनके भारको श्रग्निमें डालकर जल रहा है, बढ़ रहा है। अग्नि ज्यालासे 
संतप्त हो रहा हैं और फिर भी मानता है कि में शान्त हूं । हुःखी होकर भी 
अपलेको दुखी नहीं मान सकते | यह कितना तीर भ्रम है और दयनीय 
स्थिति है ! 
उन्मत्तडी दयनीयता-- जेसे जिसका दिमाग खराब हो जाता है बह 
पागल दुखी तो रहता है और अपनेको दुःखी भी नहीं मांन पाता। हेसत 
/ गाली देता है ओर दुःख उस पर बहुत अधिक है | इस ढुःखको ' 
लोग अलुमानतः जानते हैं। इष्टजन परिजन उस पर बड़ी तरस खाते हे-- 
हाय ! कैसे उसका दिमाग सुधरे, केसे इसके विवेक जगे | इसकी तो बुद्धि 
ही उलट गयी है, किन्तु जिसकी बुद्धि पलट गयी है वह अपनेको उढ्टी बुद्धि 
वाला नद्दी मानता हे। दुःखी दोकर भी अपनेको ढुःखी नहीं समझ पाता 
ओर व्यग्न तो अ्रत्यधिक हो रहा है। है आत्मन्‌ ! जितने अपने आत्मा 
के निकट आाबोगे उतसी हो शान्ति पावोगे | एक ही निर्णय है। चाहे कोई 
राजा सहाराजा हो, चाहे कोई कुबेर सेठ हो, कोई भी हो, प्रत्येक जीव अपन्ती 
इस अज्ञानताके कारण निरन्तर दुखी हो रहा है। 
भेदभावके विवेककी आवश्यकता-- अग्नि्में ३ धनको डाल-डालकर 
आन निको शान्त नहीं किया जा सकता हैं। वह तो बढ़ेगी । ऐसे ही दु ख तो 
आशाका लगा है और यद्द आशा जैसे-जैसे वैभव धन मिलता जाता है 
तैसे द्वी तेसे बढ़ती जाती है। यह सब आंखों देखी वात है । आप हस सब 
देख रहे हैं। इस जीव तत्त्वकों जानने वाला यहां है कोन * सब इस माया- 
सयी पर्यायकों निरखकर इस रूप शफलसूरतको देखकर यह मानते हैं फि 
यह ही है जीच | यें ही हैं इपजन) ये ही हैं अनिष्जनन | ऐसे मायामथ ये 
सब भाव बनाकर अपनी कत्पनाएँ बढ़ाता है यह जीव । परमार्थसे अपनेक्ो 
समझता कोन है ? ज्ञानी पुठुप पर ऐसी भी बढ़ी विपदा भा जाय) जिसमें 
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कि ये तीन लोकके जीव सत्र सार्ग छोड़ दे, किन्तु यद्द ज्ञानी सत पुरुष गृहस्थ 
हो तो कया; साधु हो तो क्‍या; जिसमें ज्ञानवल प्रकट हुआ है बह प्रत्येक 
स्थितिमें अडिग रहता है। जिसे दुख न चाहिए उसका कतेव्य है कि 
जिस बस्तुका जिस जिसका समागम हुआ है उसमें सोहमस्त न हो; उसमें 
आसक्त न हो | यह तो दो और दो चार जेसा युक्तियुक्त है । नो समागमर्में 
खुशी मानेगा उसे वियोगके समय दु खी अवश्य होना पडेगा। वियोग सबके 
आयेगा । जिस जिसका सयोग हुश्रा है उस उसका वियोग अवश्य आयेगा। 
हा रा कालमें ऐसा ही दु ख भोगना होगा, जेसे हम अनेककों दु खी 
ख रहे हैं। 
खुदको जलानेकी उन्मत्तता-- जेसे कोई घावला थोड़ी अग्निसे जल 
रहा है और उसमें इंधन ढाज् कर अग्निकों बढ़ाये ओर बहुत जलने लगे 
तिस पर भी अपने को शीतल माते तो उसे आप कितना बावला कहेंगे 
होती है बच्चोंकी ऐसी आदत कि वे आगको छूते हैं, मुद्ठीमें आगको पकड़ 
लेते हैं ओर जल जाते हैं। नांदान बच्चा जलती हुई अग्निको पकड़ लेता 
है, उससे भी बढ़कर हें पागल पुरुष | कोई अग्निसे जल रहा है ओर उसीमें 
इंधन डाल दे आग ज्यादा जलने लगे, तिस पर भी बह अपनेकों शीतल 
हुआ मानता है) ऐसे ही यह भ्रान्त आत्मा थोड़ी आशाकी अग्निसे जल रहा 
है, उसमें धन बेभवका इधन डालकर आशाकी अम्निको बढ़ाकर और थ्यादा 
जलने लगा । आश्वयकी बात तो यह है. कि उस ज्यादा जलती हुई स्थिति 
में अपने को वह सुखी मान रहा हैं । परमार्थसे वद सुखी नहीं है । 
व्यवहारमे परमारथताका अभाव-- भेया ! क्या किया जाय कि सुख 
सिलले ) धन सम्पदा बढ़ायें, उसमें भी सुख नहीं। अच्छी वात दिलमें घर 
नहीं करती । क्योंकि धन सम्पदाफी तृष्णा लगी हुई है। फ्री्ति बढ़े, ग्रशसा 
बढ़े) यश बढ़े उसमें भी दु खी रहता है। सत्य वात तो यह हैं. कि किसको 
हु क्या दिखाना घाहते दो ! जो ये दृश्यमान्‌ मूर्तिया हैं चे सब मायामय 
, परमार्थ नहीं हैं । जिसे कहते हैं कि कहीं का इंट कहीं का रोडा। भावु- 
मतीने कुनवा जोडा । कह तो ये आद्वारवर्गणाके स्कध्‌ जिनसे शरीर बनता 
है, कहा ये कार्माशवर्गणाके स्क जिससे कर्म वनते हैं। तेजस वर्गणाके 
स्कथ जिससे तैजस शरीर बनता और भाषाबवर्यणाके स्कथ जिससे भाषा 
बनती। मनोवर्गणाके स्कथ जिससे मनकी रचना होती | फह्दीका इंट कहाँका 
रोड़) और इस अन्त जीव ने यद छुनवा जोडा। सारभृत तत्त्व है क्या 
यहा ? किसे मानते हो कि यह में हू । जो में हू वह अदृश्य हू, ज्षानमात्र हू 
जानन्‍्*घन हु। इस मेरेमें किसी भी प्रकारका कोई अपनी ओरसे मिलता 
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नहीं है। किन्तु जरासी भूलपर इतन मलिनता चिपट गई है. कि स्वभाव 
की वात नहीं तजरमे आती; नहीं समभमें आती | रे 

अस्भवको संभव करनेका व्यर्थका प्रयास- भैया ! आखिर यह्द तो 
ख्याल करो--एक समय वह भी तो आता है. कि सब कुछ छोडकर देहकों 
भी छोड कर यहां से चला जाता है। जरा कहपनामें तो उस अगले १०-५ 
बर्षको अभी ला दो मनमे उपयोगमे । मान लो यह श्रभी ही हो चुका हो कि 
मैं सव कुछ छोड़कर आगे चला गया, मर गया तो अब किस गतिसें होता 
मेरे लिए तो अब यहां का कुछ नहीं रद्दां। जिसको निरखकर चिन्ता ओर 
च्याकुलताएँ मचाया करते हैं, सुगम स्वाधीन इल्लाज तो किया नहीं जाता 
और जो परावीन/ दुर्गमः दुर्गम भी क्या, असम्भव है उसे सम्भव करते पर 
तुले हुए है ये भ्रमी जीव । 

प्रत्येक परिस्थितिमें ज्ञानवल्का प्रभाव-- इस प्रसंगमें यह प्रश्न हो 
उठता है तो फिर क्‍या करे ? क्‍या दुकान न जाये ? क्‍या थोड़ी बहुत 
फमायी न करे ? फिर केसे व्यवस्था चल्लेगी इस वेहकी, घरकी ओर अन्‍न्य- 
जनोकी और जो ऋषी सत त्यागीजत्त उपदेश दे रहे हैं उत्तकी भी क्‍या गति 
होगी ? हम सच गृहस्थ छोड़ द॑ तो केसे व्यवस्था बनेगी? छरे व्यवस्था फोई 
नहीं बनाता । मा तो ज्ञान ओर बेराग्य का ही है युक्त चलने के लिए। 
उस पर हृढ़तासे न चल्न सकें तो उस कमजोरीमें ऐसा रागभाव बतेता ही 
कि यह सब करना पड़ता है। करते हुएमें भी यथार्थ वात तो चित्तसे रक्‍्खो 
कि मे क्‍या हू, मेरा निम्ित्त पाकर फिर वाहरमे फितली परिणतियां बनती 
हैं? अथा्थज्ञान करने को कौन रोकता है ? परिस्थितिसे गाध्य हैं आप, 
ठीक हैं, रहेंगे बाध्य कुछ ससय तक) पर ऐसा बाध्य होनेकी स्थितिमें भी 
सच्चा ज्ञान करें तो उसे कोन रोकेगा ? कौत शआडे आयेगा! ससारके 
संकटोंसे छूटनेके लिए एक सम्यगज्ञान ही आवश्यक हैं। जिसके प्रतापसे सब 
ओपाधिक सकट दूर हो जाते हैं। श्रम कर करके खूब उप्तर बढ़ी। आशा 
लगा लगाकर जबात्तीका अन्त आ रहा है और इस स्थितिके बाद क्‍या 
गुजरता है तिस पर भी यह कितना चेहोश रहता है--इस बातको गुणभद्र 
स्वासी कह रहे हैं-- ' 

पलित्तच्छलषेन देहान्निर्गच्छति शुद्धिरिब तब घुद्ध:। 

कुथमिव परलोकार्थ जरी बराकस्तदा स्सरति ॥८६॥ 

निदु रू दशा-- बुढापा शुरू हुआ, यह सारा सिर सफेद बालोंसे 
भर गया; श्वेत ही श्वेत ये केश दिख रहे है, यह कया चीज है ? यह क्‍या ; 
सिरमें से सफेद-सफेद निकल रहा है ? ये सारे श्वेत वाल लिकल् रहे हैं, 
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यह बुद्धि की स्वच्छता निकल रही है। जो देहमें स्वच्छ बुद्धि थी श्रव उस 
स्बच्छताके लायक यह' घेर नहीं रह्मय | शरीरका बल्न भी घट जाता है। 
बुढ़ापेमें और दुख तो कम रहते हैं, पर बुद्धिकी स्वच्छुता निकलनेसे दुःख 
विशेष बढ़ जाता है । 

वृद्धकी हृठ-- लड़के हों चार छ ओर एकसे एक बढ़िया व्यापार भी 
फरते हैं, कमाऊ हैं, तिस पर भी इस बुडढ़ेसे नहीं रहा जाता | यह बुड॒ढा 
उन्त लड़कोंकी किसी न किसी करतूतमें कुछ न कुछ वताबेगा। लडके न 
मानेंगे तो यह खिसियायेगा कि कोई मानते नहीं हैं। उसके बताने से पाहे 
जुक्सान हो जाये; तिस पर भी यह बूढ़ा चुप नहीं वेठ सकता | भरे रोटी 
खाना और शान्तिसे चैठना यही काम होनां चाहिए, सो नहीं । शरीर जेसे 
ही शिथिल हुआ, इन्द्रिया जैसे शिथित्न हुई बेसे ही इसकी वाब्छाएँ और 
बढ़ जाती है। यद्दी तो कायरता है। वलवान्‌ पुरुषके वा््छावोंकी परवशता 
नहीं होती है। 

लोककी प्रकृतिबश अशुभवृत्ति-- थे देखो सफेद केश के बहानेसे तेरी 
बुद्धिकी स्वच्छता शरीरसे निकली जा रही है। 'यव तू इड्धावस्थामें परलोक 
के वास्ते भी विचार नहीं करता। तू ऐसा विचार कि युवावस्थामें तो धन 
स्‍त्री आदिकके सुख भोगेगा और बृद्धावस्थामे धर्म करके परलोकका यत्म 
करेगा। सो देख, बृद्धावस्था जब आती है तो श्वेतकेश निकलते हैं, उससे 
बुद्धिकी शुद्धता निकल जाती हैं | तू जो पढ्िले सोच रहा था वह सब व्यर्थ 
द्दो ह है । कोई बिरला ही पुरुष होगा, जिसके आत्मकल्याणकी भावना 
जगती है | 
लोककी प्रकृतिवश अशुभवृत्ति-- एक ऐसी ही किम्बदन्ती है कि 
नारदके चि'्तमें आया कि चलो जरा पाताल लोककी सेर करें | गये पाताल 
लोक । नरफभूमिमें देखा कि ठसाठस जीघ भरे हुए हैं। कहीं खडे होने 
तक को भी जगह न मिली । वहासे भांगकर स्वर्गलोक गए। वह्दा विष्युद्ेव 
दी तीन सेवकों सहित आराम कर रहे थे | न्तारदने कुछ डाटासा कि तुम 
पक्षपाती हो । न्तरकममें ठसाठस जीवोंकों भर दिया है, वहा खडे होनेकी भी 
जगह नहीं है. और यहा विल्कुल सूनासाता है । अपना घर आप अच्छा 
बनाए हैं । तो विष्णु वोले कि यहा फोई श्ाता ही नहीं है । जावो द्वम तुम्हें 
आज्ञा देते हैं कि जो भी यहा आना चाहे उसे लिया त्ावो। शव मारद 
आये मध्यलोकमे । सोचा कि बूहोंसे अपनी दाल गल्लेगी, उन्हींके पास चलना 
चाहिए । गये एक बृढेके पास । उससे कट्दा चत्नो वावा जी ! हस तुम्हें स्व 
| ले चलेंगे। स्वर्ग विना मरे तो कोई जा नहीं सकता, सभी जानते हैं। तो 
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उस बूढ़े ने जवाब दिया कि हमही तुमको मिले, तुम जाबो, हम न जावेंगे। 
इसी तरहसे कर बूढोंके पास नारद गये, पर वहां दाल न गली + सोचा कि 
अब जवानोंके पास चलें । एक जवानके पास जाकर बोले नारद कि चल्नों हम 
तुम्हें स्वर्ग लें चलेंगे। तो उसने भी अपनी सारी मम बखास दीं। ये 
बच्चा बच्ची हैं; इनकी शादी करना है, पढाला लिखाना हैं.] यो फर जुबानों 
के पास नारद गये, पर कोई भी जानेको तैयार न हुआ । तब ज्तारदने सोचा 
कि जवानसे दाल नहीं गलती चत्नो अब लड़कोंके पास चलें | ढू हते-ढू ढते 
एक १६ धर्षका लड़का मिला; जो कि किसी मद्रिके चबुतरे पर बैठा हुआ 
माता फेर रह्या था । सोचा कि यह जरूर चल्लेगा। नारदने कहा-चलो बेटा 
हम तुम्हें स्वर्ग ले चलें | बह झट तेयार हो गया; चल दिया | छुछ दूर चल 
कर कहता है कि महाराज | एक वात सुनो, अभी १०-४५ दिन पहिले सगाई 
हुई है। ५ दिनसे शादी द्ोने बाली है | कुछ रिश्तेदार तो अभी से आ गए हैं । 
सो महाराज शादी हो जाने दो, फिर आप ४ वर्ष बाद आतन्ता हम जरूर 
चलेंगे। ४ वर्ष बाद नारद पहुचे । अब वह हो गया था २४ वषका | नारदने 
चलनेको कटद्दा तो वह बोला-- महाराज | एक बच्चा हो गया हैं । इसे समर्थ 
करदें फिर चलेंगे । सो महाराज २० साल बादमें आना | २० सात बाद नारद 
शआये। अब वह हो गया ४४ बषेका | नारदने चलने को कद्दा त्तो वह बोला-- 
महाराज अब नातीका सुख देख लें तव जरूर चलेंगे। आप (४ बष बादसे 
आना [ १५ बर्ष बाद नारद आये तो अब तो वह बूढा हो चुका था। नारद 
ने चलने को फ़ह्दा तो वह बोला, महाराज मेंने धन कमाकर रक्खा हैं लड़के 
नाती छुपूत हो गये हैं, यदि हम चलंगे तो थे इस धनकों थोडे ही समयमे 
बरवाद कर देंगे। सो महाराज आप इस भवमें नहीं) अगले भवसे जरूर 
आना तब हम चलेंगे । अब वह तो मरकर साप बन गया) उसी स्थान पर 
रहे जहां धन गड़ा था। नारद वहा भी पहुचे) स्वर्ग चलनेको वहा तो बह 
फन हिलाकर कहता है-- अद्दाराज ! हम तो घनकी रक्षा करनेके लिए ही 
यहा पदा हुए हैं । नारद ज्ञोट गए। 

आशानिवृत्ति ब समतावृत्तिसे कल्याण-- अरे भैया ! कब कल्याश 
करोगे । बृद्धावस्थामे तो ओर भी शिथिज्ञता था जाती है। इृद्धावस्थासें 
वह ही पुरुष सफल होता है जिसने जवानीमें तप त्रत सयम किया हो, ज्ञान 
कमाया हो । सो अब विराम लो। इस धनरूपी ३घतको डाल-डालक्र 
आशारूपी अग्निको न बढ़ावों। अपने ज्ञानस्वरूपकी ओर झुकाब करके 
शीघ्र धर्म कर लेना चाहिए । सर्वविकल्पों को मिटाकर ससतापूर्वक मरण 
करेंगे तो उस समाधिमरणके प्रतापसे सदू्गाति पाकर आनन्द पार्यंगे । 


की 
ज््ध्छ 
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शर्याधिद्वाप्ततइबसुवक्षाराम्मति गर्कुर- 
स्नानामानसदु खबा5व शिखा सदी पिता ब्यन्तरे | 
मृल्यूयत्तिजरातरद्घपले ससारोरा्वे) 
हर मोध्माहुविदारितास्यविवराद दूरे चरा हुल्भा' ॥ए७। है 
(5)! ससूरसमुद्र-- यह ससार भयानक समुदके समान दुस्तर भर हु स 
क्र है। जुसे कोई भयानक समुद्र जो प्रथम तो सारे खारी जहसे भरा 
हग्ना है भोर जिसमें बीच-बीचर्म वढ़यानलकी जालाएँ भी निकहती हों। 
जिनकी बढ़ी फ्रटोर चपलताएँ उठ रही हों और जितके मध्यमे यहे-परे 
मगर प्राह विबर रहे हो, ऐसे समुद्रमे कोई,समुष्य फंस जाय तो उस महुष्य 
को फ्रितनी व्यथा है। कितनी आकुलता है! ऐसे ही जानो कि यह संसार 
उस भयानक समुद्से भी घोर भगनऊ है। इस म्सारमें सुल तो है। मेसे 
समुद्रमे जत तो है मगर खारी है। इसी तरह इस ससारमें मुख तो 
हेकिन इस्तियलन्य, पराधीन, विपयकर उत्पन्न होता है। अतण्व उससे तृप्ति 
होती नहीं है । ऐसा सारी जतकी झाति है यह। जसे खारी पामी को पीने 
से प्यास दूर नहीं होती। इसी मकार सासारिफ सुझोके भोगनेसे प्यास दूर 
नहीं होती है; हुप्णा दूर नहीं होती है। 
विषयोंकी व्यर्थता- भत्ता कह तो एक जीने के लिए भोजन 
आवश्यक है, पर एक भोजन को छोड़कर वाक़ी जो भ्रस्य विषय हैं-स्पशन 
के, गध तेल इत्र कुक्ेलके, रूप देशनेके, संगीत सुनने वे। ये जो समस्त विषय 
है उन विपयोके साधन न मिलाये जायें तो यह जीव मर तो न जायेगा 
हा भोजन और पानी न मित्ते तो मर जायेगा यह महुष्य! पर झा पुरे 
न सु हो महुष्य मर जायेगा क्या! ये विषय ब्यथ रे तो हुए ना। 
जीवनगे साधक नहीं भौर व्यरकी कहपनावोंका प्यादक है। घह्रिस्िय 
से सुन्दर रुप मनके अतुसार हप ते देखा जाय मान लो श्रांखें व करके 
ही बहुत का तक रहा बाय तो क्या आण पुदते हैँ, क्या मरण हुआ जाता 
६ यह भी विह्कुत व्यथका विषय है कि महीं ! 
इस्दरियन विषयत्ाथनकी दूरता-: इन इन्द्ियोफे दूर दूरसे ही विषय 
साधन होते है। हप दूरसे ही तो निरखा जाता है। जो सुख्दर रूप माह 
पड़े, तो भांसमें तगा तो ढुछे तो हुझे बनर ही न भागेगा। तो यह भी 
व्यर्थ आपत्तिमें फसाने बाला विषय साधन है। संगीतकी भी बात इसी 
प्रकार है करणसि न गायन सुने, न गीत सुने, न सगीह सुर तो भी जीवन 
॥ दिगड़ता रहीं है। भोजन पातकी बात भी विचारणीय है। इस विषय 
भी घटपदी और ससीली स्वादिष्ट चीजे न खायें तो ढुबे विगडता नहीं है। 


पक्का ला 
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ऐसे ही स्पर्शन इन्द्रियका विषय विल्कुल व्यर्थका है और फिर मान तल 
विषय साधनोंका उदय है, करना पड़ता है। पर यह भी तो रुष्णा ओर 
व्याकुलतासे भरा हुआ है। यद्द सांसारिक सुखसमुद्रमें खारे जलकी तरह 
है। इस सुखसे रुष्णा शान्त नहीं होती दे । पर 
ज्ञानसिधुम क्लेशाग्नि-- जेसे समुद्रमें बडवानलकी ज्वालाएँ फूट 
निकलती हैं । भल्ञा देखो विचित्रता कि है. पानी, किन्तु उसमे से अग्ति 
निकल आती है, उसीको बड़बानल कहते हैं। है ना अचरजकी वात कि 
पानीमें आग लग जाय और यहां देखो तो पानीसे आग ही पढा दो जाती 
है । इसीफो बढ़यानल कदते हैं। ऐसे दी मानसिक जो दु ख है। चिताएँ 
ये भी बढ़यानतकी तरह हैं । जद्या मानसिक श्राभ्यंतर निरन्तर पीडा चल 
रही है वह पीड़ा इस जीवको सोंख रही है । जेसे समुद्रमें उठा हुआ बड़वा- 
नल जलको सोखता है ऐसे ही संसारका जो मानसिक दु ख़ है बह मानसिक 
दुख इन्द्रियजन्य सुख तक को भी भोगने नहीं देता । जब कोई मानसिक 
क्लेश होना है नय भोजन भी नहीं सुद्याता) खाया नहीं जाता। जब कभी 
धन्र बढ़ाने की तृष्णाकी धुनमें मानसिक क्लेश बढ जाता है तो जो पासमे 
सामग्री है। सावन है। बेभव है. उसका भी सुख नहीं भोग सक्रता। एक 
कद्दावत है--आधी छोड सारी को घावे। आधी मिले न सारी पावे ॥ 
बर्तमान प्राप्त सामग्रीमें संतोष न करके जो अप्राप्त है, नहीं है. उतने बेभवकी 
ओर दृष्टि रहे तो वह अधिक तो प्राप्त है ही नहीं। उसका खुख कहांसे हो 
ओर जो प्राप्त है उसका भी सुख नहीं रह पत्रा । बस यही मानसिक ढु ख 
है। यह इस ससारभे बढ़वानलकी तरह सताप उत्पन्न करने बाला है। 
भयालक घोर समुद्रसे भी अत्यन्त भयानक यह संसार हैं। समुद्रमें तरमें 
जैसे चंचज्ञ ओर कठिन चल्षत्री रहती हैं; ऐसे ही इस ससारमे जन्ममरख 
बालक जवान बुद्ध सभी सभी दशाये चचल होकर चलती रहती हैं। 
क्लेशमुक्तिका बीज यत्व-- ससारसपुद्र्से कंसा हुआ यह जीब 
अनादि काजसे दु ख भोग रद्दा है। इन समस्त ढु खोंसे छूटतेकी जरासी 
कुजी है। जिसने कुऊजो पा ली उसको सुगम है और न पाया तो इसे 
कठिन अथवा असम्भव है। इस देहके बन्दर सोचने वाला, चिन्तन करते 
बाला कोई सत्‌ पदार्थ है ना। जिसको लोग में मे कहा करते हैं--मैं अ/या, 
मैंते किया । मेंने सोचा, वह में क्या है? उसका वास्तविक स्वरूप एक मल॒क 
में ज्ञान जाता है। जेसे महत्तका उठाना एक सेवेण्डमे नहीं वन्ता। फोई 
व्यापारादिका चलाना एक सेकेस्डमे नहीं वनता। सासारिक सावनोंकी बात 
एक सिनटसे नहीं होती, किन्तु यह आत्मखरूपकी भल्षक एक मिनट नहीं 
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एक सेकेरड नहीं। उसके भी कई दिस्सोंमे जितना समय हो जाता है, उतने 
में दो जाता है। किन्तु अनादि कालसे मोहबासनासे दूषित इस भात्माको 
पानभावना शोर शानाभ्यासकी विशेष जहूरत है। 

सानवजीवनका लक्ष्य-- सच पूछी तो यह मानवजीवन एक आत्म" 
स्परूपका परिचय पाकर उसमें मश्त होकर श्रात्मकल्याण फरनेके लिए है । 
यह निर्णय जब्र तक मन किया जायगा तब तक तो भटकमा पड़ेगा ओर यह 
जीवन यों ही व्यर्थ खो दिया जायेगा। यह बात सवकी अपनी अपनी है | 
एक इस झात्मसाधनाके सिवाय बाकी अन्य जो क्रियाएँ हैं उनमें खूब परख- 
को) उनको करके अन्धर्म लाभ कुछ न मिल्ेगा। घर्तमानमें भी यह #त्पना 
मात्र है कि यह मेरा पुत्र कि यद मेरा घर के यह मेरी स्त्री है भोर फिर 
उन सबका भाग्य तुम्हारे भाग्यमें समाया हुआ है क्‍या ? यह भी विश्वास 
नहीं होता कि जितने घरमें आणी हैं. उन्त सबका भाग्य उत्त सबके साथ है 
इनसा सी विश्वास न हो तो फिर श्रमाकुलता पानेफी तो चर्चा दी क्‍या की 
जाय ? अरे यह सम्भव है कि घरमें रहने बाले जो लोग हैं उनका भाग्य 
तुम्हारे भी भाग्यसे अधिक अच्छा हो। और यदि उसका भाग्य ऊँचा त 
होता तो फमानेकी कला अच्छी जानने वाले आप उसकी सेवा क्यों करते ! 
इस ल्लोकमें घिन्ताकी बात तो कहीं रंच भी नहीं है । चिन्ताके ढगसे अपना 
ज्ञान बनाया तो चिन्ता बचती कै नहीं तो कहीं विन्ताकी वात ही नहीं है । 

ज्ञानियोंका वल-- यह ससार यद्यपि खारे समुद्रसे भी भयानक है; 
फिर भी जो श्ञानी पुरुष होते हैं वे इस मोहके प्रासके मुखसे अलग बने रहते 
हैं। बाह्मृष्टि करक किस ओर दौद लगायी जाय कि जद्दा मेरेको शरणा 
भिल जाय ! बादरमें आलम्बन देने वाले तो मिल जायगे, पर यह सब धोखा 
है। कोई मेरी रक्ष। कर सके। ऐसा किसी दिशामें दोड़ कमाकर कहीं पहुच 
जानेसे कोई मिल जाय तो बता दो । कहीं इस जीवफों शरण नहीं है। इस 
का शरण तो रबय॑ ही यह है । जब वाह्मपदार्थोंका विकत्य त्यागकर ज्ञानछु ज 
मात्र अपनेकों अलुभव करें, बस उसीकी शरण मिलेगी। फिर रही यह बात 
कि भाखिर फिर भी तो शरीर लगा है। इसको खिलाना पिलाना झौर 
ब्यूवस्थां करना फिर भी तो आवश्यक है। ठीक है, पर उसके लिए जीवन न 
समझो । इससे तो रहित दोनेका प्रोमाम है अपना। 

ज्ञानभावसाका पूज्य क्षण-- भैया ! कोई क्षण ऐसी भावना तो आए 
कि में शरीरसे रहित खुद दी खुद रद्द जाओँ। इसकी सफहता देदमें दृष्टि 
करने से न भिज्ञेगी | यह आत्मा तो बड़ा समर्थ संत्‌ है। देहहृष्टिफे, तो देह 
सिलतेकी परम्परा ही वढेगी और आत्मइृष्टि रखोगे) देहसे विधिक झानमात्र 
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आत्माका अजुभव करोगे तो देहोंका मिलना छूटेगा । ऐसी भावना करो कि 
मुझे तो इस शरीरसे भी न्‍्यारा रहता हैं। स्बशरीरोंसे जुदा, केवल ज्ञान 
स्वरूपारित सात्र मुझे रहना है | यह अपना प्रोग्राम यदि नहीं बन पाया तो 
फिर मंदिरमें किस लिए झाते हैं सो बतावो ! एक इस प्रयोजनको छोड़कर 
अन्य कोई प्रवोजन सलसें हो ओर उत्त उद्देश्योंसे मदिर्मे आना हो रहा 
हो तो फायदे की बात कुछ न मिलेगी । भले ही कुछ मदफषाय होनेसे पुण्य 
बध हो जाय | प्रथम तो इसका दी विश्वास नहीं है कि मंद कपाय है, क्‍या 
एक तेज बोलने से द्वी त्तीत्र.कषांयी कहलाता है ! मोह भरा रहे, तृष्णा बनी 
रहे, राग बना रहे; लोभ बना रहे) बाह्मवस्तुवों को अपनाने की चुद्धि रहे, 
यह तो गुस्सा करने वाले से भी तेज-कपाय हैं । मंद कषाय भी कहा हुआ / 
अब सोच लीजिए। यदि चित्तमें यह बात्त नहीं समाती है तो मदिस्में 
आकर कोई लाभकी बात नहीं पायी । , ह । 
प्रभुमा्गके अनुसरणका निर्णय-- भेया ! एक निर्णय बनावो, मंदिर 
आते ही प्रशुकी मूर्तिको निरखकर पभुके परिशमन्तमें जो बातें गुजर रही 
थीं। उन्र सब दृश्योंको अपते उपयोगमें ले आएँ और उनके /चारित्रको निरख 
कर अपनेमे ऐसी भावना जगाब कि हे प्रभो ! जिस भार्गसे श्राप चल्ले उस 
मार्ग पर चले बिना हमारा उद्धार नहीं हो सकता। आपने जो किया बह 
श्र छ ही किया, वही मेरे करने लायक काम है। ऐसी उपासनाका ग्रोग्राम 
सनमे न आये तब तक न्ञाम मात्रके हम धर्मी पुरुष हैं। वास्तवमे धर्का 
पालन द्वो भौर दुःख रद्द जाय यह हो नहीं सकता। धर्मका नाम लगाया 
जाता है ओर कषायोकी बात ही पोषी,जाय) चहांँ अ्रनाकुलताका क्‍या 
काम है ! , हि कर ह 
संसररूपी भयानक समुद्र ओर उसके तिरनेका उपाय-- यह-ससार 
खारे समुद्रसे भी भयकर स्थक्ष है।। कोई नीच ऐसे समुद्रमें, फैस जाय जहां 
खारा पानी-है) बड़ी तेज लहरे उठ रही हैं ओर'कहीं कहीं बीचसे अग्निके 
भयंकर संताप उठ रहे हैं ओर नीचे हजारों संगर फिर रहे हैं तो सोचो 
उसको कितनी व्याकुलता और बेचेनी है ! ऐसे ही जानों कि जहां संसार 
घुखका खारा जल भरा हुआ हैं, पीबे;तो प्यास-बढ़े। तृष्णा बढ़े | जहा 
भावसिक चिंतावोंकी, भयंकर धारायें ,चल रही हैं; ऐसे ,स्थलमें यह जीव 
कितना ढु'खी है| देखो पानीमें भी भभ्का उठता है ओर. आनन्दनिधान 
इस झत्मामें भी सानसिक दु.खके बढ़वानल,का अभ्का उठ रहा हैं, बीमारी 
बन रही है। . डाक्टर साहब बीमारी की दवा दो। * अरे जो तुस्दारे 
रोग है उसकी तो हमारे पास दवा ही नहीं है। छोड़ दो चिन्ता, समस्तपर 
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हैं, उनकी चिन्ता, उनका शोक, उनका विचार) मोह व्यामोद श्रौर आकुलता 
छोड़ दो | कोई परिस्थिति ऐसी दो कि न छोढे जा सके तो वहां यह समम 
कर छोड़ दो कि हमारे वशकी परिस्थिति तो नहों है। श्रव जेसा जो जहां 
परिणमत होगा, हो लेगा, जरासी औपधि है। अ्पनेको सबसे न्यारा जान 
लो, चिन्ताएं त्याग दो, जैसा समय गुजरे। गुजरने दो । 
अतीत और भाषी निशय-- अ्रद्दो ! यह जीव भव भवमे भी व्यामोदद 

नहीं दोढ़ता भौर मरण फर जाता है; दूसरे भवमें भी पहुंचकर व्यामोह 
नहीं छोड़ता | यह सोच यद्द बात, यह चाल अनादिकालसे चली आ रहो 
है। इस ससारसमुद्रमें यह मोहरूपी प्राह श्रपना मुख फाड़ रहा है. जीवॉको 
लीलनेसे लिए | इस मोहसे जो दूर विचरता है, जो इस मोहके विपयसे 
तद्रूप नहीं होता है-ऐसे जीव संसारमें हुलभ छै थोढ़े हैं। अगर ऐसे 
जीव बहुत हो जाये तो यह संसार फिए चल न सके । संसार केसे चलेगा ” 
देखो ससारमें फितने आणी हैं ! इतने आणी हैं कि श्रव तक उनमेंसे अनन्त 
जीव भोक्षको प्राप्त हो गए हैं श्रोर श्रनन्तकाल तक मोक्षकों प्राप्त होते 
रहेंगे। आज संसारी जीवोंकी संख्याका अनन्तवां द्िग्सा भर मुक्त जीव 
झौर भमन्तकालके वाद तक भी ससारी जीबोंकी अ्नन्तानम्त हिस्से रूप 
अनन्तकी सख्या मुक्त जीवोंकी रहेगी याने सव जीवोंका अननन्‍्तवा भाग भी 
६ बृहद्‌ राशि के अनेक अनन्त होने पर भी वह अनन्‍्तानन्‍्तबा 
भाग है । 
: जैसे एक अरव रकममें से एक एक पेसा निकलता जाए तो उसे यह 
भी कह सकते हैं कि अरबका फरोड़वां हिस्सा दे और सो हो जाए तो फरो- 
दवा हिस्सा है--ऐसे ही समभिए अनस्तानन्तमें से कई अनन्त निकले) वह ? 
भी अनन्तानस्तवां भाग है। एक निगोद शरीरकें जितने जीव मिलते हैं, 
उतनी भी सख्या नहीं हो पाएगी अनन्तानन्तकाल तक मुक्त जीवॉकी । यह 
ससार सारा क्लेशमय है; फिर भी श्ञानीपुरुषमें ऐसी सामर्थ्य है कि वह 
भोहके भाससे दूर रहता है, वह निकटससारी हैं। अत्पफालमें बह मुक्तिको 
पाएगा | अपना प्रोग्राम भी यही बनाना है है 

अव्युच्छिन्नें: सुखपरिकरेलॉलिता, लोलरम्ये 

श्यामाह्ीनां सयनकमलरचिंता योवत्तान्तम्‌ । 

धन्मौडसि ध्व यदि तहुरियं लब्धवोबों सुगीसि-- 

देग्घारस्यस्थलकमलिनीशकयालोक्यते ते ॥प८॥ 

बीर सुकुमारोंको घन्यवाद-- वे पुरुष धन्य हैं जो गृदवस्थापस्थामें बड़े 

लाड़ प्यारसे पाले गए और अनेक कारकी घम्पन्तताके झुख भोगते गेव 
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कदाचित्‌ शानवेराग्य जगने पर सकल संन्यास करके स्थिर आसमसे निे- 
चल उपयोग रखें) जो एक ज्ञायकस्वरूपका अनुभवन करें; जिसके ऐसे स्थिर 
शरीरकों निरखकर हू ठ जानकर हिरणियां अपना अ'गर खुजलायें--ऐसी 
स्थिति जितकी हो) वे महामाग धन्य हैं। जिन्होंने ऐसे सुख पाये हैं, 
जिनका थ्िच्छेद नहीं हुआ, कोई पुरुष तो सुखका विच्छेद होने पर कुछ 
हैरानी मानकर भावुकता परित्याग कर देते हैं; किन्तु जिसके लिए धन्यवाद 
कहा जा रहा है, उस पुरुषकी बात यहा यों बतायी गयी है कि जिसके भी 
जीबसमें सुखका फभी विच्छेद नहीं हुआ । सुखके समान सुखके साधन 
तिसकर पाला हुआ है, उन्होंने सकल सन्‍्यास करके आत्मीय आनन्द पाया 
। 
बीर सुकुमाल--जेसे एक सुकुमाल मुनीश्वरकी कथा है| जो बड़ी ही 
सुकुमार क्रियाओंसे पाले गए थे; जो रत्नोंकी ज्योतिसे दीप महत्में निवास 
करते थे। दीपकी शिखा भी जिन्होंने आंखोंसे न मिरखी। कमतके फूलमें 
बसे हुए सुगंधित चावलोंका भोजन ही जिनके चलता था ओर और भी तो 
समस्त आरामके साधत थे, पर जब यथार्थज्ञान होता है-थह में आत्मा 
समस्त परद्रव्योंसे भिन्‍न, परभावोंसे विवक्‍त केषल बिशुद्ध चैतन्यमात्र हूं. 
इस मेंरेका किसी भी श्रन्य पदार्थसे कुछ सबंध नहीं है। यह में न्न फिसीका 
स्वामी हूँ; न कर्ता हू ओर न भोक्‍्ता हू) मेरे गुण अथवा पर्यायका किसी 
परवस्तुर्में सम्पर्क और प्रवेश होता ही नहीं छे। फिर यह में सबसे न्यारा 
फेवल ज्ञानस्तररूप जेसा हूं, तेसा उपयोग रखना कतंव्य है । जब ऐसा यथार्थ 
ज्ञान होता है और यथाथ ज्ञानके प्रसादसे बेराग्य हो जाता है। तब बह सुकु- 
साल जिसको महलसे बाहर निकल्नेका- कोई रास्ता नहीं दिया जाता था, 
घह माता पिताका इतना प्रिय था । वे एक पत्र भी सुकुमालकों अन्यत्र न 
देखना चाहते थे । - 
विरोध उन्हें सहन न था। इस प्रकारके लाड्प्यारमें पाले गए सुकु- 
माल जप पिरकक्‍त हुए तो अन्य कुछ उपाय न निरखकर रात्रिके समय वे 
धोतिया बांध बांधकर रस्सासा ववाकर महलके पीछेसे धोतियोंके सहारे 
निकल गए । कितना सुकोमल था उनका शरीर । अच्छे रास्तेमें जा रहे 
तो भी कंकड़ चुमते है ओर परोंके तलेसे खून भी निकलता जाता है; लेकिन 
इस ओर उन्हें भान ही नहीं है । यह उपयोग जिस ओर रम जांता है। उस 
उपयोगकी इृष्टिस बदली समाया हुआ रहता है| सुकुमालको पेचल यह विशुद्ध 
शानसभावमात्र में हू-ऐसा निर्णय हो चुका, उसी ओर दृष्टि है। इस कारण 
खूब न्नो बोर झ्याज्ञ भी नहीं जाता; चलने जा रहे हैं बनको | बनमें जाकर चे 


थ 
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किसी योगीश्वरके का दीक्षा ले लेते हैं और आंत्मध्यानमें श्रढिग 
पदुमासनसे बैठ जाते हैं। रंस्तेमें परोंसे गिरे हुए" खूनको चाटती हुई 
स्यालिनी सुकुमालके निकटें पहुची । सुकुमालकों देखते ही पूर्वभवके स्मरण 
से वह बडी क्र द्ध हो गई | उसने अपने बच्चों संहित सुबुमालके शरीरका 
भक्षण करना शुरू कर दिया | तीन दिन तक ऐसे उपसर्गरसें यह सुकुमाल 
केसे अडिग रहे 7 .। 

* धुनकी दृढ्षतां-- जिसको जिसकी छुन हो जाती है; वह उस वस्तुकी 
प्राप्तिकि लिए सब कुछ सह सकता है। किसीकों धन आप्तिकी घुन हो तो 
सफर करते हुएमें अनेक'प्रकारके संकट आये उन्को भी वह सह लेता हैं! 
ऐसे ही जिसे ज्ञाताद्रष्टा रहनेकी, विशुद्ध आनन्दकों भोगनेकी, सर्वधिकल्पोंसे 
अलग होकर अपने आपके इस ज्ञानस्वरूपमें अवेश करनेफी जिसे धुन है-- 
ऐसे पुरुषफी केसे किसी वाह्म॑ज्पीधि शरीर आदिकके अआश्रय वेंदनाकी तो 
अनुभूति हो । ! 

'. धन्य हैं वे योगिराज जो, बडे लाडप्यारसे भी पाले पोषे गए थे और 
जिनकी युवावस्थामें अनेक अथवा मनभ्रिय रसणियोंने विनय सत्कार, और 
मिष्ट भाषण करके अथवा अपना कलाकीशलसे जिनको असन्‍्न क्या कै जो 
जबानीमें भी बडे सुखके साधनोंमें रहे हैं--ऐसे महापुरुष जवानीकी अवस्था 
'के वीचमें ज्ञान पाते हुए ज्ञानी सत पुरुषकी' तरह विरक्त होफर आत्मध्यानमें 
मेरुवत्‌ निशचल रहते हैं व बह्दा ये द्विरनिया अपना' खुजेला अगर ख़ुजानेको 
नि शक हो हू ठ सममकर आती है। ऐसी अन्तरभावन्ताके कारंण जिनकी 
स्थिति हुई, वे प्रशसनीय हैं । वे पुरुष धन्य हैं. जो आखिर सबका परिद्दार 
करके अपने विशुद्ध ज्ञानका उपयोगकर आनंद मस्त रहा करते है। 
[६] र हक पह हे 
बेरी ओर उसका विजय-- भोहभाव और ममात्वभाव दस झापके 
घरों हैं | 'जगतमे अन्य कोई पदार्थ बरी नहीं है। कोई जीब मेरा हुश्मन नहीं 
है। ये सभी जीब चाहे उनकी चेष्टा इसके विषयसाधनतोंमें बाधक भी 
बने, तिंस पर भी दूसरे जीवोंने वेवल अपने कपायकी ज्रेष्टाःकी है, दूसरे 
से कोई बेर भजा,भी नहीं सकता है । एक पदार्थ दूसरे पदार्थमें अपना गुण 
द्रव्य) पर्याय प्रभाव ओर असर कुछ भी नहीं पहुचा सकता, यह तो सत्र 
जितने विभावोंका परिणमन्त है, निमित्तमित्तिक योगसे अत्येक पदार्थका 
झपने अपने उपादानमें विभावोंका परिणमन है । यह ज्ञानी पुरुष अपने 
अशल्रु देख रहा है। मेरा दुनियामे कोई वेरी नहीं है। चाहे कोई अश्ानी 
'झपने चित्तमे ऐसी भी कप्पना करे कि मेरा .यह बैरी है, तिस पर भी कोई 
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किसीका बैरी नहीं है | सब जीव अपने अपने कषायोंके अनुसार मन, वचन 
'ओर कायकी चेष्टा किए जा रहे हैं। ऐसा सम्यग्जान पाकर इस जीबको 
विश्राम होता है । 
, . समृद्धि-- भैया | अपने आपमे जैसे पूर्वमवका समागस आज अपने 
लिए कुछ नही हैं, ऐसे दी चद्‌ दिनोंके बाद इस भवका सम्ागम भी उस ही 
प्रकार व्यवहास्मात्रका भी कुछ न रहेगा। योगिराज ज्ञानीसत श्लाघनीय 
हैं। जो अपने को मात्र ज्ञानस्वरूप ही निहारते हैं ओर, ऐसे ही श्रद्धा बनाते 
हैं। जैसा अभ्यास द्वोता है, बसी ही इस जीवकी प्रवृत्ति होती है। पूर्व पुण्य 
उदय कर सुखसम्पन्न ओर अनुकूल स्त्री पुत्नादिकके कारण महाभाग पुरुष 
संसार सुखसे भी सुखिया रहते हैं और जो इस प्रकारके सुखिया रहे थे 
ज्ञाल' पाने पर जब वेराग्य बडा, सकल समन्‍्यास किया उत्तके हृंढ सन, बचत, 
कायकी स्थिरता हुई । जैसे स्थरूपाचरण चारितन्रका वर्णन करते समय थह 
बताया गया है कि ऐसी निश्चल काया हो जाती हैं कि पत्थर जानकर 
जंगलके पशु उससे अपनी खाज खुजाने लगते हैं। आत्मध्यानकी ऐसी ही 
विचित्र महिमा है। परमसुखिया तो तीथकर चक्रवर्ती शी तब हुए जब 
आत्मकज्ञानके आग्रहसे मेरुपबतंवत्‌ निश्चल तिराज़े । अपने आपके अम्तर 
में अपने आपके मसको निश्चल रखनेका यत्न करना चाहिए । 
दुखके कारणकों खोजकर दूर करना-- यह मन्त जिसका निश्चल 
नहीं रह पाता है उसके विंचल होनेझा कारण हैक्षिसी परपदार्थसे भ्रपना 
हिंत और वड़प्पन समभना | जब केभी भी अपने फो क्ल्ेश हो, मनकी 
व्यञ्नता हो तो वल्ञाय किसी परवस्तुके विम्नह अनुग्रह करनेके एक यह तल्लाश 
करना चाहिये कि मेने किस परपदार्थकों अपने उपयोगमे जो स्थान दिया है; 
इसे खोजो । परका आश्रय लिए बिना इस जीवको क्लेश हो नहीं सकृता | 
“यूदि किसी भी परको अपने उपयोगमे स्थान न दिया जाय तो क्लेशका फिर 
“कोई करण ही नहीं वन सकता । यह खोजो अपने आपमे कि सेंने किस पर- 
पदार्थमे अपनी मोहरहृष्टि की है, वही दु.खका कारण है। चाहे कुछ करना 
पड़े किसी प्रिस्थितिमें केसी भी क्रिया बने, लेकिन कुछ 'अण, कुछ मिनट 
अथवा कुछ सेकेण्ड ऐसी अपने अन्तरद्धमे स्थिति वत्ताना चाहिए कि जिस 
'समय फिसी सी एरद्व्यके प्रति मोह और जज्लुराग न जगे, चिकतप न उठे 
+ ऐसी मनक्री सताक करें जिसके पश्चात्‌ यह्द उपयोग भी ,समत्र जाय । 
- ऐसा करना प्रत्येभ - फह्याणार्थीका कर्तव्य है। घनसचय चिशे८ हु ने से 
आत्माका कुछ सी पूरा न पडगा। इन सब समागमों को छोड़कर जाना 
पडेगा | जेंसा परिणाम किया उसके अलुकूल आगे यह बेसा ही स्थान पायेगा 
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पूरा न पडेगा यहां के समांगमोंसे। समागमोकी दृष्टि नियमसे क्लेश 
का कारण बनती हैं। उन सब क्लेशोंसे निवृत्त होनेका उपाय बल्लेशरहित 
ज्ञानस्वरूप निज अतस्तत्त्वमे अपने उपयोगफों लगाना है। जिसने ऐसा 
किया वद्द पुरुष धन्य है। इसी सम्बन्धमें गुणभद्र आचार्यदेव भोर कह 


रहे हैं । 
बाल्ये वेत्सि न करिविल्चरष्यरिपूर्णाह्नो द्वित धादित, हि 
फामान्थः खजु कामिनीद मघने भ्राम्यन बने योवने | 
मध्ये वृद्धदवाजितु बसुपशों क्लिश्नासि कृष्यादिभि-- 
वृद्धो बाथहत करत जन्मऊत्ित धर्मों भवेन्निमल: ॥८९॥ 
वाल्यकालके क्तेश- वालक अवस्थामें जब सम्पूर्ण अगोसे पूर्ण भी 
न था। कुछ द्वित श्रहितको जानता भी न थां। बालक क्‍या जाने हित श्र 
श्रद्वित को ? वह तो जलती हुई अग्निके कणक्रो देखकर उसे भी हांथसे उठा 
कर मुखसे खानेका यत्न करता चाहता हैं। ऐसी बाल्यावस्थार्मे हित भर 
अहितका कोई परिज्ञान नहीं रहा ओर जब जबानी आयी “तो स्त्रीषिषयक 
कामवासनाके कारण भ्रमण करते हुए यह अंध बना और मध्यमें जो स्थिति 
हुई बह तृष्णाकर व्याप्त हुई । पशुवोकी भात्रि भार ढो ढोकर घन उत्पन्त 
करने के लिए अनेक श्रम कर रहा है| कोई खेतीमें महान्‌ श्रम करता है! 
कोई किसी व्यापारमें कष्ट उठाता है । 
सर्वत्र यथार्थशञानक्ला आवश्यक कर्तव्य-- देखिये ये ट्टी सब चातें 
एक आत्मजिवेक पाये बिना नित्दामें निहित द्ोती जा रही हैं । क्‍या करें | 
गूडधयावध्यामें रहकर कुद्ध करें नहीं क्‍या! खेती व्यापार सेवा कुछ भी 
व्यातार न करे क्या ! यह तो गृदस्थके लिए गृहस्थावस्थासें द्वितकर नहीं 
हो सकता । सुनिये यूद्ृस्थ जिबर्गका साधक कद्दलाता हैं--धर्म, अथ) कामः 
इस तीनों वगकों एक समान सेवन करे उसे सदूगृहस्थ कहते हैं । कोई पुरुष 
धर्म धर्मों ही स्थान देता रहे, गृहस्थावस्थामें न धनके जेनकी ओर शष्टि 
दे और न परिबारपा्त देशपलन प्रोपकार आदिक धपायोंकी ओर दृष्टि 
है; केवल प्रमे ही धर्मकी धुन रक्खे, ऐसे पुरुषको तो साधु हो जाना पढ़ता 
है। न बह यूहृस्य रहे) धर्म) अर्थ। काध् इन तीलोंका निरादर करे तो उस 
गृदथीकी आगे निभ नदों सझती कुओं।ठीक है तिस परभी 40240 तो 
कर्तव्य है. दी कि निजको निज परको पर जानकर में हितका 
विश्वास न करे । इस मध्य।पस्थामें रृष्णा बढ़ती है तब यह पशुके समान 
भार हो ढोकर मद्दान्‌ क्लेश पाता है । 
| अ्ज्ञानीके श्रवस्थाहता बुद्धिविक्लवता- जब इंद्ध हु यढ् तो 
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अर्द्ध झूतक सम हो जाता है। अंग शिथिल् हों गए। लोग कहते हैं ता कि रु 

यह तो अधमरा हो गया। सारे मनुष्यजन्ममें समस्तपन्नोमे ऐसी द्शाएँ 
गुजर, बह जीवन कैसे सफल होगा! मिर्मल घमं उत्तके कह्वांसे उप्पन्न होगा 
छुद्द दालामें लिखा हैं--वाल्ापनमें ज्ञान न लक्यों, तस्ण समय तरणीरत 
रहो और जब वृद्ध हुआ तो अद्धे मृतकसम भयो। अब वतावों अपना स्वरूप | 
वह कैसे लख सकता है? यह सवथा एकान्तसे वात नहीं है। कोई वृद्ध 
पुरुषका श्रथवा सभी का जीवन रहा आये तो चूद्ध द्ोना ही पड़ता है । क्या 
सारे जीवन भर बड़े-बड़े धर तपस्याएँ संयम इन कार्योर्मे अपते को लगाए 
श्रौर बूढ़े हो गए तो यदि आत्मज्ञानके अपात्र रह जायेंगे तो इस तरह फिर 
साधु बननेकी क्‍या जरूरत है ? आखिर बृढ़े होना ही पढ़ेगा ओर बुढापेमे 
आ्रात्मस्थरूप से वचित रह जाना होगा। उसका समाधान यह है कि यह 
सब जो कहा गया है बह ऐसे एक व्यक्तिके बारेगें लगाना चाहिए; जिस 
पुरुषने बचपनमे कुछ ज्ञान प्राप्त नहीं किया है ओर जवानी में कामाघ र्‌ह्मा 
वही पुरुष जब वृद्धावस्था पाता हैं, अंग शिथिल हो जाते हैं, भीतरमें जो 
आतत्मवल नहीं बसा पाया, सो वह पुरुष अब केसे आत्माका ज्ञात कर हैं। 
सकता एक व्यक्तिके सम्बन्धर्में घात समझना | 

झानीके -अवस्थाकृत विक्लवताका शअभाव-- जो पुरुष बचपनसें 
ज्ञान प्राप्त करता है ओर जवानीमे भी विषयासक्त नहीं होता, उसके बुढ़ापा 
ऋआा जाय तो बुह्पेसें भी उसके ज्ञानधर्म उत्साह सब कुछ जरूर चमकता है । 
जिसने युवावस्थामें धर्मफी ओभोर हृष्टि नहीं की, वह ही पुरुष वृद्धावस्थामे 
विचलित होता है। अ्रपत्ता कत॑व्य है कि कोई भी उश्र हों; बचपन हो, 
जवानी हो अथवा वृद्धावस्था हो, जब ऋभी भी ज्ञान किरण जगे, शृष्टि जगे 
हसें उस आत्मज्ञानकी उपासनामे लगना चाहिए। मुख्य काम तो जीवका 
आत्मकल्याण है ओर गोण काम है आजीविका का साधन । ऐसा निर्णय 
ज्ञानियोंके होता है। जो आनन्द अपने अप को वेवल ज्ञान्सात्न निहारे 
रहनेमें होता है धहू आतन्द अन्य किसी भी बाह्मविष्योकी साधना से नहीं 
होता । ऐसा जानकर इस ही ज्ञानकी उपासनाके लिए अपना तन) मन) धन, 
बचन सब कुछ न्योद्वाथघर कर दीज्िण। यदि यह भआत्मज्ञान मिल सका तो 
सममो दि; मेंने सब कुछ पा लिया । 

बेल्येउस्मिन्‌ यदनेन ते विरचित स्मतु च तन्‍्नोचितमूः 

मध्ये चापि धनाज॑नव्यतिकरेस्तन्तापितं यत्त्वयि । 

बाउक्येप्यमिभूय इन्तदलत्ाद्ाचेष्टितं निष्छुर। 

पश्याद्याप्रि विधेबंशेन चलितु' वाब्छ्ुस्यद्दो दुर्मते ॥६०॥ 
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प्रवत्त बेरीके विनाश प्रोग्रामके अभाव पर आश्चर्य-- कोई पुरुष 
यदि एक चार भी श्रपना बुरा करे तो उससे उपेक्षा तो हो ही जाती के 
साथ ही उसके नाश करनेका भी सकत्प कर लिया जाता है) किन्तु देखो 
इस कर्मोंसे हम आपने श्रन्तादिकालसे नामा घुरा परिणमन किया, करते 
चले जा रहे है और इस भयमे भी अभी बतावेंगे कि केसे-कंसे कष्ट इन कर्मों 
के निमित्तसे मिलते है, फिर भी फर्मोके लाशका यह उपाय नहीं फरता है । 
वाल्यावस्थामें कर्मवृत्त उपद्रव - इस पर्यायमे वाल-अवस्थामे इन 
कमनि जो छुछ तेरा घुरा किया एंसका स्मरण भी उचित नदी हो पाता है । 
वाल्यावस्थाफ बालकोको टेखकर परख लो, न ज्ञान है। न विवेक किन 
बुशलता, न घृद्धि, एक ह_म आपको उनकी निश्चिन्तता दिखती है पर वे 
भी निर््चित नहीं हैं। उनके भी क्त्ेश हैं। उनके मसमाफिक कोई वात न 
हो सके तो वे टु खी दो जाते हैं। बच्चे जब चाद्दे रोते रहते हैं; उनके भी 
क्लैश हैं। विवेक तो है ही नहीं, बुद्धि नहीं है । यह तो वतानेकी चात है 
कि बच्चे फपायरद्तित होते ६। श्रे क्या उनके फपाय नहीं है ! जसी 
कपाय बर्ढोंके है बेसी ही कपाय उत्त वन्‍्चोंके है। वे बच्चे नहीं हैं।-वे बढ़े 
होनेके बाद भआये हैं। पूर्वमव्मे तो बडे-बूढ ये; कितना करपायोंका चनके 
पास स्टाक था| पह सब स्टाक लेकर वचपनमें आये हैं। उन्हें यों न देखना 
कि कपाय उनके नहीं है। पर इन्द्रिया अभी पुछठ नहीं हैं। वे कपायेका प्रका- 
शत्त नहीं कर पाते हैं, पर कपाये उनके भी हैं । > 
आवालबद्धोंमि परस्पर दूसरेकों सुखी माननेका भ्रम-- वचपत्तकी 
अवस्थामें तो जवानीसे भी अधिक क्लेश हैं, पर लगता ऐसा है कि ये 
बच्चे अच्छे हैं। ओर बच्चे कोई ५-७ साज्के हों तो वे सोचते 
चडे लोग बड़े भ्रच्छे हैं। बड़ी भ्रवस्थाके क्ञोगोंकी। उन बूंढोंकी बातकों 
उपादेय मानते हैं, सो उनकी नकल भी किया करते हैं । उन बूढों जैसा कमर 
मुकाकर लाठी क्षेफर चलना बसा ही खांसना ओर इसमें वे बच्चे कुछ 
झापना वढ़प्पलसा समभते हैं।अपनेको करनेका यही फाम है, ये लोग 
बढ़े अच्छे हैं। बच्चोंकों इद्धावस्था वाले सुन्दर कगते हैं। बढ़ोंकी वचपनकी 
अवस्था पाले सुन्दर लगते है । दु खी सभी एकसे हैं। 572 
अद्वितकारी फर्मोरे श्रति-- इन फर्मोने क्या क्लेश उपजाए ?, इनके 
निमितसे हम कैसी दयनीय हीन स्थितियोंमें भाये है, यद बताया जा रहा 
है। इतनी द्वीन स्थिति पाकर भी ढ खोंसे दूर होनेका प्रोग्राम मनमें बेठता 
ही नहीं है। भरे जो छुछ यद्वां सजा है उससे क्‍या पूरा,पढ़ेगा ? दृष्णा 
करने) असन्तुष्ट रहकर यह जीवन बिता दिया जायेगा और इसे भागे 
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अपनी यात्रा करनी पड़ेगी। इन कर्मोने इस जीवका अन्तन्त वार छुरा 
किया | इनके नाश करनेका मनमें सकह्प क्यों नहीं करता ? बात्यावस्थाके 
कष्ट धालक ही तो भोगते हैं। कुछ थोड़ीसी गहती हो जाये तो मां वाप 
उसे पीट देते हैं। वे बच्चे अपनी कह्पनाबोंमें बसे हुए दुखी होते रहते हैं। 
जब बाह्याबम्था आयी, किशोर अवस्था आयी तो उस समयके कक्‍्लेश भी 
बिचित्र होते हैं । मध्य श्रवस्थामें वित्राह हुर्आ, चडे हुए अब सध्य अवस्था 
के क्ज्षेश नाना प्रफारके हैं। धनका उपाजन करनेमें'क्लेश ओर जिनको 
जितना धन मित्षा है वे उतनेको पर्याप्त सममते ही नहीं हैं । उससे अधिक 
होता तो सुख था) ऐसी कल्पना बन जाती है। सो जो छुछ पासमे है उसे भी 
आरामसे नहीं भोग सकते | यही स्थिति है मध्य अवस्थाकी | इस जबानीमें 
भी इन कर्मने क्लेश दिया ।' जे 
सकल क्लेशोंका सामना-- ऐसा फोई दु ख़ नहीं वचा जो न मिला 

हो। सांसारिक रोग मानसिक कष्ट, अनेक चिन्ताएँ। फह्पनाएँ। इष्ट वियोग 
अनिष्ट सयोग अथवा वबैठे-बेठे ही इच्छा बह़ाकर निदान चसा वनाकर 
दुखी होते रहते हैं। सभी क्क्षेश इस जीवने पाये हैं । कष्टोंसे परिपूर्ण यह 
मध्य अ्रवस्था है।ये सब कष्ट कर्मोके नि्ित्तसे ही तो होते हैं । कष्ट आया 
जीवमे, उपादान है यह आत्मा, पर ऐसा कष्ट भोगना इस आत्मामें अपने 
आपके स्वभावसे नहीं होता। आत्माका स्वभाव तो शुद्ध शान्त निर्विकार 
ज्ञानानन्द्मय है। इन कर्मोके निभित्तसे दमें चार-बार कष्ट भोगना पढ़ा) 
तिस पर भी इन, कर्मोसे विरक्ति नहीं आती। ओह ! कितना कंपायोंका 
मेल चढ़ा हुआ है कि फषायोसे दु थी भी होते जाते और उस कपार्योंको 
छोड़ भी नहीं पाते । बस्तुस्वरूपका अभ्यास करो, भेदभावत्ताका अभ्यास 
फरो, 'सम्रम परवस्तुवोंसे भोर आऔपषाधिक भावोसे न्‍्यारे मिज प्षानतत्वकी 
आराधना करो पभत्यथा संकटोसे छूटनेका मार्ग न मिल्लेगा ! 

. फर्मोका वेर-- इस कमोने तो ढांत भी तोड़ ढाले वृद्धावस्थामें । 
* फोर किसीफे दांत तोड डाले तो किनती फलह हो जाती है ओर थे दात 

अपने आप जो गिरते हैं इनको किसने तोड़ा ! कर्मोद्यने | तो ये कर्मोदेय 
कर रा 2 38 । अनेक फ्रष्ट आये । बार बार फेष्ट 

सके नाशपा उद्यम नहीं करना चाहते। ये कर्म लो 
इ/खेके लिमित्तभूत हैंये परपदार्थ हैं, इनका हम छुछ परिणमन नहीं कर 
पाते। घरे अपने परिणामोंको दम निर्मल बनाएँ; सावकर्म) रागादिकभाव 
एल न होने हे तो ये कर्म तो अपने आप खिर जायेंगे। उसके नाशका क्‍या 
इशम ता ? यह वस्पर में इन कमेफ़ि निभितसे तेरा बड़, अप 


३४ आ्ात्माठंशासन प्रवचन चतुर्थ भाग 


दात तोड़े) आंखें फोडी, कान बहिरे कर ढालें, मु 6 ठेढा कर दे, शिथिल 
हो गए, झरे ऐसा कोई पुरुष करे तो लोग उसे बड़ा अन्यायी कहते है। 
ओर इन कर्मके उत्यसे ये सब होते जा रहे हैं। उन करमके विताशका 
चिन्तन नहीं करते । 

आत्मोपलस्भका अभ्यास-- भेया ! एक चार तो अपनी चीज छू 
लो। अपनी चीज फ़्या"? आत्माका धानस्वमभाष ज्ञानप्रकाश निजस्परूप 
ओर उसे छूना कैसे होगा ? इस उपयोगसे क्ञानसे अपने ज्ञानफों इस ज्ञान 
स्घरूप आत्मनत्त्वमें ज्गायों | वहां जो अनुभव जगेगा वही अनुभव शरण 
है। इन अनन्त जीवॉमें से एक दो जीवोंको अ्रपना सब कुछ परिचयी मान 
लेना) ये ही मेरे सब कुछ हैं, ऐसी जो एक श्रमपूर्ण श्रद्धा थमा रद्द है यह 
इस आत्मा भगवानकों एक मुद्दी चोटकी तरह निरन्तर कष्ट ४ रहा है । 
अपने ज्ञानस्थभावका उपयोग करना ओर उस जानस्वर्भावमें ही उपयोग 
करना ओर उस ज्ञानस्वभावमें ही उपयोगको स्थिर बनाना, यह बात सुगम 
है, पर इसके लिए हमें चाहिए अहनिंश अभ्यास | करतंब्य तो यह होना 
चाहिए कि जितना समय हमारा धनाजंनमें लगाया जा रहा द्वो अथवा 
जितना समय ग्रहस्थीफी व्यवस्थामें लगाना पड़ रहा हो; लगायें, पर उससे 
चचा हुआ शेष समय तो सत्संगति, धर्मचर्चा) ज्ञानास्यास आदि कार्यो 
लगायें। नगरमे दो चार आदमी भी ऐसा करने लगें तो यह परम्परा चन 
जायगी | उनके बाद फिर कोई लोग होगे । 

दितमयोगमें हित-- काम करनेको तो यद्दी है आत्मदर्शन व आत्म- 
रमण | केवल वातोंसे तो पेट नहीं भरता। इस ससारके सकटोसे सदाके 
लिए छूटनेकी बात सोचो ओर काम कुछ न करना पडे, यद्द नही हो सकता। 
एक बालक १०-६३ वर्षका अपनी मासे कहने लगा। मा मुमे तेरा सिखा 
दो। बह बालकोंकों वालावमें तरता हुआ किलोल करता हुआ देखता था॥ 
एक दो बार वह खुद पानीमें घुस गया था; डूबते भी बचा था । बहुतसे 
धाल्कोंको डूबते मरते भी देखा था; पर उसके चित्तमें यड् उत्सुकता जगी 
कि में भी तैरना सीख ले ओर पानीमें तेर कर खेला करूँ । सो वह वालक 
अपनी मासे चोला-मा मुमे तेरना सिखा दो । मा कहती है-- वेश | सीख 
जावोंगे, सिखा देंगे। हवा सिखा तो दी, मगर पानीमें मुझे पर न रखने 
पड़े । श्र बताबों पानीसें घुसे विना तरना केसे सिखाया जा 

त्त 

व! प्रयोग विना विद्याका अविकास- एक स्कूलसे वच्चोंकों तेरनेकी 
शिक्षा दी जा रही थी। उनके कोर्समें था। सो अध्यापकने क्रिताबोंसे तरने 
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की खूब शिक्षा दी। इस तरह कूदना चाहिए इस तरह लेट जाना चाहिए, 
ऐसे हाथ पेर फटकना चाहिए । खूब सिख दी। ६ महीनेका कोर्स था | 
अगर इसके बाद मास्टर ने कहा कि अब सत्र लोगोकी परीक्षा होगी। सब 
बर्चे नदीके क्रितारे गए। अब मास्टर उत्त बच्चोंसे कहता है. कि हम सब 
एक दो तीन कहेंगे, सो तीस कहनेके साथ ही साथ सब बच्चे नदीमें फूद 
जायेगे श्रेर अपनी तेरनेकी कल्ला दिखायेंगे | बहुत अच्छी धात | मास्टर 
में एक दो तीन कहा कि सभी बच्चे नदीमें कूद गए। सभी चच्चे डूवने 
लगे। तव नाविक आया और उन वच्चोंको उठा-उठाकर नावमें धरा । फिर 
नाविकमे मास्टरसे कहा कि तुम बड़े वेबकृूफ हो, इन बच्चोंको यों ही चदी 
में पटक दिया | मास्टर कद्दता है तुम क्‍या जानते हो ? हमने ६ महीने तक 
इन वच्चोंकों खूब ट्निंग दी। वर बात सीख ली, केसे कूदा जाता है, कसे 
तेरा जाता है! भेया | इस क्ितावी पढ़ाईसे तैरमेका काम नहीं वन 
सकता | अरे वह तो प्रयोगसाध्य चीज है, किताबसाध्य नहीं है । 
आत्मातुभवका प्रयोग-- यह आत्मानुभव भी किसाबी परशरईसे नहीं 
होता। बह तो प्रयोगसाध्य बात है| लगावों चित्त, अनुभव करो) हिम्मत 
बसायो। सबको पर जानकर उनकी उपेक्ष। करो । अपने आपके इस ज्ञान- 
स्वभातरी प्रभुसे नेह लगानेकी घुनि बन वो तो यह च।त मिलेगी | हम अ्रयोग 
कुछ न करना चाहें तो यह सिद्धि नहीं हो सकती है । प्रयोग भी हमारा इस 
ग्रात्माक्ी अराबनाका तव वन सक्ृता है जब कि उसकी रक धुनिचन 
जाय। ९४ घंदे जिसकी जो धुनि होनी है उसकी ओर ही तो उसकी प्रदृत्ति 
बनेगी। अपनी अपनी धुन देख लो। सब्र अपनी-अपनी धुनि धुना करते 
हैं। देख लो। जो जड़ पोद्गलिक वैभव परिजन रूप रंग विषय कपायोमें 
ही घुन बनाये रहते हैं उनको उसकी ही घुन है। वे सय चिनश्वर हैं, 
सार हैं। उनसे कोई शान्तरिकी सिद्धि नहीं है| घुन बने, लगन बने तो 
'सात्मस्वरूपको आराधना की दने | उसमें लगने घालोंकी प्रवृत्ति ऐसी होगी 
कि बात करते हुए भी वात नहीं कर रहे हैं। खाते हुए भी नहीं खा रहे हैं । 
जिसके शध्यात्मधुन बनती है उसके चित्तमें वही बात बसी रहती है । 
प्रभुभक्तिकी शरणरूपता- प्रभुकी भक्ति करते हुएमे प्रभुसे भीख 
मांगनेकी जरुरत नहीं है कि दे प्रभो ! मुझे शरण सिक्के । जब तक छगन 
नहीं लगी है तब्र तक ही शरण मागी जाती है । शरणका मांगना तब तक 
नहीं वन सकता जब तक प्रधुफो यह न बताये कि हमें लगी है लगन । लग 
नो जाय लगन, शरण होंगे प्रधु, पर अपने चित्तसे पूछो तो सही कि प्रभु 
से लगी लगन कि पत्चों और घरसे लागी लगन | यहा मयवान शरण 
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देने न आयेंगे। भगवानके प्रतिनिधि आप ही स्वयं हैं। सव काम आप ही 
कर लेंगे भगवानके नाम पर | जो धुन होगी, जेसी लगन होगी तेसा यहा 
बीतेगा। शुजरेगा। ये सब चीजें उदारता विना, त्याग बिना सिद्ध नहीं हो 
सकतीं वेभव परिवार बच्चोंमें ही यदि लगन लगी है तो लगाये रहो, 
धुनमें बलाये रहो, अन्त बतावेग़ा) समय बतावेगा क्वि तुमने व्यर्थ समय 
खोया। जो जीवन व्यतीत हुआ है वह व्यर्थ ही गया | यद्द खुद मान 
जायेगा आपकमें । 

विषयखाज -- जैसे जिसको खाज हुई है; दाद हुई हैं, खुजाते समय 
तो उसे आगे पीछेका भी ध्यान नहीं रहता, त्रह उसमे वडा चेन मानता 

; है। जिनके दाद) खाज होती है उन्तके गछ्तेमें खूब वात उत्तर रही होगी। जैसे 

योगी लोग आत्मध्यान करके खूब प्रसन्‍न होते हैं, ऐसे दी दर्देला भी खुजलाते 
समय सब दुनियाकों भूल जाता है हाथ पेरको टन्‍नाकर सुख लूटा करता 
है । ठीक है। परन्तु उसके बाद यह रोग ओर बढ गया । उस रोगको मिटाने 
की फिर पड़ती है, ऐसे ही पदः्चेन्द्रियकें बिषय और मनका विपय यह खाज 
है। इस खाजको खुजाते समय आगे पीछेका कुछ ध्यान नहीं रहता। उस 
समय तो यहा सब कुछ सार तजर थाता है। जब संमय मरनेका श्राता 
तब मालूम होता है कि हमारा अतीत बिग।ड़का समय कितना खोटा 
गुजरा | यों ही बनी वातका मूल्य बिगढे समयसे पूछी | पछतावा होता 
हैं कियोंन व्यतीत होता तो अच्छा था। , 

बने और विगडेका माप-- एक अभिमन्यु न्राटकम आया है कि जब 
अभिमन्यु गुजर गया तो उसकी म्रा अपने मरे हुए वच्चोको देखने आयी। 
तो कुछ” लोगोंने उस सा को रोका फि कहीं उस मरे हुए लड़फेको देखकर 
यहा मा भी अपने प्राण न दे दे | उस समय सा कहती है-- “करुणा 
लिधात्त करुणा, करुणा भरे से पुछो । ज्वाला वियोगाका दुःख) छाती नरेसे 
पूछो ॥ क्या सूल्य है बनेका, विगडे समयसे पूछी | बच्चेका प्यार उसकी 
मार्क छृदयसे पूछो | उस समय उसको ह्वितकारी मानों | श्रीकृष्णने ही उसे 
रोका था। करुणाकी बात भरे ही बता सकते हैं, वियोगका-दु ख बियोगी 
ही बता सकते हैं। बने समयका कितना वढ़[ महत्त्व है यह 'विगड़ें समयसे 
ही अन्द्षाज किया जा सकता है। अभी तो सब बिगड़ा जा रह्दा है । विषयों 
की खाजके सुख लूटे जा रहें हैं। भ्रमी अच्छी स्थितिका मूल्प कुछ नहीं 
जैच रहा है। निर्विकार ज्ञानातुभपममं विषिक्त निज अन्तस्तत्त्का आश्रय 
हो, उसकी जो स्थिति है उसका महत्त्व समममें नहीं भा रद्दा हैः क्योकि 
यह. ध्मी विकल्पोका समय चल रहा है । जब बननेका समय आयेगा तब 
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दिगाड़का खोदापन भी समभमे आंयेगा अर वनेका महत्त्व भी बिगड़े 
समयझी याव्‌ करके समभमें आयेगा, अन्तरंग सिमित्त कारए'। इन कर्मोके 
उदयसे तिमित्तसे केसी-केसी परिस्थितियां हुई हैं; बड़े-बड़े अपमान हुए 
है, फिर भी इन कर्मोके ही आधीत चलनेकी चाह रखते हैं। हे आत्मन्‌ ! 
अपने अन्त पुरुषार्थको प्रबल धनावो ओर अपना पोरुष स्वहूप सभालकर 
कर्मोके अमावसे निराकुल रहनेका अब सकंहप करो |». « 
| अश्रोत्रीव तिरस्कता परतिरस्कारश्र तीनां श्र्‌ ति-- 
श्वक्षु्वीक्षितुमक्षमं तव दशा दृष्यामिवान्ध्य गतम्‌ | 
, भीत्येबामिमुखान्तकादतितरा का्योउ5प्ययं कम्पते) 
' निष्कम्पस्त्वमहों प्रदीक्रभवनेउप्योसे जराजजरे ॥६१॥ 
बृद्धिवस्थामें बधिरता-- वृद्धावस्थामें इस *सनुष्यकी क्‍या हालत 
हो जाती है ओर उस हालतमे भी यह अपनी रक्षा्का कुछ विचार नहीं 
लाता है।इस मर्मका इस छन्दर्म वर्णन किया' है। वृद्धार्वस्थामें कान बहिरे 
हो जाते है। वहिरे क्‍या हुए ? वृद्धांबस्था एके ऐसी असमथ दशा है कि 
इस अबस्था बाले को जो चाहे गाली दे, अपमान करे) त्तिरस्क्रार-करे; थे 
सत्र बातें चलती हैं। अपमान) निन्‍दा, तिरस्कारके वचन सुनकर इस बूढ़े 
पुरुषक कान थक गए। अब ये कान अपसान ओ र निन्‍दाके बचन -नहीं सुन 
सकते हैं| इसलिए ये थक करके शिथिल ही गए हैं | कवि श्रलंकारमे कह 
रहा है। बेसे तो जो हिंतकी णत नहीं सुत' सकते, द्वितकी वातकों हृदयमे 
धारण नही कर सकते; वे सब बहिरे हैं। ' छ 
ख़दरोंकी गोष्टी-- एक केथानक है कि एक सुसाफिर किसी गांवकों 
जा रहा था। रास्तेमें बहुतसी भेड़ बकरियां चराने वाला गड़रिया इस मुसा 
'फिरको देखकर सोचने लगा कि में इस मुसाफिरसे कह कि तू दो धन्देके 
' लिए हमारी बररियोंको रखे रहना, हम धर जाकर भोजन कर आये और 
आकर संभाल लेंगे। भाग्यकी बात है कि वह मुसाफिर भी बहिरा था ओर 
- बह गड़रिया भी बहिरा था। सो गडडरिया सुसाफिरसे ब्रोलता है इशारा 
करके कि भाई इन व॒करियोंकी रखांये रहता  घन्टेंके लिए रोटी खा 
आयें, हम फिर आकर संभाल लेंगे। वह मुसाफिर खडा हो गया | गड़रिया 
भोजन करने चला गया। भोजन करके जंब आया तो शबद्वरियेने सोचा 
कि इसने दो्‌ घन्दे मेहसत की तो इसे कोई बकरी इलामसमें देना चाहिए | 
सोचा कि कोनसी बकरी दे ? कोई उ्यादा काम तो किया नदी इससे दो 
. ही घन्दे तो काम किया | बढ़िया बकरी देने लायक परिश्रम तो किया नहीं, 
, ईसे ठाग् हूटी वाली बकरी दे देता चाहिए । देने लगा वह श्रपनी लंगढ़ी 


है 
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चकरी तो उस मुसाफिरने सोचा कि यह कह रहा है कि तुमने मेरी बकरी 
की दाग तोड़ दी | सो गुस्पामे श्राकर कहता है. कि हमने तो दो घटे तक 
इत्तना श्रम किया, फिर भी व्यर्थक्रा इल्जाम लगाते हो कि वकरीकी टांग 
तोड़ दी | गड़रिया ने सममा कि यह कहता है कि हम लगडी बकरी न 
लेंगे, हम तो अ्रच्छी लेंगे । सो कद्दता है गढ़रिया कि तुमने थोडी ही देर तो 
सेवा की, अच्छी वकरी तुम्हें केसे दे दें ? दोनों परस्परमें लड़ने लगे | इशारे 
से यह तय हुआ कि चलो अपन तीसरे व्यफ्तिसे इसका न्याय फरा लें । अब 
वे तीसरा व्यक्ति हे ढ़ने लगे । रास्तेमे सामने से एक मुसाफिर अपने छोटे 
घोड़े के बच्चे पर सवार हुआ चला आ रहा था| इन दोनोंने श्रपना भंगढा 
उसके सामने रकखा | भाग्यकी बात कि वह घुड़सबार भी बहिरा था। उसने 
सममभा कि ये कह रहे हैं कि यह घोडा चोरीका है। सो व हता है कि यह 
घोड़ा तो हमारे घरकी घोड़ी का पेदा हुआ हैं, क्‍यों वेकारमें घोडेकी चोरी 
का इल्जाम लगाते हो, भगवान कसम हमने घोड़ा नहीं चुराया ! अब उन 
तीनोंमे लाई होने लगी | तीनोंमें इशारे से यह त्य हुआ कि चलो अपने 
किसी चोथेके पास चलकर न्याय करा लें। चले चौथे व्यक्तिको होँढमेके 
लिए । एक गांवमें एक पटेल (गावका मुखिया) मिला | उस दिन उस पटेलसे 
उसकी ओरत की लड़ाई हो रही थी | लड़ाई हो ही रही थी कि उन तीनों ने 
पहुचकर अपनी-अपनी बात उसके सामने रक्खी। सुयोगसे वह पटेल भी 
बहिरा था। सो मुसाफिर तो कहे कि यह गडरिया हमे बकरी की टाग 
तोड़नेका व्यर्थमें इल्जाम लगाता है; गडरिया कह्दे कि इसने दो ही घंटे तो 
हमारी भेड बकरी ताकी। केसे हम इसे अच्छी बकरी दे दें। घुडसवार कहे 
कि यह घोड़ा तो हमारे घरकी घोड़ीसे पेदा हुआ दै। ये व्यर्थमें क्यों इल्नाम 
लगाते हैं कि यह घोडा चोरीका है। पटेल ने सममा फि हमारे घर लडाई 
हुई है, सो ये सब्र लोग सममाने भाये हैं। सो पटेल बोला कि तुम सघ चले 
जाबों यहासे। तुम फोन समभाने वाले होते हो) यह तो हमारी घरेलू लड़ाई 
है। तो जेसे जहा बढिरे पदिरे ही बसे हो, वहां केसे व्यवस्था बने ? क्‍या 
न्याय हो) ऐसे ही इस जगतमें जो ह्वितकी बात सुन न सके; हृदयमें समझ 
न सके, मोक्षमार्गकी बात जिसको न रुचे उसे तो बहिरा ही कहना होगा। 
जहा वहिरे वदिरि ही बस रहे हों वद्दा सभी अपनी अपनी गा रहे हैं| हित 
की बात कोई नहीं सुन सकता है । 
बुद्धावस्थामें बधिरता व कस्पनका अलकारिक कारण-- इंद्धावस्थाकी 
बात कह्दी जा रही है कि इस बद्धावस्थामें कानोंने काम करना बंद कर दिया। 
तिरतकाए अपमान, निन्‍्दा गाली आवदिऊ दुर्बंचनोंको सुन सुनकर कान थक 
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गए | सो जो थक जाता है बह काम बद कर देता है । बृद्धावस्थामे इन कणों 
की शक्ति घट जाती है । और इस आंखोने भी अपना काम चद कर दिया । 
इसकी अब द्यनीय दशा हो गयी, अंघ हो गया। भर देखो ये बु्े काप 
क्यो रहे है, इसके कम्पन क्यों हो रहा है ? कविसे पूछो) वे सबका राज 
जानते हैं ना। कवि जबाव देता है कि अब इस बृद्धके सामने काल आ 
गया है) सो उसके डरके मारे काप रहा है। श्र्थ उसका यद्द लगाना है कि 
वृद्धावस्थाके बाद चोथी अवस्था ओर क्‍या आयेगी * मरण वृद्धाबस्थामे 
थर-थर कांफने लगता है, शरीरमे वल नहीं रहता है। ऐसी तो इसकी 
स्थिति है । वृद्धात्रस्थामे सारे शरीएके अग जी हो गए ।, जेसे अ्रग्ति लग 
जाने पर घरकी जो दशा हो जाती है; ऐसी ही दशा इस शरीरकी हा जानी 
है। फिर भी तू हे इद्ध प्राणी) दे आत्सन्‌ ! क्‍यों व्यर्थकी चिताएँ ज्ञाद रहा 
है? इन चिन्ताबोसे कुछ भी तो द्वित नहीं दोनेका है । अहो; आशा जी 
नहीं हुई, किन्तु खुद ही जीण हो गए। है 
ममत्वका सकट- भैया | जितने सकट हैं थे सब अपने से भिन्न 
परपदार्थमे ममत्व रखनेके कारण हैं । कोई पुरुष धनमें ममत्व रखता है तो 
उसके संकट आता है । कोई पुरुष शरीरमे ममत्व रखता है उसके काएण 
संकट आता है। सकट भी क्‍या, विकतप, कढपनाजाल | इन संकरटोंसे छूटने 
का उपाय भी तब ही मिलेगा जब स्से भिन्न ज्ञानस्वरूप अपने आत्मतत्त्व 
को निहारा जाय । जब भी आनन्द मिल्लेगा इस ही उपायसे मिल्लेगा। 
जिनको भी आनन्द मिला है. उन्हें इस उपायसे ही मिला है चृढे पुरुष 
अपनी कमर भुकाकर चला करते हैं । कुक दी जाती है कमर | ओर किन्हीं 
किन्हीं की कमर तो इतनी विशेष मुफ जाती है कि घुटने ओर सिरे 
मुश्किलसे हाथ भरका श्रन्तर रहता होगा। ये बृढ़े अपनी कमर क्रुफा कर 
क्यों चलते हैं ? किसी कविसे पूछो । कवि बताते हैं कि ये वृद्ध पुरुष नोचे 
भुककर अपनी जवाती हो ढ़ रहे हैं। उनकी जवानी कहीं गिर गयी हैं, इस 
लिए वे अपनी जवानी ढ़ ढ़नेके लिए भुककर चलते हैं। कहीं जमीन पर गिर 
गई हो, मिल्ल जाय, यह तो कविकी बात है। वृद्धावस्थामे यह स्थिति दो 
जाती हैं, यह कुछ बूढोंकों सनाने की बात नहीं कह्दी जा रद्दी है। बात यह 
दिखायी जा रही है कि वचपनमे लोग अनेक विक्रहप कर करके वृष्णा 
शआ्रशाजाल गूंथ-गूथकर धन सचयकों धुन श्र र स्वप्स वना बनारए ऐसे 
बूढ़े हो जाते हैं, फिर भी यह आशा जीर्ण नहीं होती । यद सब व्यर्थंका रोना 
है। एक आत्मस्वरूपकी भूचकी, उसके फत्तमें यह सब रोना रोना पड़ता है । 
ज्ञानभावनाका मह्तत््त-- किसी भी क्षय जितनी देर श्राकाशमें 
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विजज्ञी चमकती है, एक आध सेक्स्ड को भी उतनी ही देर अपने आपमें 
बसा हुआ यह ज्ञान धिकास इस इपयोगकी नजरमें भा जाय। इतने ही कणों 
में इस जीवको मोक्ष प्राप्त होनेका फेसला हो जाता है ) जिसने एक क्षण भी 
अपने आपमें बसे हुए ज्ञानस्वरूप का अनुभव कर लिया उसका जीवन 
सफज्ञ है । एक क्षण भी अपने आत्माका,यह एकत्व सहज ज्ञानप्रकाश नगर 
में श्रा जाय तो अ्रनन्त कालके लिए सदा आलन्दमग्न रहनेका निर्णय हो 
जाता है। भावनाके आधीन ही ससारमें रुलनेका काम मिल जाता है शोर 
सदाके लिए सकटोंसे छूटकर शुद्ध सद्दज आनन्दमें मग्न होनेका काम कर 
लिया जाता है। अब जेंसी भावना, जेसा मन करना हो तेसी भावना बना 
लेगी चाहिए। 
* अ्भीष्ठकी सावनासाध्यता-- सेया | किसीके सामने एक और खली 
रख दी जाय और एक ओर रत्न रख दिया जाय और उससे कट्दा जाय कि 
जो तू मागता हो सो माय ले या जो तू उठाना चाहता हो सो उठा ले कोर 
बह उठाले खज़्का टुकड़ा तो उसे तो लोग पागल कहेंगे | यों ही हम भ्पकी 
भाषनाके आधीन ही दो बाते हैं, ससारमे श्नन्त कालके लिए रुलना भर 
अननन्‍्तंकालके लिए ससारसे छूटकर आनन्दमय रहता--ये, दोनों बातें हम 
' श।पंकों केवल भावनासे - मिलती हैं। उसमें किसी परद्वव्यका लगाध नंहीं 
लंगाया जाता है। एक निर्विकह्प निश्चल शुद्ध निज ज्ञानस्वमावकी रुचि 
जगे, यही मात्र में हू, अन्य सम झूठ है, ये संसारमें रुलानेके कारण हैं, ऐसी 
भावना बने। ज्ञान भावना जगे तो इसके परिणामसे मुक्ति मिलेगी । क्‍या 
क्या मुक्तिके लिए करना'है | केवल एक भाव | केबल भीतरमें भावना बनाये 
'इसके फलमें मोक्ष मिल जायेगा । ओर देखिये जहा यद्द भाव वचन जाय,-यह 
बर मेरा है, वैभव मेरा कै इन लोगोंके कुछ भला कह देनेसे मेरी इब्जत 
ब्त जायगी, मेरा बढ़प्पन हो जायेगा । फर क्या रहा है यह ? भीतर अर्पने 
ही प्ररेशोंमें रहते हुए एक भाव बना रहा है। भावोंके स्नतिरिक्त यह अज्ञोनी 
अन्य कुछ नहीं कर रद्दा है। ज्ञान भावनाके फलमें यह ससार में जन्म 
मरणका चक्कर लगाकर रलता फिर रहा है| कीट पतगा बन रहा है। देख 
लो--भावनाके ही फलमें अनन्त दुख मिलता है ओर भावलाके ही फेशमें 
अप्र्त आनन्द मिलता है। इतने पर भी कोई भावत्ना हु ख प्राप्त करनेकी 
ही बनाए तो अब उस पर क्या किया जाये ? कोई स्वयं ही मरना चाह रहा 
है। बरवाद द्वोना चाह रहा है तो उसे कोन रोके 
शुद्ध भावनामें निर्भयता- सारे विकास विकार नटखट सब भावना 
के आधीन हैं, इस भावका मर्म जिसने पह्चिचान लिया, जिसने केंपल जिन 
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आत्मस्वरूपसे रिश्ता माना उसे तो मरतेके समयमें भी भय नहीं रहता | 
जिसने मरण समयमें अपत्ता परद्रव्योसे कुछ सम्बन्ध नहीं मानता है उसे 
मरतेका क्या डर ? जिसमे परद्रत्योंमे श्रात्मीयताकी श्रद्धा नहीं बसायी है 
उसे मे तसे क्या डर ? उसे तो यह विश्वास है कि जो मेरा वेभव है, बह 
त्रिकाल भी मेरे से छूट नहीं सकता। ओर जो मेरा नहीं है घह >काल 
भी मुझमे आ नहीं सकता | ज्ञानस्वरूपकी उपासनामें ये सब चमत्कार बसे 
हुए हैं। चमत्कार क्‍या * आनन्द मिल जाय। इससे भी बढकर छुछ 
चमत्कार है क्या दुनियामे ? ऐसा विशुद्ध आनन्द मिले जिसके वाद कभी 
दुःख आये ही नहीं- ऐसा आतन्‍्द पानेका उपाय बन जाय तो इससे बढ़कर 
श्रौर चमत्कार क्या अच्छा है? यह चीज तब होगी जब अपनेको अकिव्चम्‌ 
माता जाय। मेरा जगतमें कहीं कुछ नहीं है। जिन्हें हम इ४ट मित्र कह रहे 
) परिवारजन कह रहे हैं उनके ही कारण हमें विषदा आ जाय, मरण आ 

जाय, इतना तक भी हो जाता है । 

निर्मोहर्मे निर्भधता-- जिनको मोह समता नहीं है, ल्ञामस्वरूप 
आनन्द्घन अपने सहज स्वभावसे ही जिनकी श्रीति लगी है उतने निज- 
स्परूपमात्रम जो निजके सत्त्वका अनुभवन कर रहे हैं- ऐसे ज्ञानी सततोंको 
न इस लोकका भय है। न परलोकका भय है, त वेदनाका, न मरणका, से 
अरक्षा का न किसी आकस्मिक धटनाका। हु ख उन्‍हें होता है जिनका 
दिल फँँसा है कहीं औरोकी ओर, निज गेहसे छूटकर अन्यत्र भागनेकी 
जिनके नोवत आ गयी । बुद्धिमाती उस सदगृहस्थकी है जो अपत्ता मरण 
समय सुधारले। मरणके समयमे रागह्प मोह न जगे। समता बनी रहे, 
धर्य बना रहे । 

मारणान्तिक फष्ट-- देखो भैया ! प्रायः कष्ट भी सब इकह्ा होकर 
मरणके समयसें ही आता है। देखते भी हैं कि मरणके समयमें कितनी 
बेइना हो जाती है ! श्र शिथिल हो जाते हैं। श्त्मा खिंच रहा है, गलेके 
तीचे पानी नहीं उतरता, प्यास तेज लग रही हैं, किसी को कुछ चता 
नहीं सकते, करवट बदलते है तो धद्ल नहीं सकते । ओर तो कहानी क्या 
फछ्ठे) थों कद्द लो कि सारे कष्ट मिलजुलकर चहा ही आते हैं जहां इस कष्टो 
की दाल गल सके। जहां इुछ देहमे बल है घंहां फष्टोंगी दाल पूरी नहीं 
गलती । इसलिए ये सारे कष्ट खिंच-खिचकर घृद्धके ही पास पहुचते हैं । ऐसी 
स्थितिमे भी ज्ञानमें बड़ा बल है! थोड़ी शानशक्ति लगाने से ये सब कष्ट 
भाग जाते है। चित्तम मात्र इतना ही बसाना है कि में तो झञानपुज मांत्र 
हूं; इसके अतिरिक और कुछ नहीं हूं, ज्षो सारे कछ भाग जाते हैं। हिम्भत 
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करने वाल्ले हिम्मत करते हैं। जेसे किसी घुढियाके घरमें दो चार चोर घुस 
आये तो वह बुढ़िया जरासा खास भर छे कि सारे चोर वापिस भागनेकी 
सोचते हैं और भाग जाते हैं | तो जैसे एक्र खासी मात्रसे घोर खिसक जाते 
हैं (बोरोंकी बात कद रहे हैं डाकुबोकी नहीं। ऐसे ही इस ज्ञानकी क्षणिक 
भालक से ये सारे सफठ भाग जाते हैं । 

कृष्टनिवारणका मौलिक उपाय- भेया ! कष्टोंको जीतना है ना; तो 
बाहरी उपचार करके कट्ठा तक जीतोगे ? जेसे मेढक्रोंका तोल्ना बड़ा कठिन 
है | कोई जिन्दे मेहऊ एक किलो तोलकर दिखा तो दे। पलडे पर दो 
भेढक रक्‍्खे जायेंगे तो दो उछल जायेंग | तो जेसे जिन्दा मेहकोंका तोौलना 
कठिन है ऐसे ही बाहरी उपचार कर करके कष्टोंका मिटाना कठिन है। कहा 
तऊ बाहरी उपचार करके कष्टोंकी मिटांवोंगे ? कभी पुण्य शनुकूल हो तो 
कहो कष्ट मिटानेका कोई शास्ता बन श्राये। कष्टोंके मिटानेका उपाय एक 
ज्ञानस्वरूप का अनुभव है में ज्ञानमात्र हू । यहा केवल ज्ञान्विकासके श्नन्य 
कुछ नहीं हैं, यह दृष्टि वने, समता जगे। समाधिमरण बने तो जेनधर्मका 
पाना और तप त्रत सयम आदि करना सव सफल हो जायेगा। ऐसी दृष्टि 
बनावो कि मेरा समाधि मरण हो जाय ओर उसके योग्य अभीसे ज्ञानसाधन 
का विशेष उपाय बसावो | 

अतिपरिचितेष्ववज्ञा नवे भवेत्मीतिरिति हि जनवाद । 

त्व किमिति मृषा कुरुपे दोषासक्तो गुणेष्चरत ।॥६२॥ 

लोकरीति व अ्रज्ञानरीति-- लोककी ऐसी रीति है कि जिन पदार्थों 
में अधिक परिचय हो जाता है उनमें इस मनुष्यकी अबज्ञा हों जाती है 
और नवीन बस्तुका सम्बन्ध हो तो इसमे प्रीति द्वो जाती है। ऐसी लोकोक्ति 
है अथवा लोकरीति है। प्राय ऐसा देखा भी जाता है कि जिन्नके सगमें 
अधिक रहना द्ोता है उनमें अपज्ञा दो जाती है। प्रीति; उत्सुकता, उत्साह 
फिर नहीं रहता है, लेकिन हे आत्मन्‌ | यद्ा तुम उस लोकोकिको भी मूठ 
बना रहे हो | यद शरीर अनादि कालसे तुम्हें मिलता चला आ रहा हे 
इससे ज्यादा और परिचयकी बात क्‍या कही जाय * ये राग द्वेष विपय 
कपायके परिणाम अनादिकाल से तेरे साथ चले भा रहे हैं, कितना चिर- 
कालका परिचय है इसमें तुमे अवशज्ञा क्यों नहीं होती है ! इन रागादिक 
भाषोंका इतना अनादिकालीन परिचय है--इन विषयकपाय भावोंसे, इनसे 
तुमे गलानि नहीं ढोती। और सम्यस््ञान/ सम्यन्दशन। सम्यकचारितऋ 
जी आत्माका फह्याश करते हैं इनको अमी तक कभी नहीं ग्राप्त किया 
गया । ऐसे गुणोमें तू क्‍यों रति नहीं १रता है ( तू तो उल्टी-उक्टी चात 
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घल रहा हैं । है मिल 

र्थृजशरीर घर सूत्मशरीर-- हम जीवफे साथ दो प्रफारक शुरार 
लगे १० हैं “ एक सृध्यशर्टीर। दूसरा! स्थुलशरीर। सूब्मशरीर तो तेजस 
शरीर कार्माण है, स्थूलशरीर कक औदारिकि इम आप लोगों के जो छगा हैं 
पष्ट | इसझ अतिरिक्त एफ वेत्रयिफ शरीर भी होता हैं। आहारफ शरीर 
ग्राड्ियारी मुनियोकि पफट ऐोता है। एन » प्रकारड शरीसोंमें तेजस ओर 
पार्माण ये दो शरीर जो कि सत्मशरीर पहलाते हैं। इस जीव साथ 
अमनन्‍्तकालसे अथ तक प्रभन्छिम्तघारासे जिसका कमी एक सेग्ण्डकों 
भी बियोग ना हुआ है इस तग्हसे चले भा रहे एँ शोर यद स्थूलशरीर 
जो मनुष्य ह ढायेमें है। मस्फर फश्न कोर आर शरीर वन गया तो स्थृल 
शरीरका ते परिवर्तन हो रह है । राज सनुष्यक्रा है। फल हाथीका है। फिर 
फल धटीका है, ठिचित्र विचित्र परिय्तन होते हैं, किन्तु तैजस आर 
फर्माश शरीर इस जीव साथ निरन्तर लगा आया है। एत्त दोतों शर्सीरों 
का कभी बिनोग ऐ जाय तो फिर यह शरीर मदाऊ लिए विमुक्त हो 
जानेगा | 

द्रम्ण्फर्म ये भावफमंगें भी गोहीफे अवताका प्रभाव-- भैया ! कार 
से भी तो शव तफ यिल्टरेद्रहित संबंध पना शाया है। इस कर्ममें तुकके 
चअग्रीति नहीं होती | भाषफग) फोध, मान) माया भौर लोभ श्रादिक भाव भी 
पहले बदलते हैं, किन्तु फोई ते कोई विभाष सदा रहता चला आया है । 
छिलमे दिनोका परिथय इन शगादिक भाषोंफा है। किन्तु तुझे इनमें घप्रीति 
हॉफोनी है । 

औ या भी अमिद्धि कि जिसका बहुत-बहुत सेवन हुआ हो इसी 
दिष्यसे खनादर हो पाता है और जो कोई चस्तु अपूर्व प्राप्त हो) उसमें टी 
प्रीतिकी ्षाए। तेरे रागादिझभारोंदा सेवन अनादिझालसे हुआ । यही तों 
रामादि भाग नेरे स्लेश पा रहे है और रत्तत्रयफा लाभ नहीं होना 
है। इज्तेय्यका शाम एक अपू्वलान है, इसमें तेरी प्रीति नहीं होर्स। है । पढ़े 
चाश्यूयकी पाव है कि मू बे लोफण्विनॉकों भी इहटा कर देनेसें तत्पर हो 
श्टा 

, शसादियांकी मायारपतापर एक शृष्टास्त-+- थे रामादियामाव पर* 
भार लाए रा हैं दे विसीदे दसकर नहीं रए सफते, इसण्त शोर सिध्चित 
खान कही है। जये हाथ शादिक झिसी बस्हुकी पही छोद्ा पदती हो तो 

पकी $ झीर ने किसी यन्टुपी है, बर्योदि यदि बस्दुकी 


दा! एण से आह 
या है ति सा सदा दस वगकर रहती । हाव शी दबा गोही मे दाधमे हीं 
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रहती, द्वाथसे बाहर न दोती | तो परभा[र्थसे छाया किसीको नहीं कह सकते 
हैं । धूपमे हम किसी मार्गमे चलते हैं तो इस शरीरकी छाया पड़ती है । तो 
अब आप बताओ कि बह छाया किसकी है ? वह छाया इस शरीरकी नहीं 
है | कया वह छाया इस एथ्बीकी है ! यदि प्रथ्वीकी छाया होती तो जब चाहे 
पृथ्वीमें रहती | आप (थ्बी पर खडे हो या न खडे हों, छाया सदा प्रथ्वी पर 
रहनी चाहिए । जेसे आपके खडे रहनेसे या न खडे रहनेसे पए्थ्वीका जेसा 
रूप है। वसा ही रहेगा अर्थात्‌ आपके खड़े रहनेसे एथ्वीके रूपमें कोई भी 
अन्तर न आएंगा । और भी जो विशेषताएं प्रथ्वीमे हैं, आपके रहने या न 
रहनेसे सदा रहेंगी | 

क्‍या इस तरह छाया प्रश्वीकी बनकर हुई है ? घह छाया परमाथसे 
प्रथ्वीकी नहीं है, तो क्या आपकी है, आपका रूप है, वह आंपमें समायी हुई 
है, आपसे बाहर है क्या ? आपका शआाकार प्रकार जो छुछ है; वह आपमे ही 
समाया है, आवसे बाहर नहीं हैं | द्वथकी छाया हाथमे ही समायी हो, आप 
में ही समायी हो, यह भी नहीं है । तव छायाकों किसकी बतायी जाए ! वह 
छाया तो मायारूप है। इसी प्रक्रार ये रागद्वघ ओर कपाय, जिनके कारण 
रा हो रहे हैं--ये सब मायारूप हैं । धास्तबिक परमार्थभूत कुछ 
नहीं है । 
रागादिकोकी मायारूपता- अच्छा यह बताझो कि ये रागादिक भाव 
किसके हैं ? परमार्थसे इनका कोन अधिकारी है ” यदि यह बताओगे कि 
से परमार्थसे आत्माके हैं तो फिर रागादिक भाव आत्मामें सदा ही रहने 
चाहिए । जेसे कि ज्ञान) दर्शन और आनन्द आदिक गुण आत्माके हैं, यों 
थे रागादिक भाव आत्मामें सदा तो रहते नहीं हैं । अ्रथम तो ये रागादिक 
भाव अदल-वःलकर वने रहते हैं ओर कभी विहकुल्त भी मिट सकते हैं | 
अच्छा तो कया ये रागादिक भाव कर्मोके हैं? क्योकि कर्मोंके उदयके निममित्त 
से मित्रे हैं ना ? तो इन्हें क्मोंके भी नहीं कह सकते हैं ? कर्मोक् द्वोते तो 
थे रागा>क भाष कर्मोंमें ही समाये रहते , कर्मोंसे बाहर फिर ये क्‍यों हुए न 
जीवमें, आत्मामें ओर इस आधारमें क्‍यों आ गए ? ये रागादिक भाव कर्म 
के भी नहीं हैं | ये सब रागादिक भाव मायारूप हैं| हैरानीका कारण माया 
है, परमार्थस्वरूप नहीं है | मायाके जड़ नहीं मूल नहदीं--ऐसे निरावार माया 
क कारण हैरानी बड़ी होती है । जो अपना मूल है, वह परसार्थस्परूप छै 


के कारण हैरानी नहीं होती । 
हक भैया | भूलसे हेरानी है। आत्मामे हैरानी बसी 


लसे हैरानी-- भेया 
हुई नहीं £ , किन्तु उस मूलको कोर छोड़ना ही नहीं चाहता दै। तो उसकी 
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कौस चिकित्सा करे ? जिस क्षण भूल त्याग दे, उसी क्षण आत्मामें आनन्द 
प्रकट हो जाएगा | कोई भूलकों ही अपनी द्ोशियारी माने तो भूलको त्याग 
केसे देगा |. 

एक ग्रामके प्रारस्ममें एक चढईका घर था । बह बड़ा मस्खरा था | जो 
भी मुसाफिर उधरसे निकल्ले; उसके पूछने पर वह गल्नत्‌ रास्ता बता, देता 
था । रास्ता हो किसी दिशाकों और बतादे किसी दशाको | साथ ही बह यह 
विश्वास भी दिल्ला देता था कि गावर्क सभी लोग मस्खरे हैं, उनके कहनेमे 
न आना, नहीं तो तुम्हें फिर लौटकर आना पड़ेगा। अब एक सुसाफिर 
बहासे निकला और उसने उससे किसी गांवका रास्ता पूछा | उसने शांवको 
दक्षिणमें बता दिया, किन्तु था वह पुरवमे । वह दक्षिणकी ओर चला। गाव 
के भीतर किसी दूसरेसे उस गांवका रारता पूछा तो उसने पूरबकों बत्ताया | 
बह समझ गया कि यह सच है कि यहांके लोग मस्खरे हैं। इसी तरद्द चार 
छ' लोगींसे पूछा तो सभीने पूरच्र मे बताया । उसे पूरा शक हो गया कि वह 
बहुई ठीक कहता था कि यहाके सभी लोग मस्खरे है । अब तो बह वेचारा 
दक्षिण में चलकर खूब भटककर एक गाबमें पहुचा। वहांके लोगोसे पूछा तो 
बहांके लोगोनि घताया कि तुम रास्ता भूल गए, पहिले यहासे उत्तरको जाबो, 
फिर पूरबंकों जाना । 

गावके लोगोंनि कहा कि एक बढईने तुमको यह रास्ता बताया होगा । 
वैचारा राहगीर उसी गांव लौट आया | फिर पूरवके रास्तेसे चलकर जिस 
गावको जाना था; वहा पहुचा । ऐसे ही हम भूल करते हैं. भौर उस भूलको 
हम होशियारी मानते हैं | 

भूलकों होशियारी माननेका भ्रमण परिजतोमे हम मोह करते हैं 
और उस भोहको करते हुए हम अपनेंकों बड़ा विवेकी समभते हैं | हम बडा 
अच्छा घर बसाना जानते हैं, व्यवस्थां करना जानते हैं श्र र कमाना भी तो 
जानते है | इसमें आप होशियारी समभते हैं, किन्तु यह भूल करते हैं. श्रोर 
उस भूलको ही मानते हैं। तो वताओ कि उस भूलसे निश्वत्ति केसे हो सकती 
है ? है आत्मन्‌ ! देखो कि जिन वस्तुओसे अत्यन्त अविक परिचय हो जाता 
है, उन वस्तुआ्रोमे अवज्ञा हो जाया करती है । ठुमके इत्त रामांदिक भाषसे व 
इस शरीरसे परिचय चिरिकालसे चला आ रहा है, ठुके इसमे कुचाल भी 
नहीं मालूम होता है और तेरा अपूर्व कल्याण करने वाले जो सम्यग्दर्शन, 
सम्यग्ज्ञान ओर सम्यकचारित्र हैं, उनमे तुझे प्रीति, रनेह अं,र ममता भा 
पेदा नहं। होती है । 

आत्मपरियोध-- रूम्यस्दर्शन नाम है सही देखनका । प्रत्येक पदार्थक्रो 
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अपने शआत्मस्थरूपसे सह्दी देखो, जानो, रुचि करो ओर विश्वास करो, वही 
तो सम्यग्द्शन है । यह में आत्मा केसा हू ? यह में आत्मा जो छुछ भी हू। 
वह कोई एक सत्त्‌ है। कर बस्तुओंसे मिलकर श्रात्मा नहीं है । कोई भी जो 
पदार्थ सतू है, वह अकेले ही सत्‌ हुआ करता है। कई पदांथे सिज्षकर सत्त्‌ 
नही हुआ करते । यह में आत्मा एक स्वतंत्र सत हू । इसमें क्या चौज भरी 
पडी है? कुछ देखो तो सही | देखो यह आखे।से तो दिखनेमे नहीं आता। 
आखे खोलकर देखो तो वाहरकी माया दिखती है, आखे बन्द करके देखो तो 
न भीतर ओर न बाहर कहीं कुछे नहीं दिखता है । केसे देखे उस अपने ही 
आत्माको ? अच्छा तो कानो से जरा सुनकर वताओं कि यह में आत्मा केसा 
हू ! ये कान तो बाहरकी सुना करते हैं; मीतरकी केसे सुनें ? कभी तो पेट 
गुडशुड़ करता है तो बह भी भीतरकी चीज नहीं है, वह भी वाहरकी चीज 
है | मेरी अपने आपके भीतरकी वात तो कुछ सुनाई महीं देती है । चाहे तो 
सु घ सू घकर जान जावो कि मेरा शत्मा केसा है ? आत्मा सूघनेकी भी 
वस्तु नहों है, इसी प्रकार आत्मा रसनासे चखकर जाननेकी बरतु नहीं है, 
छूकर भी जाननेकी बस्तु नहीं है कि केसा गर्म है, केसा ठण्डा है? कोई सा 
स्पर्श भी समममें नहीं आता । यह आत्मा रूप, रस, गध) रप्शसे रद्वित है | 
इसका सह्दी दर्शन एक अपूब दर्शन है। यह में ज्ञानमात्र हू ओर इसके अनु- 
भवनेका उपाय यह है कि अपना ज्ञान ज्ञानके स्त्ररूपको जाननेमें लगे। अन्य 
कुछ तत्त्वकी न जाने तो अपने स्वरूपको जानते वाले ज्ञानके द्वारा अपने 
आपका दर्शन होता है । 

मोहसकठ-- इस जीव पर संकट केवल मोहका है | फरमी-कभी तो 
जब्र हैरान अधिक हो जाये तो समममें आता है? पर घह वास्तविक समम 
नहीं के क्योंकि थोड़ी देरकों कुछ न्यारे हुए और फिर उसीमें जा धमकते 
हैं, वे तो समभते नहीं हैं। परेशानीके कारण कुछ ऐसा मालूम पड़ा है। 
क्त्लेश तो केबल सोहका है। अच्छा यद्द वताबो-- घरके लोग पुत्र, स्त्री 
आपके लिए बड़े प्रिय हो रहे हैं, पर बाकी ओर सब लोगोंने क्या कसूर 
क्रिया है जो उनमें प्रेम नहीं जग रहा है | बाकी लोगोंकों गेर मान लिया 
है और घरके दो चार प्राशियोंको अपना मान जिया है, यह व्यर्थका अन्तर 
है कि नहीं! अरे सभीको गेर मार्नों। हम हों, आप हों या घरके स्त्री, 
पुत्रादिक हों, सबको भिन्‍न स्वरूप वाला मानों। किसीसे कहना नहीं 
स्री आदिकसे कि तुम भिन्‍त हो। असार हो) नरक निगोदके घर हो। भरे 
भीतरमें इस बातको समम लो कि ये सव भिन्न पदार्थ है; इनमें उपयोग 
बसानेसे इनमें श्रासक्ति रखनेसे आत्माका कल्याण ही है। ये साथ तो 
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निभायेंगे नहीं। इनकी दृष्टि रखकर केवल आकुलता ही भोगनी पड़ती है। 
सह्दी बात दो तो सान लो; न सही हो तो न मानो । है 
जनदर्शनका मूल लक्ष्य-- जेनदर्शन इस बातकों समझाने पर जोर 

देता है कि तुम हो, अन्य पदार्थ हैं जो कुछ है। उन सबको जसे हो तसे 
मानो । इतनी ही तो बात है, यही हमारा धर्म है। कष्ट नहीं होता धर्म- 
पालनमें । व्यामोहमें ही बड़ा कष्ट होता है। उस बडे कष्टकों मिदानेके लिए 
छोटे कष्ट करने पड़ते हैं । लोग मानते हैं कि तप, ज्रत) सयभ आदिमें बड़े 
कष्ठ होते हैं, पर यह तो बताबों कि पुत्र, स्त्री आदिके सोहमें। धन्न सम्पदाके 
मोहमें अपना मास चारों ओर फेल्लानेे परिश्रममे, जनताकों राजी रखने 
में कम कष्ट है क्‍या ? बड़ा कष्ट है। तप) त्रत। सयम) सत्सण ज्ञानाजंन 
इनके करनेमे कष्ट न मानों | जिसकी बुद्धि व्यवस्थित हो गयी है उसके 
किसी म्रकारके कष्ट नहीं है । सम्यर्दर्शन कष्ट नहीं है, बढ्कि कष्टके मिटाने 
का उपाय है यह में आत्मा ज्ञानानन्‍दघन हू, इस ही रूप अपने आपको 
माना जाये, यही कष्ट मिटानेका उपाय है। सदाके लिए संकटोंसे छूटने 
का उपाय मात्र यही एक है, अन्य फोई उपाय ही नहीं हैं। ऐसा यह रत्त- 
त्रयका लाभ एक अपूर्व लाभ है। उसको तो तू ग्रहण नहीं करना चाहता) 
प्रीति नहीं करना चाहता ओर ये सब कर्म रागादिक भाव जो चिरकाल 
से; अनादिकालसे लिपटे चन्े आये हैं उनमे ही प्रीति जगती है। हे आत्मन्‌ ! 
सकदोमे बहुत समय गुजर गया, अब तो छुछ विवेक करो | जो हितरूप 
तत्त्व है उसे प्रहदण करो | जो अद्वितरूप है उसका परित्याग करो । ये राग- 
हंष मोह अ्रहितरूप हैं। इनका त्याग करो ओर सम्यसक्ान) सम्यस्दर्शन 
ओर सम्यकचारित्र--ये रत्तत्रयरूप वर्म कल्याणरूप हैं, इससे प्रीति करो । 

हसन भुक्तमतिककशस्पसाउपि, 

नो सगत विनिविकाशि सरोजमित्थम्‌ । 

नालोकितं मधुकरेण मत वृ्थब, 
.. प्राय छतों व्यसनिना स्थद्धिते विवेक ॥६३॥ 
व्यसतति पुरुषोंका अविवेक - पृत्र छुन्दमे यह बताया था कि जिन 
वस्तुवोंसि अविक परिचय हो जाता है। लोककी यह रीति है कि उससे 
अबज्ञा हो जाती है, उससे दिल हट जाता है, और कोई जेसे नवीन मिले 
तो उसमें प्रीति पद्ा होती है, लेकिन यद भोही पुछष इस लोककी रीतिका 
भी उलट रहा है। कितना गाइड परिचय होता है शरीर और कर्मोका ? 
रागारिक भावोंकी उससे तो अवज्ञा नहों होती ओर नवीन चीज अपूर्व 
है रत्लत्रय, उसमें प्रीति नहीं होती । इस बर्णंतके बाद यह बता रहे हैं कि 


ष 
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के व्यसनी पुरुषकों अपने कह्याणके सम्बन्ध विवेक नहीं रहता है । 


व्यसनी 2 अविवेक पर एक हृष्दान्त-- एक श्रन्योक्ति श्रल- 
कारसे कह रहे हैं कि देखो-- भवरा कमलके गन्धका लोभी वनकर, कमल 
पुष्पफे अन्दर ही रहकर मरण कर जाता है | उस अंबरेसे इतना तक भी 
नहीं देखा जाता कि जिस कमलमें हम लोभी बनकर मर रहे हैं यह कमल 
इतना खनरनाक है कि इसको अत्यन्त कठोर जानकर हंसोंने भी नहीं 
खाया । हस ताल्ावमे रहता है ओर तालावसे कमल भी होते हैं | हस 
नाना मोतियोंको तो चुन लेता है; मगर कमलको छूना तक भी नहीं है । जिस 
को हसोने नहीं भोगा। उसको यह भवरा भोगनेके लिए गया ओर मरा। 
ओर भी देखो- ये कमल जहा पेदा होते हैं बह जल भी इस कमलफों 
छूता नहीं है। याने कमल ऐसी वस्तु है कि जिस जज्लमें ये कमल पेदा 
होते हैं. उस जलमें रहने वाला हंस पक्षी इस कमत्तको छूता तक नहीं है | 
ऐसे इस कमलमें इन भवरोंने अविवेकी बतकर उनके अन्दर वसकर अपना 
मरण क्रिया है। यहद्द तो एक दृष्टान्त दिया जा रहा है। जैसे भवरा कमल 
के गंधके लोभमें श्राकर यह बिचार नहीं करता है कि इस कमलको हंसने 
भी सेवन नहीं किया; य॥ कमल बढ़ा कठोर है; खतरनाक है. और देखो 
जिस जलमें यह उत्पन्त हुआ, वह जल भी इस कमलसे न्‍्यारा रहा करता 
है । ऐसे कठिन कमलसे प्रीति करके भवरा सर नाता है । 
आ।सक्तिमें फष्टपरिदारका अनुपाय-- यहद्द कमल रात्रिमें तो मुद 
जाता है और जब दिनका समय होता है तो प्रफुल्लित रहता है। तो यह 
भंवरा अन्तमें इस खतरनाक कमलके बीच आ गया । जेसे ही शाम हुई 
कि वह कसल बन्द हों गया | अब देखो इस भवरेने जिसमें इतनी शक्ति है 
है कि मोटी काठकी लकड़ीको भी कृतर-कुतर कर एक ओरसे दूसरी ओर 
पहुच सकता है वह भबरा भी गंधके लोभमें आकर ऐसे कोमल पत्ों बाते 
कमल पुष्षोंमें बन्द होकर मरणक्नो प्राप्त हो जाता है। ऐसे ही जानों कि 
यह सरागी जीव पविषयसामग्रीमें इसके सुखका लोभ लगा है। अत उम्र 
वित्र्योंका सेबन करता हुआ यह्द विचार नहीं करता। यह रागी मोह्दी 
प्राणी यह विचार नहीं कर रहा है कि इन विषयोंकों मद्दान्‌ पुरुषोने सेवन 
तक नहीं किया, इनको छोड़कर अपना अलग द्वी निधास किया। ये विषय 
ऐसे कठोर ैं। ढु खदायी हैं और फिर ये विषय इस निर्मल आत्मस्वम बसे 
स्यारे ही रहा करते हैं तथा जेसे कमल अंधेरी आते आते बन्द हो जाते थे) 
ऐसे ही जन्न पापोंक्ी अधेरी आती है तो ये विषयोंके साधन भी रे 
जाया करते हैं| लेकिन यह सरागी दथा दी पापवन्ध करता है। वि 
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पीछे मरता है और घरकादिक गतियोंसें उत्पन्त हुआ करता है। ठीक 
बात है। जो व्यसनी पुरुष हैं उन्हें अपने हितका विचार नहीं हों सकता 
है, उन्‍हें तो आसक्ति द्वी है, अत हित ओर विवेकके सम्वधमं छुछ इंष्टि 
ही नहीं है। लेकिन यह निर्णय है कि इन विषयसाधथनोंके भोगनेका फल 
इसे खुद दुःख भोगता पड़ता है । 

विपयनिर्विश्णता-- इस छुदमें विपयोके भोगनेसे अपने आपको 
न्यारा कर लेनेके लिए कहा गया है| यदि अपने आपके आत्मामें शान्ति 
की भाषत्ता हो तो कुछ विवेक लाये; मतको सही बनाएँ, इन विषयोमें 
श्रासक्त न हों, ऐसा होना भी है । यदि किसीमें सम्यग्ज्ञान चन जाय तो फिर 
इन विषयोकी ओर दृष्टि नहीं रती। किन्तु जिसे अपने आत्मस्वरूपकी 
नही जगी उसे थे विषय ही सर्वभ्रकारसे सुखदायी मालूम पड़ते हें! अलु- 
भवसे भी देख लो-- इतना जीषन गुजर गया विषयोंको भोगते-भोगते, पर 
उन विपयोंकों भोगनेके फलमें आज कोई कल्याणकी बात हाथ है क्‍या? 
इस जेंनदर्शनके पातेका ऐसा सदुपयोग प्राप्त करें कि धर्मदृष्टि रहे, निर्वि- 
फार परिणाम रहे) परिश्रद्म श्रासक्ति न जगे, अपने न्‍्यायको खो न दे । 
आत्मएष्टिके हम पात्र रह सकें--ऐसा अपना कोई पुरुषाथ करना चाहिए। 
जहां शान्ति शोर आनन्दुकी समस्या खी की जाय) वहां छुछ भी पमिवेकसे 
ने -उ हे है 
सोचा जाय तो यह निर्णय होगा कि विषयोके भोगनेसे जो सुख मिलता है 
पह परावीन है मलिन है और दुःखोंकों उत्पन्स करने वाला है, फिन्‍्तु अपने 
ग्रपके आत्माको स्वभावतः जो एफ मक्नक होगी। अपने स्वरूपका भान 
होगा, उसमे जो आनन्द प्राप्त होता है वह शुद्ध आनन्द है । 

आत्ससासताकी अत्यावश्यकता-- यद्यपि गृहस्थावस्थासे इतनी 
पात्रता नहीं है कि हम आत्मकल्याणकी बातको अधिकाधिक कर सके, क्‍्यी 
कि चिस्ताएँ बहुत हैं। अनेक आरम्भ परिप्रह कामकाजकी सभाल रखना 
है। इस फारण गृहस्थाबस्थामें आत्महृष्टि अधिक समय तक बताये रखना 
कठिन दे । रात दिनमें किसी भी क्षण थोड़ी भी भल्क ञ्वा जाय तो इस 
आत्माठुमबकफे स्मरणके प्रतापसे वहुतसी आआाइलताएँ दूर हो जाती हैं। 
देखो सुख शास्तिके लिए लोग अनेक प्रकारके पुरुषार्थ किया करते हैं। जहा 
इतना श्रम अ्न्य-अन्य कार्यमें किया फरते हैं बहां एक यह भी काम करके 
देखा जाय भात्मातुअबका जो फि ऋषीसंतोने बताया है। किसी भी क्षण 
समस्त पाह्मपदार्थोका दिऊत्प छोड़कर, उन्हें भिन्‍त समझकर एक ऊपने 
आपसे परस पिश्राम पाये; यह भी तो एक रोजगार करके देख लिया जाय ! 
देखो कुछ अपते सापकों मिलता है शबया नहीं! अन्य सर्द समागमत 
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कल्याणके साधक नहीं हैं घल्कि एक श्राकुलताने ही कारण हैं । किसी क्षण 
तो इतनी हिम्मत बनायें कि सर्वविकह्पोंकों त्याग दें, घर द्वार) छुटुम्ब 
परिजन किसीकी भी चिन्ता न रक्‍खें, यही एक काम करनेको पड़ा है, अन्य 
कुछ नहीं । यह में अच्छे देह वाला हू; मेरा कुल अन्छा है; मेरी जाति शुद्ध 
है ऐसा किसी भी तरहका ध्यान न आये और पबल एक विश्राम ही रहे उस 
मे जो आनन्द प्रकट होगा वह आनन्द दूसरे स्थानमे नहीं है। 

धर्मका प्रयोजन-- भेया | हम घर्म करनेका यत्न करते हैं । वह धर्म 
फ़िस लिए किया जाता है ? सासारिक्त सुखोंके लिए धर्म नहीं किया जाता 
है क्योंकि सांसारिक सुखका तो जो दुष्परिणाम निकलता है बह सब हम 
आपके सामने है । थोड़ी देर को कल्पनाजन्य सुख मित्रा। लेकिन चिता उस 
सुखके लिए कितनी करनी पडती है ओर पराधीनता कितनी भोगनी पढती 
है, इसका फ्लेश विचित्र है। ऐसा कोन मूर्ख हैं जो जरासी 'अपनी महत्ता 
के लिए अपना सारा जीवन सकटमें डाले ? जो विवेकी पुरुष इ।ते है वे 
अपनी पायी हुई शक्तिका ऐसा सदुपयोग करते हैं कि उन्हें चिरकाल तक 
शान्ति मिल्रे | ५; 

अनुपायकी मुसीवत-- एक कोई नगर था। जिसमे किसी कुटुग्बका 
राजा न हुआ करता था। प्रजाके लोग मिलकर किसी एक को चुन लिया 
करते थे कि यह हमारा राजा है | प्रतिवर्ष बहा राजाऊा चुनाव होता था। 
आर एक वर्ष बाद राज्यपदसे हटानेफे वाद चूँकि उसे पेन्शन न देना पडे 
इस कारण उसे वीहड़ जगलमें छोड़ दिया जाता था | यह नियम वना रक्खा 
था | प्रयोजन क्‍या था कि यहद्द नगरमें रहेगा तो नगर में अपमान होगा कि 
यह वही पुरुष है जो पहिले राजा था। भरा नगरमे गली-गली भीख माग 
कर खा रहा है | इस कारण वह जगलमें छोड़ दिया जाता था । 

जैनशासनमें प्रतिरूप परम्परा- देखो जेनशासनमें जो परम्परा 
है न्ञाटक करनेकी अथवा ड्रामा या रूपक दिखाने की, उसमें कोई बालक 
भगवान्‌का रूप बनाकर नहीं आ सकता । कोई बालक ऋषभदेवका पार्ट करे 
तो केसे बह मुनि हुए, कैसे तपस्याकी) केसे ज्ञान हुआ) केसे मोक्ष पधा[रे) ये 
सब रूपक सखनेकी जेतशासनमे आज्ञा नहीं दी गयी है। क्योकि उससे जेन 
देवताका अपमान है। आज किसी लड़के को ऋषभदेवका था महावीरका 
रूपक किसी नाटकमें बना दिया गया; ऐसा करे कोई तो उसमें तो प्रभुका 
अपमान है| सात लो किसी बच्चेमें सहावीर स्वामीकी कल्पता कर ली गई 
और थोड़ी देरमें बह बच्चा रोकर दाल रोटी सागे अथवा कोई रागभरी 
चेष्टा करे। अपने शरीरको सभाले; कुछ लोगों के बीचमें अपनेको देखकर; 
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अपना आदर होते देखकर अपने मनमे खुश हो तो यह तो प्रकट भगवानकां 
अपमान है। एक पाणाणकी सूर्तिसं भगवानकी स्थापना करते हैं. उसकी तो 
भक्तिमें मत लग जायेगा; क्‍योंकि उस 5 ओरसे कोई राग भरी चेष्टा 
नहीं होती है। किसी बालककों थोड़ी देरके लिए भगवान्‌ बना दिया तो 
उसके चलने, उठने, बैठनेसें राग साफ नजर आयेगा, फिर वहां केसे सन 
लगेगा 

अधिकारका प्रयोग-- उस नगरका राजा एक साल बाद बीहड़ जगत 
में छोड़ दिया जाता था ताकि उसके बादसें फिर उसका अपमान नगरमें न 
ही । थों बहुतसे राजा उस नगरमें बने, अन्तमें वे जगलमें छोड़ दिये जाते 
थे और बादमें मर जाते थे। एक बार कोई विवेकशील पुरुष राजा बनाया 
गया | उसने सोचा कि हमें भी एक वर्ष बाद किसी चीहड़े जंगलमें छोड 
दिया जायेगा ओर बुरी तरहसे कष्ट उठाकर प्राणघात स का पडेगा। कुछ 
विवेक ज्गाया। सोचा कि हम एक पर्षको राजा बने हैं। एक वर्षको तो 
हमारा सारा अ्रधिकार है। हम जो चाहें सो एक वर्ष तक कर सकते हैं। 
उसने क्‍या किया कि उस बीहड जंगलमें उसमें एक फाम खुलवा दिया। 
नौकर भेज दिया; बेल बगेरह जो बुछ भेजना था भेज दिया, बाग बगीचा 
कुबा आदि बनवा दिया | श्र एक वर्ष बाद जब राज्यकाल समाप्त होता है 
तो उसे जंगलमें छोड़ दिया गया | अब उस जगल्नमें तो उसे कुछ भी नुक्सान 
नहीं है | बह तो ठाठसे रहने लगा | 

सुग्रवसरका सदुप्योग-- ऐसे ही हम आप छुछ वषके लिए मनुष्य 
हु हैं। यों समभिये कि ससारके जितने प्राणी हैं उन सबके दम राजा हुए 

। श्रन्दाज कश्लो; अन्तरमें देख लो | मनुष्य कितनी कल्लावोका धनी है ? 

केसे संगीत जानता, केसे अनेक आविष्कार कर लेना) केसे बड़े-बड़े महत 
चुनता; केसे-केसे कपडे पहिनता बुनता, केसे-केसे भोजन चनाता खाता ? 
कसे-केसे ढंगसे भाषण देता, बड़ी-बड़ी बातें सोचना, ये सब कलाएँ कहा 
पशुपक्षियोंमें होती हैं ? कहीं कीड्ा मकोंड़ोमें होती हैं ? तो मनुष्य सबका 
राजा दी तो हुआ । संसारके सारे प्राणियोका अब यह राजा वन्त गया कुछ 
वर्षोके लिए, पर यहां यह रीति हैं कि कुछ वर्षोके लिए राजा बना दो, 
सलुष्य बना दो ओर बादसें फिर इस मनुष्य को नरक निगोदके बीदड़ जंगल 
में पटक दिया जायेगा; ऐसा रिवाज है ओर इस ही रिवाजके साफिक अनेक 
जीव मनुष्य हुए ओर यहांसे चलकर तरक नि्ोदकी योतियोसे, पशु पश्षियों 
की योनियों सें चले गये | कोई विवेकशील मनुष्य वन जाय तो चह यह 
सोचेगा कि जब तक हम मनुष्य हैं; राजा हैं तब तक तो हमारा इतना 
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श्रेष्ठ मन है कि हा इस मनसे बहुत बढ़ी-बढ़ी बाते जो निष्पन्न करना 
चाहे कर सकते हे । अब इसने क्या काम शुरू किया ? अपना परिणाम 
निर्मल बताना, अपने एकत्वस्वरूपकों निरखकर उसही स्परूपमें रमण करना 
यह काम करना इसने शुरू किया। तो इस मनुष्य भवके छूटनेके बाद उसे 
मोक्षमार्गमें द्धिका मोका मिलेगा और कमी बहुत ही निकट शीघ्र अपने 
आपके सयमके वलसे शीघ्र ससारके संकटोंसे सदाके लिए मुक्त होगा ओर 
परम उत्झ्ष्ट आनन्दका धाम जो मोक्षस्वरूप है; उसको ग्राप्त करेगा | 
ज्ञानयुक्का यत्त दम आपको ये तन मन धन, वचन) पूर्व 
समय आहदिको तिपयोंमें वरबार न कर देना चाहिए। कदाचित्‌ चिग जाय 
ओर विषय साधन भी सेने भोगने पडे तो भी सही सही ज्ञान बनाये रहें । 
ज्ञान सही बनानेमें तो फोई आपत्ति नहीं है ! हा, रागद्व प भरे पडे हैं इस 
लिए हम आप पर्मसे विचलित हो जाते हैं, चारित्र नहीं वन पाता, पर 
ज्ञान सही बनानेगें तो कोई बाधा ही नहीं है | घरमें रहता हुआ। बालकको 
खिलाता हुआ कोई सही ज्ञान बना ले तो उसको कोन रोकेगा * ये एक 
सायारूप पर्याये हे, यह न केबल आत्मा है, न पुदूगल है, यह तो कर्म 
शरीर ओर शतअआत्माकों मिलाकर एक मायारूप बना है | बच्चा गादमें रहे 
और बच्चेके प्रति यह ज्ञान वनाया जा रहा है कि यह भिन्‍न जीव है। इध्ष 
के भी विषय कषाय लगे हैं, यह मी कर्मोंका ग्रेरा है, श्रन्य जीवॉकी भाति 
यह भी न्यारा है। क्या वच्चेकों गोदसे लेकर भी ऐसा ज्ञान किया नहीं 
जा सकता * सही बात पुरुषको नियमसे जाननेमें आया ही करती है। 
यथार्थज्ञानमें ञ्लाकुल्ताकी समाप्ति-- कोई सामने टेढ़ी मेढी रस्सो 
पड़ी हो भौर उसमें सापका अम हो जाय तो जब तक भ्रमकी अवस्था 
बनी है तव तक आकुलता है, ओर छुछ हिम्मत बनाकर उसे देखनेऊे लिए 
बढ और समममें आया कि यह तो कोरी रस्सी है और पासमें जाकर 
उसको छूकर उठाकर हिल्लाकर श्रच्छी तरहसे देख लिया, सही ज्ञान हो 
गया तो फिर उससे कोई कछ्ठे कि तुम बेसा ही भय सापका फिर बना लो 
तो बह केसे बना सकता है ? एक वार सही ज्ञान होने पर फिर उह्टा ल्लञन 
कैसे किया जा सकता है ? ऐसे ही परिस्थितिबश राग भी जगता है; लेफिन 
इस सम्यम्ज्ञानका सदी अ्योग रक्खे तो इसमें कोन बाधा डालता है ? यथ थ॑ 
को जानते जावो। जाननेमें जों विपरीतता है; वही इस जीवको रुल्ाने 
बाली चीज है। सम्यकत्व जगे। अपने शुद्धस्वरूपका मान रहे तो इसमें 
आकुलता न उत्पन्त दोगी | हस सबका कतंव्य है कि इन कठोर दु ख़दायी 
बिष्योंका ज्ञोभ न करें। आसक्ि न हो और सुगम स्वाधीन छानातुभव- 
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मात्र धर्मपालनकी ओर अपनी दृष्टि जगाये। शआत्मइष्टिसें यह बल है 
कि वह जन्मसरणकी परम्पराको सिटा देगी ओर अपने शुद्ध स्वरूपका 
अनुभव करके संसारके संकर्टोंसे सदाके लिए मुक्त करा देगी | इससे एक 
सिर्णय रखिये कि विषयोमे फंसना नहीं है ओर सच्ची-सच्ची बात जानते 
रहना है ! चाहे कुछ बीते । न छोड़ सके राग) पर यथार्थ जाननेमें हम भूल 
करें, ऐसा कभी न हो ने दें । यह यथार्थ ज्ञान ही हम आपका सहाय है, शरण 
है। सर्वप्रयत्न करके शुद्ध ज्ञानके अर्जनसे अपनेको लगायें | 
प्रज्ञेब हुर्लभा सुष्ठु दुलंभा सान्यजन्मने | 
ता प्राप्य ये प्रमाग्न्ति ते शोच्या खलु धीमताम ॥६४॥ 
जीवका आदिसवास-- इस लोकमें आज हम आपसे जो स्थिति 
पायी है बह उत्कृष्ट शोर दुर्लभ पायी है। इस जीवके आदि अवस्था निगोद 
दशाकी थी । यह बात आचाये सममते हैं कि प्रत्येक जीव सर्वप्रथम निगोद्‌ 
अथस्थासे था और घह निगोद दशा इस जीवके अनादिकालसे थी | निगोद 
क्या चीज है? ऐसे एकन्द्रिय जीव जिनके केवल शूरीरमात्र है। जीभ) 
ताक, आख, कान नहीं हैं श्रोर वे बनस्पतिक सहारे ड् अथवा चिना वस- 
स्पतिक हैं ऐसे निगोद जीव कहलाते हैं | इनका एक सेकेण्डसें २३ वार जन्म 
मरण होता है। कोई विवेक नहीं) बुद्धि नहीं, +घत्त दु ख भोगना। जन्मना 
यही उन्तका काम है। यह दशा सत्रसे अधिक निक्ष्ट दशा है । नारकी जीव 
बढ़े-बडे दुख पाया करते हैं पर उनसे भी अधिक निकृष्ट दशा निगोदकी 
है। नारक्रियोंके मन तो है। कभी विचार तो कर सकते हैं, पव्-चे न्द्रियका 
विकास तो है, पर निभोद जीवके तो नाममात्रकों स्पर्शन इन्द्रियका 
विकास है । ॥ 
स्थावरोंसे-- यह बास सुनारे जा रही है अपनी सबकी कद्दानी की | 
सप्रथणम हम आप निगोंद दशामे थे। निगोद दशासे कभी निकलनेका 
सुयोग मिला तो प्रथ्वीकाय, जलकाय, अग्निकाय, वायुकाय ओर प्रत्येक 
वनस्पति इन स्थावरोमें उत्पन्त हुए | ये स्थावर निगोदकी दशासे अन्चे 
हैं| इससे निगोर दशा निश्चष्ट द्योती है| प्रथ्वी आदिक भी दो गये तो कुछ 
लाभ नहों होता। प्रृथ्वीफों लोग सुरगोमें खोबते है । यो उसका भी हसन 
क्ञोग किया करते हैं। कोन उस पर दया करता है ? जलकों भी बिलो 
करके, बन्द्र करके उसकी अनेक दशाएँ की जाती हैं | अग्निफों भी लोग 
पानी डालकर घुमा डालते, हवाको भी नं,ग रबड़के पहियोंसे भरकर बन्द 
कर देते दें अथव्रा पा चलाकर वायुकायिक णीबों मे खलयल्ी मचा ते 
हैं। यह सभ वायुकायिक जीबोंका घत है। बनस्पतिकायिक जीवोके विषय 
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देखो-- पत्तियोंको लोग छेद भेद दालते) श्रागमे गर्म करते, पृपमें सुखाते। 

सारी बातें फी जाती हैं ना, वे भी एकेन्द्रिय जीव हैं, ये दशाएँ भी 
॥ईं महत््वकी दशाएँ नहीं हैँ; पर निगोदकी दशायें इनसे भी घुरी दशाएँ 
। 
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दोइन्द्रोमें - फभी सुयोग मिला तो स्थावरोंसे निकलना होता है। 
दोइन्द्रिय जीव दो गया । इन दो इन्द्रिय जीबोंक उससे अधिक विफास है| 
रसनान्द्रिय द्वो गयी, अगोपांग उसके होने लगे । एव न््रिय जीवके तो अगो- 
पांग ही न थे। हाथ पर मु द कुछ भी तो न था । दो इन्द्रिय जीवॉफो तो 
रसना इन्द्रियसे रसोंका स्वाद मिलता है। दो इन्द्रिय जीबके श्रव कुछ 
विकास हुआ्ा। पर दो इन्द्रिय जीबोंकी भी क्‍या दशाएँ हैं, शनाजमे लट 
पद जाये उनुझों निकालकर यों ही फेक दिया जाता है व्यर्थ जानकर | 
नीचे लट बगेरद्द चल रही हो तो लोग उनपर फूदते फादते चले जाते हैं। 
मछली पकड़ने ब्रुलि ज्ञोग केचुवॉकोी पकड़कर अपनी बल्लीमें लगाकर 
पानीमें दाक्ष देते हैं ताकि मछली उसे खाये और उसमें फस जाय | दो 
इन्द्रिय जोबोंडी ऐमी-ऐसी दशाएँ हुआ करती हैं | चुछु दाक्‍्टर लोग तो 
जोक पाते हैं। क्रिसीका खून खराब हो तो वे जोंक लगा देते हैं, जोंकमे 
खून खींच लिया और वादमें उस जोंककों मसलकर खून भी निकाक्ञ ढेते 
हैं। कोई एक जीवकी ही बुरी कहती हो तो भी गनीसन॥ प्रत्येक दो इन्द्रिय 
जीवोंकी ऐसी-ऐसी स्थितिया चलती हैं । 
तीन इन्द्रियोंमें-- यह जीव कुछ विक्राससे बढ़ा | तीन इन्द्रिय बच 
गया। अव पेख लो त्तीन इन्द्रियका विकास | यह विकास दो इन्द्रियसे 
अधिक हैं। दो इन्द्रियके पर नहीं दोते हैं | अ्रव तीन इन्द्रियमें पेर बनने 
शुरू हो गए | कुछ लोग श्राधुनिक जन कहते हैं कि यह मनुष्य केसे बना * 
तो छुछ ऐसा बताया करते हैं कि पहिले मछली था। फिर मेढ़क घना) फिर 
ओर कुछ बना। फिए बन्‍्द्रर बना। फिर पूछ घिस गयी सो भादसी बन 
गया, ऐसी वात यहा नहीं कट्दी जा रद्दी है । यद्या तो फोई जीव नये जन्म 
विकासको धारण करता है और इस तरह उत्तरोत्तर बिकासको पाकर 
मनुष्य वन गया है । तीन इन्द्रिय जीबॉकि पर द्ोते हैं; नासिका होती है। 
अब इसके तीन इन्त्रिया दो गयीं । स्पर्शन, रसना और प्राण । 
स्पशल, रससा थ प्राणुका निर्देशन-- स्पर्शन इन्द्रियका काम है 
स्पशेका ज्ञान करा देता | रूखा। चिकना ठडा गर्म भ्रादिक स्पर्शका ज्ञान 
करा दैता संपर्शन इन्द्रियका काम है । रसना इन्द्रियका काम खट्टा। मीठा) 
ऊडुवा, कपायत्ा) चरपरा आ्रादि रसोंका ज्ञान कराता है। यह रसना 
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इन्द्रिय हैं कहां ” ज्ञोग जीभ निकालकर बता देते कि यह है देखो रसना ! 
जो बनाया है आपने जीम निकालकर उससे कोई चीज छुवा द्दे तो 
उससे ठंडा गरमका भी ज्ञान हो जाता हैं और ठंडा गरमका ज्ञान करोने 
बाली स्पर्शन इन्द्रिय है। जब गर्म मोजन किया जाता है तो जब उसे जीभ 
में छुपाया जाता है तो कट ठडा गरम मालुस हो जाता है। तो यह रसना 
इन्द्रिय कहां छिपी हुई है, क्या वनाया जाय * लोग बताते हैं. जीभ निकाल 
कर उसके ठीक बीचमें चीजधर दो तो स्वाद न आयेगा। वह जीभकी नोक 
जब छू के तो झट स्वाद आ गया। कहां छिपी है घह रसना ? जिसने 
दुनियाको परेशान कर डाला है ? कहीं नहीं मिल रही है बह । प्राणइन्द्रिय 
हो गयी नासिका | 

अविकासबत्‌ विकास-- चीटी चींटा) विच्छू ये सब तीन इन्द्रिय 
जीब कहलाते हैं। जिनके जो आखिरी इन्द्रिय होती है उसका विषय उस 
जीवके बड़ा तेज होता दै। तीन इन्द्रिय जीवके नाकका विषय बहुत तेज 
होता है। जिसे मिठाईका लोभ लगा हो; उस जीवको कहीं सिंठाई रक्खी दो 
तो कट चलकर वह जीव वहा पहुंच जाता है। तीन इन्द्रिय तकका भी 
विकास हो गया। मगर यह कोई खास विकास नहीं हैं। वें सब मनरहित 
जीब हैं, चौंटिया जमीनमें से एक-एक कण लाकर बाहर फेकती हैं ओर 
भीतर भी अपना घर बना लेती हैं ओर कितना सिलसिले से जर्म,नसे दाने 
निकाल कर इसही जगह फेकती हैं. ओर इधर उधर भी उठा उठाकर कुछ 
चीजे फेंकनी हैं, इतना तक भी चौंटिया कर डालती हैं, लेकिन मन नहीं हैं । 
यह सब संज्ञावोके बलपर क्रिया जा रहा है। मन उसे कह्दते हैं जिसके 
निमित्तसे द्वित ओर अद्वितका विवेक किया जा सके | तीत्त इन्द्रिय जीब तक 
हो गया, परन्तु कोई ल्ाभकी बात अभी तक नहीं मिली है | यह दो इन्द्रियसे 
अधिक विकास है | अब गंवका भी ज्ञान करने लगा | 

चतुरिन्द्रियोमें-- कुछ और विशेष सुयोग पम्रिल्ला तो चारइन्द्रिय 
जीव वन गया। अब आखेोंसे देखनेका भी काम होने लगा, यह कम बात 
नहीं हुई। मक्खी भवरा ततेया। मच्छर) टिड्डी-ये सब चार इन्द्रियजीब 
कहलाते हैं । चारइन्द्रिय जीव स्पशनसे स्पशेका ज्ञान करले। रसनासे रसका 
ज्ञान करलें। धराणसे सूघनेका काम करले ओर आखोंसे सब्र दिखता भी 
जाता है। इन चारइन्द्रिय जीवॉके इतना त्रिफास हो चुका है, फिर भी कुछ 
लाभकी चीज तो मिली नहीं। अभी सन तो मिला ही नद्दी। ह्वित अहितका 
विवेक कर ही नहीं सकते । 

पहचेन्द्रियोमें-- छुछ ओर विकास हुआ तो यह जीव मरकर परूचे- 
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रिद्रिय जीव हुआ। अब इसे कान भी मिल गए। चेत भी सकते हैं, किन्तु 
पत्चेन्द्रियम पशु पक्षी बन गए तो उन्तकी स्थिति भी कोई ऊँची नहीं है | 
अपने मनकी बात दूमऐऊो बता नहीं सकते । दूसरोंके सनकी बात शब्दोंसे 
जान नहीं सकते । क्या है ? वस खाना पीना '्राह्मार निद्रा, मय मेथुन ये 
ही सभ् लगे हैं । उन पहूचन्द्रियोंसे मन वाले पदूच न्द्रिय होकर जह्य फोर 
कला महीं है, ऐसे पहचेनि्रियोंका जन्म यद्यपि चोंइन्द्रियकी अपेक्षा कई गुणा 
उत्तष्ट है; वेफित उमसे विग्ये३ कल्ा श्रर व्यवहार न होने के कारण अब भी 
न कुछ को तरह ३ । पव्वरिद्रयम नारकी हो गए तो भी कोई खास बात 
लाभकी नहीं आयी । 

मनुष्योसि - सनुप्य हुआ, यह तो अब देख लीजिए मनुष्योंकी कला 
कितने तो ये सगीत जाने) गीत जानें, कितनी तरहकी राग रागनियां जानें, 
वह भैसा तो एक दोद्दा भी नहीं बोल सकते | कितली कल्ला है इन मलुष्योमें) 
फिर ऐसे दी श्द्वारकी कितनी कलाएँ हैं लेनदेन व्यवद्वार धन कमाना) ओर 
आर सारे व्यतरद्दार मनुष्य करते हैं । पशु पक्षी फट्ठा ये सव कर पाते है ! 
मनुष्यका कितना ऊँचा स्थान हैं ? इततता होने पर भी यदि योग्यसंगति नहीं 
मिलनी श्र 8 धर्म नहीं मिलता। कुल्त जाति भी विशिष्ट नहीं मिलती) दो गए 
यों ही मनुष्य, बड़ी कमजोरी है। पागलसे फिरते हैं । होते हैं ता फोई बच्च 

ऐसे जिनके दिमागका इलाज करवाना पड़ता है। वहा भी कुछ लाभ नहीं 

उठा पाया । ] 

परमाथक लिये प्रवत्त बुद्धिकी श्ताघनी यता-- कोई उच्चकुलमें उच्च 
सगतिगें उच्चर्मम बातावरणमें ओर बुद्धि तकप्रतिभा भी अच्छी मिक्तेः 
ऐसी जगह उत्पन्न हुआ तो उसने वहुत ऊंची चीज प्राप्त करली है। इतना 
प्राप्त कर लेने पर भी इस लोकमें विचाररूप बुद्धि द्ोता कठिन है| जिस 
बुद्धिका उपयोग शच्छे विचारोंके लिए बनाये) पह बुद्धि दुलभ है ओर वह 
बुद्धि परलोकके अर्थ लग जाय) आत्मकह्याणसें प्रइत्त हो, अगलाभव श्रष्ठ 
मिल्ते, धर्मका सग मिल्ते। इसके लिए बुद्धि चले तो यह दुलंससे भी ठुलभ 
है। श्रव इतनी विशिष्ट बुद्धिको प्राप्त करके यदि हम प्रमादी रहे तो यह बढ़े 
खेदकी बात हैं । 

अतीतका मूल्याइन-- मैया समय बड़ी शीघतासे शुजर रद्दा है। 
गुजरा हुआ समय पुन चापिस न आयेगा। कोई सोचे कि हमने बचपनको 
खो दिया है वह वापिस हो जाय तो वापिस नहीं हो सकता। चीता समय 
पुन बापिस नहीं आता। जो आजकी उमर है। जवानी है। शक्तिकी अवस्था 
है, वह भी गुजर रद्दी है । कोई वृद्ध सोचे कि मैंने बढ़ी भूल की, कि समर्थ 
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रहते हुए इस देहको तप ब्त संयमर्मे लगाते' तो लाभ था। अब बह ससय सी 
निकल गया; लास छुछ भी न पाय॥ एढ्टा सुक्सानसे रहे, फिरसे वह जबानी 
था जाय, ऐसी किंतती भी मिन्‍तन करे तो बह आ नहीं सफती है। यो ही 
इस वृद्धाबस्थाकी वात सोचिये | यह मलुष्यजीव्रन बड़ा दुर्लभ है, और जहा 
ज्ञानशक्ति सनोवल प्रवल बना हुआं है बहा यद् देहफी शिथिलता भी नुक्सान 
सन करेगी। बूढ़े दो गये; ख/ट पर पड़ गए; अंग शिथिल हो गये। हाथ पर 
भी उठाये नही उठते ।शरे नहीं उठते हाथ पेर तो न उठने दो । मनके बल 
का इस ह्वाथके बल्से कुछ सम्बन्ध नहीं है। भेदविज्ञान करवे। समझ पर* 
बस्तुवोसे उपेक्षा करके अपने आपके मन्तोबलकों घड़ाया जाय तो दृद्धावस्था 
में सी लाभ लिया जा सकता है। प्रयोजन यह है कि जो श्र छ बुद्धि इसने 
पायी है इस बुद्धिका सदुपयोग करले । 

विशिष्ट बुद्धिकी व धर्मबुद्धिकी दुर्लमता-- देखों एके न्द्रियसे तेकर 
अपनी पत्म्चेनिद्रिय तकके जीव सभी ओर सभी प्रकारके अपर्याप्तक जीष 
कोई सज्लीं भी हो तो मस्का विचार है नहीं, बहा कल्याणका विचार नहीं है । 
जहां मन भी नहीं मिल्ञता है ऐसी पर्यायोंमें भटकना प्यादा हुआ करता है । 
मनुष्यमव या अन्य पशुपक्षी का भव) ' यह तो बहुत कम मिल्ला फरता है । 
अधिक समय तो एकेन्द्रिय आदिक जीबोमें जन्मते रहनेमे गुजरा फरता है । 
सो इस सम बातोंसे सिकलकर निर्त देशाबोंसे हटकर छच्च बिकास करता 
हुआ कदाचित्‌ यह बुद्धि पा ले तो ऐसी घुद्धिका मिलना बहुत कठिन है! 
कदाचित्‌ किसी के बुद्धि भी मिल जाय, बुद्धि तो मिली हुई है। रेलवेफा 
हिसाव ढेख लीजिए अलग-अलग है, उसमे भी कितनी बुद्धिके काम हें, 
आबिष्कारके कामोंसे देखो कितनी घुद्धिकी महिसा है * बुद्धि भी विशेष पा 
ली, पर घर्मरूप विचार होना) बुद्धिका संदुपयोग होना यह बड़ा कठिन है । 
अननन्‍्तवार मनसहित भी हुआ, बड़ी विशिष्ट बुद्धि मिल्री है; पर धर्मबुद्धि 
तो किसी ही जीवके होती है । 

सुअवसरके व्यर्थ खोनेका विधाद-- किसी के पघर्मचुद्धि भी ही जाय) 
धर्मधारण फरले लगें तो अधिक्राश लोग तो यह सोचा करते हैं कि इसका 
दिसाग किस ओर है ' इसके द्िमागसें कुछ कभी है क्या साधु सेवा 
फरता, तीन बार मंदिर जाता, पूजा फरता | क्या हैं इसके दिमागमें ! लोग 
आश्चयसे देखते दें क्योंकि मोही जीव मोहकी बात द्वी 7“ हो पी सम- 


भत्ते हैं । जैसे श्रजकल 'लोग मूठ बोलकर किसी , ४ ओसे छुछ 
बात बना लें। विषयसाधम यना लें तो उसमे बढ़ी « * पौर 
कोई सीधा सरल पुरुष अपने कामका ही हे "से 
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अनेक साधन तो उसे लोग यों ही देखा करते हैं; पर धार्मिक घुद्धिका होना 
यद्द बढ़े सौभाग्यकी बात है । यह किसी ही जीवफे होता है और भाग्यसे 
ऐसी घमंबुद्धि भी कोई पा ले ओर पाकर भी सावधान न रह सके, धर्मपालन 
में शिथिल्न हो जायें तो ज्ञानीपुरुप उस बात पर खेद प्रकट करता है कि 
इतनी दुलंभ वात प्राप्त कर लेने पर मी प्रमाववश इस अबसरको खो दिया 
गया है, ऐसा उत्छष्ट अवसर पाकर भी जो कोई चूक जाय तो द्वाय इसका 
कसा होनहार है ? ज्ञानी पुरुष उस पर विषाद प्रकट करता है । 
संयमसावधानीका फर्तब्य- हम आपका इस प्रसगमे कर्तव्य है कि 
ऐसी धर्मबुद्धि पाकर प्रमादी न हों। इस बुद्धिकों और प्रगतिशील बनायें। 
तत्त्वविन्तना में) ज्ञानाज॑नमें सत्सगर्में, परोपकारमें त्रत तप सयम शआदिकमे 
अपने आपको सावधान बनायें । जेसे मान लो आजमके दिन कोई खूब दिन 
भर सोया दो बंद फमरे में, खूब कमरेको ठढा करके) खूब विश्राम किया हो, 
दूसरॉके लिए इस देहसे कोई कष्ट भी न करना चाहता हो और यो दिन 
व्यतीत हो गया ओर किसीने परिश्रम करके। परोपकार करके दिन व्यतीत 
क्रिया हो, इन दोनोमें आलसी ने कौनसा लाभ पा लिया ? अन्तमें कुछ 
द्विसाव लगाकर तो देखो और एक श्रम करने वाजि ने अथवा ज्रत तप सयम 
करने वाले ने कौतसा घाटा कर लिया ? वह्कि उसके चित्तमे प्रसन्‍तता है। 
उसे सन्मार्ग सकता है ऐसे ही आप जीवन भरकी बात ले लो? गिसने 
अपना सारा जीवन प्रमाद मे व्यतीत क्या हो तो अन्तमें मरणके समय 
बतावो उसने कोनसा लाभ उठा लिया ? और एकने तप त्रत सयममें जिसने 
श्रपना देह लगाया तो अन्तमें बतावों उसने कौनसा नुक्सान पाया है ? 
आल्तरिक प्रयोग- अरे भेया ! यह शरीर-तो पिनश्वर है। इसको 

तो त्रत तप सयममें लगावो ओर अपने श्रात्माकों सुरक्षित बनावो। ऐसी 
बुद्धि बहुत फठिनाई से भ्राप्त की जाती है। अब परलोकके सुधारके अर्थ इस 
बुद्धिको जप तप सयम)ः ज्ञानाजन ध्यान) चिन्तन, सत्सय ओर सभी 
पअावश्यक धर्मकार्योंको करके पाये हुए इस दुर्लभ समागभका सदुपयोग बना 
लें । एक घड़ी भी सम्यरक्षान ओर बिना सयमदइष्टिके व्यतीत मत होने दो, 
ऐसी अपने अन्तरगमे भावना रखें ओर ऐसा ही अन्त प्रयोग करें। इस 
प्रयोगसे तो हम निकट भविष्यसें अपना उद्धार फर सकेंगे । 

लोकाधिपा- क्षितिभ्ुजो भुषि येन जाता-- 

स्तस्मिन्‌ विधों सति द्वि सर्वजनप्रसिद्ध । 

शोच्य. तदेव यदमी सपरदह्ृणीयवीया-- 

स्तेषा बुघाश्व बत किंकरता प्रयान्ति ॥ध्शा 
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धममका प्रसाद-- पूर्व छुदमें यह बताया गया था कि इस लोकमें 
दुलंभसे दुलभ वस्तु है ऐसी बुद्धिका पाना जो बुद्धि आत्मकल्याणमें लगाती 
ही। धन, कन) कंचन) राजसुख सभी वेभव सुलभ है, पर एक पदार्थका 
यथार्थ ज्ञान होना बहुत दुलंभ तत्त्व है। अब इस छंद यह कह रहे हें कि 
ऐसी दुलभ बुद्धि पाकर भी ज्ञानी पुरुष इस बुद्धिका दुरुपयोग करें तो यह 
खेदकी बात है । बढे-बडे राजा, सम्राट लोकाधिपति एक इस धर्मके फलसे 
हुआ करते हैं। समस्तजन जानते हैं. ओर ज्ञानी पुरुष तो इसे विशद्रूपसे 
जानते हैं। जो कुछ यहा ठाठ-बाट समागम संगति पाया है वह धर्मका 
प्रसाद है। घर्मका प्रसाद तो इससे भी उत्तम होता है । 

धर्मप्रसादका विवरण-- धर्मका अर्थ है जो अपना स्वभाव हे ड्स 
स्वभावकी उपासना करना। '्पना स्वभाव है ज्ञान ओर दर्शन, चैतन्य 
प्रतिभासका । उसकी उपासना करन यही है धर्मका पालन फरता। इस 
धर्मके प्रसादसे मुक्ति मित्नती है? पर इस धर्मपालनऊे साथ-साथ अपनी 
शक्तिके कारण कुछ राग और हूं प उपजते हों) धर्मौतुराग होता हो) ऐसी 
स्थितिमें पुर्यकम बंबता है। धर्मभराव द्ोनेफे साथ-साथ दया, परोकार, 
भक्ति) सत्संग ऐसा अस्चुराग जगता हो तो वहां विशेष पुएयक्रा बवा होता 

ओर पुण्यक्े फल्लसे साम्राज्य वेभत्र परिजन सब इष्टपदार्थ, इपसमागम 

मिलते हैं। धर्मका प्रसाद तो इस पुण्य प्रसादसे बहुत ऊँचा है; किन्तु विशेष 
पुण्य धर्मके साथ-साथ हुआ करता है| इस कारण इसे भी धर्मका प्रसाद 
कहा गया है। धर्मके प्रसादसे ही ये बड़े राजा ओर धनिक पुरुष हुए हैं । 
ऐसा जानकर जानी पुरुष भी राजाबोंके दास बने तो यइ बड़े सोचकी 
बात है। 

धमंप्रसंग-- एक सन्‍्यासी राजभवनमें रहने लगा और राजा उसके 
सत्सगर्में रहकर अपना तीन चार घटेका समय घर्मध्यानमें व्यतीत करता 
था। बहुत दिन हो गये; उसकी चर्चा सब जगह फेन्न गयी कि राजा बडा 
धर्मात्मा है। एक सनन्‍्यासी जो कि राजभबनमें रहता है उसके सगमें राजा 
तीन चार घन्दे रोज रहता है। विद्वानोंकी गोष्ठीमें यह चचो चल्ली कि 
राजा तो धर्मका काम करता है। उत्तरोत्तर पुण्यवृद्धिकरा काम करता है 
ओर संन्यासी उत्तरोत्तर पुण्यक्षयका काम करता हैं। ऐसा क्‍यों ? राजा 
को तो संन्यासीके सत्सगसे धर्मकी प्रेरणा मिलती है ओर यह सनन्‍्यासी 
जगलका निवास तज़कर राजभवनमें ठहरा है। राजे प्रति कुछ अपनी 
आशा या श्रन्य कुछ कायरताका भाव रखता है। बह उसके पुए्यक्षयक्रा 
कारण है। लोग सस्पदाकी प्रप्लिके लिए अनेक यत्न करते हैं, किन्तु सदू- 
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भावना रहे, सदाचार रहे) सदृविचार रहे इसकी ओर दृष्टि नहीं ढेते | धन 
कमानेफे लिए देख लीजिए जो कुछ फरता पड़े कर ढालते हैं, पर यहद 
विचार नहीं होता कि प्रिश्रमसे व्यायामसे प्र्थकरा धपार्जन नहीं द्ोता। 
किन्तु जसा पूर्व जन्ममे, पू्रेझालमे सुझृत किया हो) पुण्य बेध गया हो, इस 
के श्रनुकूल आज यह समागम मिला हैं । 

परमार्थमें पुरुषार्थकी प्रधानता-- भैया | सासारिफ वातोमे तो फर्मा 
की प्रवानता है। जेंसे कि लोग फभी विदयाद करते हूँ कि पुरुपार्थ बडा 
है या भाग्य वडा हैं। सासारिक लाभ प्रसग्म तो भाग्य बढ़ा है शोर 
पआात्मशान्ति, कल्याण; मोक्षके प्रकस्शमे पुरुषार्थ बढ़ा है और ऐसा भी कद 
सकते हैं कि भाग्यके उदयसे समागम मिलता तो हे; पर वह पुएय वध हुवा 
कय था, कैसे-ऊेसे वह पुण्य बब श्त्माके सदभाव, सदविचार) सदाचारके 
परिणामोके कारण हुआ था ओर वह सदूविचार सद्भाव पुरुषार्थ ही तो 
है। इस हृष्टिसे पुरुषार्थ ही बडा कहलाया | जो पुण्यवथ्र हुआ वह किसी 
न किसी पुरुषार्वक मिमित्तसे हुआ ना तो परम्पराका पूर्वकालका पुरुषार्थ 
इस सम्पदाके मिलनेमें कारण है, क्न्तु मोक्षमार्ग कल्याण साथना शआत्ा- 
हित उस आत्माका पुरुपार्थ प्रधान है । यद्यपि वहा भी ऐसा है कि भाग्यका 
ढीफ उदय हो, पुएयका उदय हो तो ऐसी स्थितिमे मुझे श्रच्छा भव मिले, 
अच्छा वबातापरण मित्ले भोर वहा यह आत्मा अपने क्ञान पुरुषा्थकों भी 
कर सकता है। यों पुण्य भी निमित्त बन रहा है मोश्षमार्गके चलनेमें) किन्तु 
प्रधान तो पुरुषार्थ द्वी है । 

भाग्य ओर पुरुपार्थवा विवाद-- दो मलुप्योमें कगड़ा हुआ। एक 
कह रद्ा था कि भाग्य पड़ा है और एक कह्द रहा था कि पुरुपार्य बढ़ा है। 
दोनो राजाफे पास पहुचे | राजाने बहुत कद्दा कि तुम लोग आपस घुछह 
कर लो। वे न मानें। अपनी-अपनी हृठ पर अडे रहे तो राजाने एक बडे 
कमरेमें कच्ची दृघालात कर दी और कद्द दिया कि परसो तुम्हें निकाला 
जायेगा। पद्चिलिसे ही कमरेमें अच्छी जगह वडे ताखमे आधा-आधा सेरके 
२लडू, घर दिये थे।वे दोनों उस कमरेमे नजर बन्द पड़े थे | एक दिन 
गुजरा, अब तो भूखके मारे दोनो षेचेस पड़े हैं, भूखे पडे हैं । जो पुरुषाथ 
को प्रधान कह रहा था, उससे न रह्य न गया तो सारे कमरेमें छान बीन 
करने लगा। यहां वहा छुछ देर तक देखनेके गा एक ताखमें रक्खे हुए 
दो लड्ढ, मित्रे। उसने तो एक बड़ खूब खाया, पेट भर गया। अब वह 
सोचता है कि अपना पेट तो भर दी गया, यह भी भूखा क्‍यों मरे ? इसे भी 
दे दे | उसे भी एक लू, दे दिथा। उसने भी खाकर अपना पेट भर लिया। 


हर 


जानते एै; किसी दिन जज्ा दिया जाण्गा, गारा पन्त जाएगा । छुद् जरा झआगे 
फी बान मोचों जों जलकर गाख बन जाएगी । ऐसे उस देहमे थह गे “मी 
घासना घमाफर फितने पाप किए जा रहे हैं ? मिल्वात्यफे समान ओर कोई 
पाप नहीं है। 

,.. धर्म परीक्षफ-- एफ प्ष्टापक्र नासके क्रापि थे | इनसे झाठों प्र 
हाथ, पर; गुख शीर पीठ आदि सभी देद्े-्मेट थे । शक्ल सरत भी कुरूप 
थी। पर वे एक पाद्धिवारी ऋषि थे। वे किसी बड़ी सभागें घंटे बढ़े विद्वान 
भाषण हनेके लिए खडे हुए। अ्रष्टायक्र भी खो हुए ! फोई ऐसे टेंढ़ू मेदे 
अ्रंगफा ही और अचानक भरी सभामे व्याग्यान देनेपो खडाहों जाए तो 
लोग # से बिता नहीं रह सकते हैं | इसलिए सभामे जो परिदत झर पिद्ान 
लोग थे, वे हसने हगे। श्रष्टाकक्र ऋषि जब व्याग्यान ईने लगें तो जेसे लोग 
है महानुभावों |! हे सझनों |! हे बन्धुओं /| आदि संवोधनके शन्‍्द बोलते 
इसी प्रकार उन्होंने सभेधनमे कहा-- हे खमारों ! (यह शब्द हम क्सीके भी 
लिए नहीं फह रहे हैं, टस्तपा कोर घुरा न मानना) इतनी बात सुनकर समी 
लोग शिगन रह गए | सोचा कि इतने महान ऋषि और इस प्रकार बोलते हि 
मुखसे इस प्रकारफी''प्रशोभनीय बात निकल रही हैं। लेकिन छष्टायक्र भी 
खुद ही इसका उत्तर देते हैं-- 

भला यह तो चताओो कि जो चमड का परखना जानते हैं. उन्हें क्या 
फहते हैं? तो समासद बोले कि चमार कहते हैं। अप्टयक्र ऋषिने कट्दा कि 
में खड़ा हुआ तो आप लोगेने मेरे चमडकी खूब परख की। परीक्षा की | 
मेरे टेढों मे श्रग भौर काले रूपको देखकर, रही शकल सूरतको देखकर 
श्राप लोग हंसने लगे तो सगा आप लोगोंकों चमार नहीं फद्दा जा सकता [ 
श्सलिए यदि मेने है चमारो | कद दिया तो तुस इस शब्दसे रोप क्‍यों 
करते हो ? 

यह तो एक ऋषिफी घटनाका अंश बताया है । यहा इसका यह अर्थ है 
फि अपसे आपके इस चामको ही निरखकर इस देहफो ही जाकर यह में हू, 
चढ़ा सुभग हू, बहुत होशियार छः दुनियामें कुज्न डेढ़ अकल 6) आधी कल 
तो सारी दुनियाम है ओर एक शक्ल मेरे पास हैं, हम इस सबसें होशियार 
हैं--ऐसा इस देहमें फोई अहंफार न्‌ करे। देहको आत्मा मानना दी मोह हैं; 
मिश्यात्व है, पर्यायबुद्धि ऐ) ज्ञान है । 

अप्तानफा पाप- जो चीज श्ानरहित है, उसको ज्ञानसय मानना ह्दी 
अन्नान है | जो घीज ज्ञानमय है, उसका ज्ञान न द्वोन्ता ही अश्ञात् है | अज्ञान 
के समान फोई पाप नहीं है। लोग कहने लगते हैं कि जो जान करके पाप 
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करेगा, उसे तो अधिक पाप लगता है और जो जानता ही नहीं कि इसमें 
पाप है और पाप करे तो उसे कम पाप लगता है। इस संबन्धर्मे आपका 
क्या निर्णय है! कुछ कुछ ऐसा समभमें जरा आता होगा कि ठोक तो है । 
जो जानते नहीं हैँ. कि यह पापका कास है, उन्हें काहेका पाप ? जो जानते 
हों कि इसमें पाप है और पाप करें तो उनको पाप लगेगा, किन्तु यद्द भी तो 
संभव है कि जानने वाल्ेके कपाय हो पाप करने की तो संभल्षा हुआ रहता 
है श्रीर जो जानता ही नहीं है) बह जो पाप करेगा। खूब डटकर करेगा। 
इसे अभी उदाहरण हरा सममाते है । 

पापोकों ज्ञानकर कभी कर्मप्र रणावश पाप करतेकी नोबत आये तो 
बह स्वच्छन्द होकर पाप न कर सबेगा | पाप करते हुए भी चू' कि जानकार 
है तो पापसे कुछ उपेक्षा रखकर, हुछ निवृत्तिका अश रखकर पापकार्यमें भी 
लगता है श्र जिसे मालम ही नहीं है। वह तो अपने पूरे बलके साथ पाप- 
का होता है| एक यही कारण हैं कि अज्ञानीकों पापका बध विशेष 
होता है ! 


अज्लानीकी पापमयता-- दूसरी वात यह सुनिये कि शज्ञान खुद एक 


क सह ०] 
बड़ा पाप है| जो उसने तन) मन ओर वचनकी चेष्टासे पाप किया है बह 
पाप तो अलग हैं, किन्तु उससे कई गुणा पाप अज्ञान है। अपने आत्माक्री 
जानकारी न रहता, परवस्तुओंके स्वरूपकी जानकारी न रहना आदि जो भी 
अन्ञान दशा है, वह स्वयं पाप है। 
अज्ञानके सकटपर एक दृष्टान्त- तीसरी वात सुलिये | इसे सम- 
मानेके लिए एक दृष्टान्त देते हैं कि एक आगका जलता हुआ कोयला पड़ा 
हुआ है। किसी पुरुषके आगे आग पढ़ी है वह यह जान रहा है । कोई 
पुरुष पीछेसे.धक्का दे तो बह शीघ्रतासे आग पर पेर रखकर ही निकल 
जाएगा; वह आगमसें अधिक न जलने पाएगा । ओर एक पुरुष जिसे यह पता 
नहीं है कि हमारे आगे आगका कोयला पढ़ा हुआ है, पह तो नि.शक होकर 
बड़ी मजबूतीसे अपने पेर उस आग पर रख देगा। जब वह॒चहुत्त इछ जल 
जाएगा, तथ बह अपने पैर उठाएगा । तो इसी प्रकार सममल्नो कि ज्ञान होने 
पर कदाचित्त पावंध हो तो उसमें तीन वधनकी सामर्थ्य नहीं है पर वास्त- 
विक सायनेमे ज्ञान हो। उसकी यह कथा है ।. 
शान्तिका उपाय वर्मपालन-- ज्ञासी पुरुष जानता है कि यह सर्व- 
साम्राज्य ओर समागस घर्मका फल्न हैं। फिर भी वह धर्म की ओर तो भुके 
नहीं और उस समागमकी ओर; उस सम्पदा वैभवकी ओर भुफे तो जानी व 
, संत पुरुषके लिए यह अशोभननीय वात है । इस छंदमे यह शिक्षा दी गई है 
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कि धर्ममे सेब सुख शेता ? । इुछ होग ऐसा कद्ठा करने है फि ब्राजके इस 
समयमें जितना श्न्याय किया गाय, घोस्वतार) फी याए: भृठे क्षेस लिखे 
याये प्र भी सितनी चालाकरिया हो सकती हो, उस घालोंसे चला जाए, 
इनियाफों धोखा दिया थाए और एन दपायोंसे अपना शेभव बड़ा लिया 
जाय, यश बढ़ा लिया जाथ। उसमे बुद्धिमानी है, प्र ऐसा करते वां 
सुखी है। लेकिन जो पुरुष गन करते है, उसको तो स्वय धात हैं ना कि 
निया अनर्थ निया है। उस प्रभुफो र्वय यह गालूम है और जिस अपने 
पअनर्यफी बात गालूम हैं उसमें वह बल नहीं जग सकता कि वह शा न्तिग्राप् 
फरले, पहिली वांत तो यह 9 | दूसरी ब्रात यह है फि अन्याय चालाकजियों 
से जो फोई घन या यश पा जे, उसके लिए 'प्रनेफ व्पद्रय लगे रहा करते है। 
जिसने यदहा गष्ट्रनैठा होकर भी भ्रष्टाचार किया है उसकी दशा आप क्नोग 
पेपरोस पढ़ते ही है । थे अन्तसे बुरी तरह मारे जाते हैं, वन भो छीन 
लिया जाता है । फटा उनफो शान्ति मिलती है ! 
धर्मपाज्ननफा पजुरोध- गया | शान्ति हो घर्मग्शधन्नामें ही है। 
चा वहां बभय न पढ़े) किन्तु जिनका ज्ञान अपने आपसे साध्य हैं, विवेक 
जिनका जागरूक है उन्हें शान्ति श्लौर सतोप मिलता है। घन बैभष 
शान्ति नहीं थ्राती, किन्तु अपने ज्ञानस ययाथे प्यय्गमसे शान्ति एत्पन्न 
होती है। इस फारण आनन्देके लिए अन्य उपाय ओर घिस्तायोंमें व्यप्र न 
होकर एक शुद्ध सम्यम्दर्शन। सम्यस्पान, सम्यक्‌ श्लाचरणके पथमें हमें घलता 
चाहिए झोर इस धर्मफा लक्ष्य रखना चादिण। स्बसिद्धि धर्मक असादसे 
ही हुआ करती हैं। पु्यके फ्लमेंहमें न मूफना चाहिए। किन्तु एक उस 
सम्यक अ्वबोध झात्मद्शन शआस्मस्मण रूपधर्मरें पालसमें अपने आपको 
लगाता चारिए। सर्वसिद्धिया धर्मके प्रसादसे ही हुपा करती हैं । 
यरिमन्‍्तस्ति स भूजृतों घृतसहाबस्ा प्रदेश पर? 
प्रज्ञाररमिता धृत्तोन्‍्नतिघना मूर्घ्मा घ्रियन्ते सिये । 
भूयास्तस्य भुजद्न दुर्गेभतमीं मार्गों निरासस्ततो 
व्यक्त बक्‍्ठुमयुक्मार्य महता सर्वोर्थसाक्षात्तुत ॥६६॥ 
पर्मजी आदेयता-- यह शात्मकल्याणी धर्म जिस धर्मके प्रसादसे, 
गड़े-बड़े राज्यपद प्राप्त दोते हों ओर लोग भी लद॒सी वेभव सम्पदाफे लिए 
जिस धर्मके प्रसादको अपने सरतक पर धारण करते हों ध्थवा जिस लक्ष्मी 
के अर्थ ज्ञोग उन राजाबोकों नमस्कार क्या करते हों, जो धर्मके प्सादसे 
बड़े हुए हें, यह सब उस धगका ही तो माहात्य है। केसे हुए ये राजा3 जो 
बढ़े उद्ष्याकुबं शर्में उत्पन्त हुए। जिनकी बुद्धि अपरिमित थी। जिनका धन 
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भंदार बडा विपुल था। ऐसे राजा जिस धर्मके प्रसादसे हुआ करते हैं बह 
धर्मका मार्ग सबको प्रतीति करतेके योग्य है । 

धर्मफक्ष- धर्मका फ्ल छात्सीय आनन्द है। समस्त संकटोंसे मुक्त 
होना, सर्वकर्मोंसे छूट जाना यह सब धर्मका फल्न है लेकिन इस धर्मके होते 
हुए जो कुछ शुभोपयोग रहता हे, शुभ राग रहता है उसऊे कारण ऐसे पुरुय 
का बंध होता है जिसके उदयमे ये बेभव सम्पदा स्वयमेव आप्त होते है । 
त्तप करना; त्रत पालना, दया संयमसे रहना; क्षमा) सम्नता। सरत्ता, 
सि्नोभिता आदिक जो परिणाम हैं ये ही तो धर्मप्राप्तिके मार्ग है। यह धर्म 
कामी पुरुषोंके लिए दुर्गम है। जिनका चित्त कामवासनामे रद्द है अथवा 
परवस्तुके प्रति जिनके व्यामोह रहा करता है उन पुरुषोकों यह धर्म 
अगोचर है । 

धर्मकी सर्वप्रियता-- घर्म शब्द सभीको प्रिय है आर सभी लोग 
अपनी-अ्पत्ती फल्पलासे किसी न किसी क्रिया अथवा तत्त्वकों धममार्ग कह 
ऋर उसके विज्ञासको उत्सुक रहा करते हैं। जिन्होंने जो भी धर्म माना उस 
घधर्मपर न्यौछावर हो जाते हैं। बह धर्म आज नाना भेदोंमें दिख रहा है । 
जिसके नाता मजहब नजर आते है| वास्तवमे जेसे आत्मा एक समान हैं 
एक स्वरूप क ऐसे ही धर्म एक स्वरूप है| ससारमे रुलनेका उपाय भी एक 
है और संसारसे मुक्त होनेका उपाय भी एक है लेकिन कोई निष्पक्ष भाव 
से विचारें तव धर्मशी झलक हो, भ्ोर निष्पक्षता तब ही आरा सकती है जब 
अपनेमे एक आत्माका ही नाता माने | जहा इसमे अपने देह पर दृष्टि दी 
ओर इस शेहर्ष्टिक कारण अन्य वस्तुबोको अपनानेकी बुद्धिके कारण घसे 
का पात्र नहीं रह । समतामे धर्म है | जहां रागद्वेप है वहा धर्म नहीं है। 
धर्मके विना यह जीवन यों ही खोया जा रहा है | 

भविष्यकी हैरानी-- भेया | यहा जितने सम्रागस हैं थे सच विन्ृएवर 
हैं, चंद दिनोके हैं, मिट जायेगे। अपना यहां कुछ नहीं है, पर इन मिल्‍्म 
पदार्वोका आश्रय करके उनको उपयोगमे लेकर जो रागहेपकी बृत्ति बनाई 
जाती है यह भविष्यमें हैरान करेगी। चीज तो तिपट जायेगी | जिस बस्तु 
ऊे चीच राग किया जा रहा है वह बस्तु नो विघट जायेगी। बह तो 
विनस्वर ऐ, पर उस बस्तुका आश्रय करके झ्याज्षमे लेकर जो रास बनाया 
गया है यह राग भव-सबसे हैरान करेगा | यह जीव इस पुदुगलका आश्रय 
तो इसलिए करता है कि सुके सुब्र हो) मुझे! सहारा मिल्ले, पर यह पुदूगल 
मिट जायेगा दूर हो जायेगा श्र इसऊ प्रति क्रिया हुआ जो मोद है यह 
मोहपरिणाभ्त भव-भवसे दु खक़ा साधन बत्तेया ! 
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क्षणिक गह्तीका चिर दुष्परिणाम-- किसी शक्षण तीत्र मोह करनेके 
कारण इस जीवको ७० कोड़ाकोड़ी सागर तक का मोह ममताका वन्धन हो 
सकता है। वेखिये--गढ्ती तो एक सेवेन्ड को की, पर एक सेवे स्डकी 
गह्तीमें इतने कर्मंवध किये कि इस जीबको श्रव् ७० कोड़ाकोड़ी सागर 
तक दु खी होना पडेगा। एक सेकेस्डकी गल्तीमें कितने समय तकके लिए 
कर्मवध जाते हैं और इस ससारमें सलना पछता है। इसके लिए एक 
कल्पना करो कि दो हजार कोसका लस्‍्बा 'चौंडा गहरा गड़ढा दो भौर उसमे 
बहुत छोटे बोटे रोमवे हुक्डे जिनका दूसरा भाग न हो सके, भर दिये जाये 
और ठास दिये जायें चाहे हाथी फिरा दिया जाय जिससे वह खूब ढस 
जायें। अब १००-१०० वर्षम एक-एक रोमका हुक्डा निकाल-निकाल कर 
बाहर करें तो कितने वर्षों वे सारे रोम खाली होंगे ? इसकी छुछ गिननी 
नहीं है। इतने समयका नाम है व्यवद्वारपत्य ओर उससे असस्यातगुण 
समय लगता है उसका नाम है उद्धारपल्य ओर उससे भी असस्यात शुणा 
समय लगे उसका नाम है अद्धापल्य। ऐसे एक करोड़ अद्धापल्यमें एक 
करोड़ अद्धापल्यका गुणा करें तो वह हुआ एक कोड़ा कोड़ी शद्धापल्य ! 
ऐसे १० कोडा-फोडी अद्धापल्यकां नाम एक सागर है | एक करोड़ सागरमें 
एक करोड़ सागरफ्ा गुणा करे उसका नाम है एक फोड़ा-फोड़ी सागर | ऐसे 
७० कोड़ा कोड़ी सागर तकके लिए वध जाना पढ़ता है एक सेक्ण्डकी 
गह्तीमें । 
कायमें पवित्रता व अपवित्रताकी हृष्टि-- श्रव सोच लो, कहयाणकी 

इृष्टिसे तो यह पवित्रकाय है, शरीर है, अन्य शरीरोंसे आत्मकल्याणका 
साधन नहीं मिलता और इस नरदेहसे आत्मकल्याएका साधन मिलता 
शोर इममें जो भरा है उस इषप्टिसे देखो तो यह महा अपवित्र शरीर है | 
इस सारे शरीरसे जिसका वजन करीव डेढ़ सवा मन इतने वजनदार 
शरीरमें कोई तिलके दाने वराबर भी सारभूत मेटर है क्‍या ! हड्डी, खून 
मास भज्ण पीप, चाम, रोस, नाक आदि हैं। कोई भी घात ऐसी नहीं है कि 
कुछ भी पवित्र दो | पशुरवोके तो दात भी काम आते हैं, हड़ी भी काम भाती 
£, खाल भी काम आती हैं| यद्यपि वे भी ऐसे ही अपविच्र हैं) पर कुछ 
काम भी आते हैं। मलुष्यका शरीर तो भरने के बाद कुछ भी काम नहीं 
श्राता। सारा शरीर इसीलिए जला देना पड़ता है | फास आनेकी बात तो 
जाने दो । यदि यह शरीर ऐसे ही पढ़ा रहे तो उल्टा जनताको क्लेश हो 
जाता है। दुर्गन्‍्ध फैले, बीमारी फैले। ऐसे इस गदे शरीरको हम आप लाठे 
फिर रहे हैं। तिस पर भी इस देहको निरखकर अभिमानमें फूले जा रहे है । 
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आत्मकर्तव्य-- भैया ! जो देह विघर जायेगा उस देहका ख्याल 
कर-कर अपनेकों मोह रागह पमें फसा लेता और सागरों पर्यन्त कर्मोंको 
बाघ ज्ेना , यह तो कोई विवेकका काम नहीं है, तव क्‍या करें ) केसे इंच 
संकटोंसे, दुष्कर्मोंसे छूटे ? उपाय एक ही है। अपना जो सहृजस्थवरूप है उस 
करा परिज्ञात करायें। में अपने आप किस स्वरूप वाला है, पर-उपाधिके 
सम्बन्धसे जो बात शुजरती है"इसको नहीं कह रहे हैं। चह मेरा स्वरूप 
नहीं है। जो परनिमित्त पाकर बात आती है बह मेरा स्वरूप नहीं दे। 
मेरा स्वरूप बह है जोमुफमें अ्नादिसे अनन्तकाल तक स्वयमेव सहज- 
स्वत बना है। वह स्वरूप है चैतन्यशक्ति! प्रतिभासात्मकता। अपनेको 
केवल श्षान्मात्र सममें। में केवल ज्ञानमात्र हूँ | कुछ कष्ट हो रहा है क्‍या 
इतना भमालनेमें ? में केवल ज्ञानम्रात्र हु, इसका अर्थ यह है कि में देहरूप 
भी नहीं हू। किसी काम काज वाला भी नहीं हू; परिवार बाला मकान 
बाला, बभव चाला, पोजीशन बाला भी में नहीं हू, धनी) गरीब) मूर्ख पडित 
भी में नहीं हू; ऊिसी सम्प्रदाय वाला भी में नहीं हू। पुण्य आत्मा; धर्म- 
आत्मा कितने ही विशेषणश क्गाते जाबो, उन विशेत्णोंसे जो भेद लात 
होता है वह भी में नहीं हू । में तो एक जञानस्वरूप हू । इनसा मान सकते 
क्या हम ? सही हगसे, ईमानदारीसे अर्थात्‌ फिर अन्य प्रक्रारका 
विकल्प ले जगे श्रद्धामें, पूरी तोरसे यदि यह श्रद्धा बन जाये कि में तो सब 
न्यारा केवल ज्ञानस्वरूप मात्र हूं तो इस श्रद्धासे जीत मिलेगी, बह प्रकाश 
मिज्नैगा जिसके अतुभवमे सत्य सहज शनन्‍्त आनन्द बसा हुआ है । 
एकमात्र निज्ोपयोगकी हितकारिता- हे आध्मन्‌ | यदि शाश्वत 
आनन्द चाहते हो तो चित्तमें यह श्रद्धा लेती दोगी कि परिजन मेरे कुछ 
नहीं हैं, अ्रगुभात्र भी मेरा कद नहीं है। ऐसी श्रह्मा करती होगी तब अपने, 
आपका स्वरूप अपने को नजर आयेगा। जेंसे एक स्यात्तमें दी! तलवार नहीं 
रक्खी जा सकती हैं। कपड़ेगें एक सूरे एक साथ ढोनो ओर सी नहाँ सकती 
है, एक 8028 एक बार पूरतर ओर पश्चिम दोनों दविशाबोंकों नहीं जा 
सकता छै। इस ही प्रफार एक उपयोगसें भोग भाव और धर्ममाव-- ये दोतों 
ठहर नहीं सकते हैं। सवारका सुख भी लिया जाय और मुक्तिका ब्यम भी 
करते जाये -- ये दोनो बाते नहीं हो सकती | “दोठ काम नहिं होय समाने ! 
भोग विषय भर सोक्षमे जाने ॥” बह ज्ञानी संत धन्य है जो समागममम 
घरमसे रहते हुए भी अपने आपमें यह श्रद्धा बनाये हुए है हि में आत्मा तो 
ज्ञानमात्र ह१ और इसका करतव तो जानना भौर देखनामात्र है। श्रन्य 
कुछ नहीं हैं। ऐसे अक्रियस्वभावकी जो प्रतीति रक्खे है और घरमे रहते 
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हैं वे यद्यपि काम सभी करते जाते हैं तो भी ऐसे पुरुप जलसे भिन्‍न कमल 
की नाई शोभा पाते हैं । 
.. जलमें मिन्‍त्र कमलवत ज्ञार्नीकी रीति-- देखों यह कमल जलसे ही 
पेंदा हुआ। जलसे ही निकला शोर जलसे ही इस कम्रतका पोपण हो रहा 
है । मूलमे जल न हो तो कमल न उत्पन्न हो, न हरे-मरे रहे । जैसे जलके 
प्रतापसे इस कमलका जीवन है । यह कमल जलकों छोडकर जलसे कितना 
ही ऊपर रहा करते हैं। ऐसे ही गृहस्थभावमें इस ग्रहस्थकी उत्तत्ति भी इसी 
गृहस्थीमें होती, इसका पोषण भी इसी ग्रहस्थीसे चल रहा है, ओर वर्म- 
साधनाके लिए जितने जो कुब सावन और वातावरण पा रहा है, इस 
भृहस्थ कार्योकी चजहसे पा रहा कै तिस पर भी यह ज्ञानी ग्ृहस्थ उस 
समस्त साधनोंसे, गृहस्थीसे, परिजनसे मोह आदिक भावोंसे अलग ही 
रहता है, विरक्त रहता है। ऐसा कोई अदभुत ज्ञानायु ज इसने निरख 
लिया, पा लिया जिसके ग्सादसे इसकी एक ऐसी दुनिया वस गयी कि 
जिसके प्रानन्द ही श्रानन्द वसा है, आकुत्षताका कोई काम नहीं है | 

धर्मका महत्त्व-- निज ज्ञानस्वभावका दर्शन करना, निज ज्ञानस्व- 
भावषका आश्रय करना यदी धर्म है। इस घर्ममी महताको चढ़े-बढ़े आचाय 
पुरुष भी वतानेसे अ्रसमर्ध हैं। इस घर्मको तीथंकर, यणधर, ऋति, सत 
ऐसे अँचे-ऊँचे पुरुषोने धारण किया है । यह अमु द्वारा प्रकट किया गया 
घमम सबको प्रतीति करने योग्य है। धर्मपरिणामोंसे उत्पन्न होता है । 
बाह्य क्रियाएँ तो इतने काममें सहयोग देती हैं फ्रि उल्टी क्रियाएँ जो की था 
अधिक विपयसाधन श्रारम्भ परिग्रह ओर अनेक-अनेक, उन्त खोटी क्रियावों 
उन्त खोदे झ्ाशर्योंसे विराम मिले; इसके लिए थे व्यावहारिक धामिक कियाएँ 
हैं, किन्तु धर्म मि्षता है एक शुद्ध जानन विकासमात्र स्वभावषके आश्रयसे । 
जिसने लक्ष्यकों जान लिया है वह पुरुष तो मार्गमे सफन्न हो जाता है. ओर 
जिसने लक्ष्यकों नहों जाना है, मूलतत्त्वकों नहीं पहिचाना है, वह सफत्त 
नहीं पाता । 

अज्ञानचेषासे कार्यकी श्सिद्धि-- एक चार क्षिसी गाबसे तीन 
बजाज दुसरे गावके लिए चलते, अपना अपना घोड़ा सेकर कपड़ा खरीदमेके 
लिए । रास्तेमें रांत होने लगी तो एक पेड़के नीचे वे वजाज ठद्वर गए । उस 
पेड़ पर बन्द्र रहा करते थे । जाडेके दिन थे; सो जाडेसे बचनेके लिए 
उन्‍होंने एक उपाय बनाया कि आस-पासके खेतोंसे जो बाड़ लगी थी उसको 
उठा-उठाकर उसी पेड़के नीचे इकट्ठा किया, इसके बाद चकसकसे आग घुलगा- 
कर भुखसे फुफकर उसको जला दिया, फिर जेसे तापने वाज़े लोग तापा 
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करते हैं कुक्करू आसन लगाकर ओर द्वाथ फेलाकर इस तरह बेठकर वे 
तापने लगे। थे सत्र काम ऊपर चढ़े हुए बन्हर देख रहे थे । व्यापारी 
लोग तो सुबह चले गए | बन्दरोने दूसरे दिन सोचा कि वे लोग भी हम 
जेसे ही थे। हमारे जेसे ही हाथ पेर उसवे थे । उन्होंते तो अपना जाड़ा 
मिटा लिया था। क्‍या हम लोग नही मिटा सकते हैं उन सब बन्दरोंनि 
भी अपना जाडा मिटानेके लिए उद्यम किया। आस-पासके खेतोसे बाछ 
उठा-उठाकर ले आए और उसी पेडके नीचे इकट्ठा क़र दिया | अब वदर 
कहते हैं कि इतना काम तो कर लिया) पर अभी जाडा नहीं मिटा | तो उन्त 
में से एक वन्दर बोला कि अभी जाड़ा केसे मिठे, अभी इसमें जाल-लाल 
चीज वो पडी ही नहीं है । सो वे बन्दर आस-पास जो बहुतसी पटबरीजना 
(जुगुनू) उड' रही थीं, सो उन्हें से झ्राये हर बाड़में डाल दिया। ये लाल्- 
ताज होती हैं ना। अब वन्द्र कहते है कि अभी जाड़ा नहीं मिटा, तो एक 
बन्‍्दर बोला कि अभी जाड़ा केसे मिटे, उन्होंने ज्ञाल ज्ञाल चीज डाली थी, 
फिर सुखसे फूका भी था। थे सब सुखसे फूकने लगे। अभी जाडा न 
मिटा तो एक बन्दर कहता है कि वे लोग यो कुक्करू आसन लगाकर); ह्वाय 
फेज्ञाकर बैठे थे। वे सारे बंदर भी उसी तरहसे कुककछ आसन लगाकर 
हाथ फ्रैज्ञाकर बैठ जाते हैं, फिर भी जाड़ा नहीं मिटता । अरे जाड़ा केसे 
भिटे ? मूलतत्त्व जो आग हैं उसका तो पता ही न था| 
मूलके परिचयका प्रभाव-- भेया | सच जातो कि मूल्तत्त्वका पता 
न होनेसे क्रितनी भी क्रियाएँ आचरण किए जाये; पर उनसे सिद्धि नहीं 
दोती है। अपना घूललक्ष्य यह होना चाहिए कि मै ज्ञामप्रकाशसात्र हू) 
जानना मेरा कार्य है, स्वभाव हैं, यही सात्र सरा वेभव है; यह शुद्ध आनन्‍्द- 
सय है, मुझे तो केवल ल्लाता दृष्टा रहता है। किसी भी परिरिथितियें सेरेसे 
भीतर यद्द श्रद्धा बन जावे कि राग ह पक्रे लिए कोई मुझे मेरणा न करे। 
मेरेमें मोह मस्ताका परिणाम न जगे | में तो ज्ञाताहष्टा ही रहना चाहता 
हूं। यह जीवनका लक्ष्य वन जाय तो आत्माका उद्धार सुगम हैं। इससे 
बढ़ा वल्तिदान हैं। त्याग है| यह सब आनन्‍्तरिक तपर्चरण है इसे चेदन्य 
प्रतपत कहते हैं। यह तपस्या करते बने जिस छान्तीपुरुषसे उस ज्ञानीन 
अपना सानवजीबन सफल किया समभिये, ओर जो कायर होकर अपने 
या दूसरेके शरीरमे रागभाव फरे। इसने तो अपना यह अमृल्य जीवन 
खो डिया। जसे कोई पुरुष समुद्रक फ़िनारे उड्ते हुए कोवेको प्ोर उड़ाने 
के लिए अपने हायमें रक्खा हुआ रत्त फेक दे) यों ही समझा कि यह हर्लभ 
सानवजीवन व्यर्थ खो दिया। एक निर्णय अपसा वनावों नि शक द्ोबर, 
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साहसी बनकर मैं तो केवलक्षानस्वभावमात्र हू और मेरेको एक काम यही रह 
गया है कि में उस ज्ञानस्वमावका ज्ञान करता हुआ निर्विकल्प हो झँ। यही 
घर्मपालन है । जिनकी मुक्ति निकट है; धर्म उनको ही प्राप्त होता है, हमें इस 
का अन्तरहइसे यत्न करना चाहिए । 

शरीरे5स्मिन्‌ सर्वाशुचिनि चहुदु खे5पि निधसन्‌, 

व्यरसीन्तो नेव प्रथयति जन शीतिमधिकाम्‌ | 

इस दृष्दवाप्यस्पाहिरमतितुमेन च यतते, 

यतियाताख्यान: परहिितरतिं पश्य महत ॥६७॥ 

शरीरकी अशुचि ओर आसक्ति-- यह शरीर सर्व ओरसे श्रशुचि है 
तथा शारीरिक झौर सानसिक अनेक दु'खोका यह साधन है। लोगोंको 
सर्वाधिक प्रीति इस शरीरसे है । मोहीजन सच कुछ त्याग सकते हैं, पर इस 
शरीरकी ग्रीति और शरीरके त्यागनेमें उन्तके भाव नहीं होता । कदाबित्‌ भी 
कोई धनद्वानि करने आा जाए तो बह परिजनोंकों वचानेका यत्त करेगा। 
परिजनों पर कोई आक्रमण करने आये या कोई उत्तकी हत्या करने आए तो 
सबसे पहिली वात अपने प्राण वचानेकी पड़ेगी । सर्वाधिक प्रीति पुरुणेकी 
इस शरीरसे है| इस बानका कोई निर्णय नहीं करना है | परीक्षा लेनी हो तो 
अभी ले लो । हु 
किसीकी चुटकी भरलों, चोटी पकड़कर खींच लो अथवा करिसीके भो 

पास यदि आलविन हो तो चुमो दो या खुद अपने चुमो लो या अन्य किसी 
के चुभो दो तो पता पढ़ जाएगा कि कितनी ममता है इस शरीरसे * कितना 
खोदा मोहजाल है और एक ओर देखो उन मुनिराजकी) जिनको शेर भर 
स्थालिनी खाए। शत्रु परेशान करे) भोर तो कया एक झुनिराजके शथुने उन 
की खालको चाकूसे छीला था और उस पर नमक छिड़कता जाता था-[ ऐसी 
ऐसी कठिन बाधा श्रोंके श्रवसरमें भी वह कोनसा तन्त्र मन्त्र है, वह कौनसा 
जादू है। जिसके कारण उन्हें रच वेइना भी नहीं हुई और वे अपने सत्य व 
परम आन-न्द्रसमें तृप्त रहे । वह वस्त्र सन्‍्त्र है अपने आपका जितता स्वरूप 
हैं, उततता ही मासनेका । 

2. कोई पुरुष हूटी हुई मौंपड़ीमें रहता हैं। उसे उस मोपडीमें बहुत ही 
अनुराग है| मॉपड्ीकी जरासी इंट खिसक जाए तो बह उसमें ही चिन्ता 
करता है, शोक मानना है | यदि किसीकी हवेलीकी लत भी गिर जाए वो 
इस मापढ़ी बालेकों कोई शोक नहीं दोता। इसका कारण यह है कि उस 
ऑपडो बालेको भपनी मौपदीमें भात्मीयता है भौर उस ह॒वेलीमें भाली 


यता नहीं है ! 
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सकल क्लेशोंका निभित्त शरीर-- अहो | इस देहके साथ इस जीवका 
कितना विकट बवन है ? यह वन ही समस्त दुखोंका मूल है। हम देहमें 
व थे हैं. हमारी झर्तदृष्टि चल गयी है; हम पेनी ज्ञाबछेनीसे अपने आपका 
भद नहीं कर पाते हैं ओर अपने सहज ग्रकांशमें मग्न नहीं हो पाते; इस ही 
झपराधर् कारण विक्ल्पजाल चल रहा है। अनेक दुखोका निधान ही यह 
शरीर है | अनेक कया, जितने भी जगमे क्लेश हैं। उन सब क्लेशोंका मूल 
कारण यह शरीर है। रोग भूख आदिका कारण शरीरका संबंध है । कोई भी 
गाली सुनकर, अपयशकी बान सुन7 र जो अपमान्न अनुभव किया जाता है। 
उसका कारण यह है कि इस शरीरपिडको साना कि यह में हु । बस इस देह 
की ममताके कारण इसने अपमान महसूस किया। यदि यह भान होता कि 
में तो नामरहि”, ज्ञानमान्र, ग्राकाशवत्‌। निलेप फेवल प्योतिस्वरूप हूँ तो वह 
अपमान क्यों महसूस करता ? सुखका मार्ग बहुत सुगम है; स्वाधीन है और 
अपनेसे है। पर उस मार्ग पर आनेकी कला मिलते; तव द्वी ना। कला न मिल्ते 
तो यह दुर्गम है। 

संवनिधिके श्रपरिचयकी दरिद्रता-० अपने ही घरमे गड़ा हुआ घन 
यदि विद्त नहीं हैं तो बह वो गरीबी ही अनुभव करेगा ओर कढाचित यह 
विदित हो जाए कि मेरे घरमे इस जगह बहुत बडी निधि गड़ी है तो अभी 
मिलने में देर है? लेकिन उस निधिका परिचय होते ही अ्रन्तरसे एक ठसक 
सी आ जाती है, एक वडप्पनसा अनुभव होने लगता है। जब तक इस 
जीवको अपने आपमे बसी हुई ज्ञान ओर आनन्दकी निधिका परिचय नहीं 
होता हैं, तब तक यह गरीब है | यह बाह्मपदार्थोमे आशा कर करके दुखी 
होता रहता है। 

आश्चर्य इस बातका है कि दुखी भी होते जाते और उसी दुखको 
पसन्द भी फरते जाते हैं। यह सब मोहकी लीला है। जसे घरमें कभी बड़ी 
कलह हो जाए और अनेक प्रतिकूलताएं हो जाए तो यह पुरुष चाहता है; 
उम्र करके फहता है कि इस घरसे तो जगलमें रहना भला है | शव इस घर 
में में न रहूगा और फिर रहता बह घरमे ही है। चाहे कितनी ही बिपदा 
थआ जाए, यह सब क्या है ९ एक व्यानोह है | अच्छा तो घर छोड़कर कहां 
ज्ञाए * सुख शाति ज्ञान पर आधारित है। वह ज्ञान तो बसाया नहीं, उस 
चस्तुक्की ख॒तंत्रताका तो दृढ़ निर्णय किया नहीं-ऐसे ही धर्म व्यवहार 
क्रियाओफो करके यह सन कहा तक स्थिर रह सकेगा, कहा जाएगा ? इस 
जीवकी बडी विचित्र दशाएं हैं। 


संसारमें अशरणत[-- एक वार राजा भोजकी सभामें वहुत्से 
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परिदत बैठे थे । एक परिडतके पिता भी बेठे हुए थे। राजाने परिडतके 
पितासे एक्र समस्या पूछी, किन्तु वह तो मूर् था। पढ़/ लिखा व था। कोई 
यह मियम तो नहीं हैं कि परिहतका बाप भी परिडत हो, बकीलका बाप भी 
वकील हो डाक्टरका बाप भी ढास्टर हों--ऐेसा कुछ नियम तो नहीं है। 
बहन तो सूर्ख था | तो विता अपने हड। से कहता है-- पुरा रे वापा ? वापा 
पुत्रकों किसी ठेशमें कडते हैं| इसकी पूर्ति करदे रे | जडका होशियार था । 
उसने पिताकी मूर्खता छिंपानेरे लिए पुरा रे वापा उद्वक्र ही श्लोक बना 
दिया-+ 
पुरा रेबापारे गिरिरविदुगरोह शिखरे। 
गिसे सम्येडसब्पे दबददइनब्वालाव्यतिकर । 
धहु पाशि पश्चान्मगयुशवक धावति शृश, 
कब याम कि छुर्म हरिशशिशुरेब तिल्षपति |] 
उसने तो पुरा रे चापा कहा थ3 इसे आगे रे और क्गाकर उससे 
पुरा रेबा पारे बना दिया। इसका अर्थ हैं कि रेवा सदीके ल पर हिरणका 
का वच्चा खड़ा हैं ओर जगले व पर्वतामें आग लगी हुई है ओर पीछेसे १०० 
शिकारा बुत बाण लिए हुए उस दिरणऊे बच्चे झा पीछा कर रहे हूँ मारने 
के लिए । उस समय बह दिरणुका बचा अपने मत यह सोचता है कि 
हब याम हि कर्म ।? अथात्‌ में कदा पर जाअ ओर कक्‍्य। करू ! ब्रा हीं 
बिज्ञाप करना है | उससे अग्रिक विपत्ति इमे दी है, जो ततिकमी जिभृति 
से सुखरखम मग्म दो रहे है, बिग्यत्षा उतोंको पाकर अपनेको अभुसे कप नह 
सम्तमते हैं । 
समारीजीवपर विपदाका बोक- समारी जीवों पर चैंढा बडी 
बिपदा श्रोका वोभा है। भला बताओ आज बह मनुष्य है। अच्छा शरीर है। 
श्र ७ मन है और मरकर हो गए कानखजूरा ती कितना अस्त हो गया 
कहा तो मलुप्य भोर कह्य यह कानलजूरा | मरकर हो गए पेड़ पौधे, प्रव तो 
अर गोपाग भी नहीं रहे) जिद्ठा भी नही रही) यह कया जीव पर कम [चिप 
है ![बह जीइ विज्ञाप करता रहता है कि में कहा पर जाऊ और मे कया 


डे 


करू ! सारे दु खॉंका निवात यद शरोर है। जितने भी कष्ट हैं, सब इस ही 


शरीरफे कारण होते हैं आर जिसके कारण कष्ट होते हैं, उसमें ही हम प्रीति 
रखते हैं । की 
शरीरसे छुटकारेके उपायकी जिज्ञासा: अभी, कोर पूछ तो दे कि में 
क्या कं मद्ाराज | यह अपना बला घोद दे क्‍या ? इस शररीसे अक्षग ६ 
जाए क्या ! मस्ण करल्ले क्या ! शरीर जब बलेशॉका कार है तो क्‍या 


इनीफ़ ९७ ष्दे 


करे ? रेखिए जब कभी दष्टोंके संगर्मे कस जाते हैं तो बहां अपनी ऐेंठको 
बनानेसे काम नहीं तिकलता । वहा जो सधुराग्से ओर घीरेसे यत्म द्वारा 
बहांस छूटे तो मिकल सकते हैं| ऐसे ही कोई सोचे कि यह शरीर हु खोका 
कारण है, इसलिए शरीरका घात करदे। प्राण तज दें तो यों तो शरीर्‌का 
पिंड मे छूटेगा | यह शरीर छूट जाएगा, किन्तु फिर दूसरा लेना पदडगा 
ओर बह इससे भी गया बीता हागा और कष्ट कई गुणित सामने आ ही 
जायेगे | ट्मफा हटकारा पानेका प्रथम उपाय ज्ञानभाषता भाना है। से 
शरीरसे न्यारा ववलज्ञानस्वरूप हू | 
प्रभुगवरुपके व्यानसे अध्यात्म साहस-- हे प्रभो ! तुम शर्रीरसे न्यारे 
घातमात्र हो) कोई मुकम तुम्हारी अतिशय भक्ति चने, हमारे गुणोंका वीज्न 
अमुराग जगे वो झुममे ज्ञान भावनाका बल बढ़ेगा । श्रहों ! यह शरीर सर्व- 
प्रकार अशुचि है बहुत दु खं;से व्याप्त है । इसमें रहते हुए यह मलुप्य विरक्त 
तो होता नहीं) उह्टा अधिफाधिक््रीति ही करता हैं। जिसने न जाना 
झपने आत्माके सहजस्प॒भावके अलुभवका आनन्द, बह तो वाहरी पदढा्थोकी 
आशा प्रतीक्षा भोग प्रादि करके ही अपनेको सुखी माप्नेका यत्न करेगा! 
क्योकि इसने खाया हुआ है अपने उपयोगमें परद्रव्योंकी प्रीतिका भोजन | 
इसे कसे रचेगा ग्रहिया आनन्दका भोजन 
विपयश्षा रवसनपूऊ आत्ममाधुर्यातुभव- दो चीटिया थीं । एक चींटी 
तो नमक वालेकी टकानर्म रहती थी अर एक शक्कर वाल्लेकी टुकासमे 
रहती थी । एक तो रोज शक्कर खाये आर एक रोज नमक खाये | एक बार 
प्तमककी एकालमें रहने वाली चोटीके पाल शक्रफर वाली चौंटी गई ओर 
प्रद्दिन! तुम यहा रोज खारी क्‍यों खाती हो, हमारे साथ चलो हम 
संग मीठा ही हुम्हें खिशावेगी। उसे विश्वास न हुआ । उसके बहुत-बहत 
गफ नेपर बह चल्ली तो सही; पर मुख एक तमककी इली लेकर चली 
वाझि बड़ा भूख न मसता पड़े । जब वहा दोनो चींटियोने जाकर शवकरका 
साद जिया तो शक्फरमे रइने वाली चांटी पूछती है-कह़ों बहिन; बुछ मीठा 
खाद प्राया ? तो बह बोली नहीं आया । फिर पूछा कि तुम्दारे घोंचसे कुछ 
रा तो नहीं है । घोली, दा एफ नमऊझी डली रक्‍्ली है। वह इसलिए ले 
पायी € फि मुझे कही उपवास ने फरता पड़े। नो शक्कर से रहन चाहती 
चांदी बच ती-- अरे त्मक्को इक्तीकों मुखसे निकाल दे तव स्वाद ले। उसने 
समककी एलीको मुचसे निकाल दिया, तब स्पाद्र ल्था तो रघद ?,यथा। 
अब शक्त्करमे रहने बाली चीटी पूछती ४ -फ्दी बात्स अब कु स्याद 
आया । ता नह बोछी, द्रा बहित बढ़ा स्पाठ लाया। समकमे २न चाल्नी 
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चींटी पूछती है--कह्दो वहिन ऐसा मधुर रबाद तुम कबसे ले रही हो ! तो 
पह बोली किहम तो रोज रोज ऐसा मधुर स्थाद लिया करती हैं। ऐसे ही 
जानों कि ये विषय विप जब तक रुचते रहेगे तच तक श्ात्मीय सहज 
आनन्द्रसमें प्रीति नहीं जग सफती। जिसे श्रात्मीय आनन्दरसमें प्रीति 
सहीं जग सकती; उसको ग्रभुमे भक्ति भी नहीं हो सकती | बह अमुकी महत्ता 
जानेगा ही क्‍या ! 

अशुचि शरीरका दुरुपयोग-- ये जगतके आणी इस अशुचि शरीर 
से बिरक्त नहीं होते । इन करने तो इसे मानों इसलिए यह अशुचि शरीर 
दिया कि इस शरीरसे शीघ्र विरक्त हो जाय, किन्तु यह ससारी ऐसा छुभट 
निकला कि ऐसे गदे शरीरम रहते हुए भी विरक्ति नहीं कर सकता | मुनिजन 
इसे सममाते हैं--मानों बढ़ी करणा करके सममा रहे है। जेसे कोई वालक 
आगको ही वारवार हाथोंसे पफड़ना चाहे या मिट्टी ही बार बार खाते रहते 
की आदत बनाये तो उसकी मा उसे थप्पड़ मारकर डाटकर इसकी श्रादतको 
छुटाती है । ऐसे ही यथपि गृहस्थजनॉकी साधुजनोंका उपदेश नहीं रुचता, 
लेकिन ये साधुजन फिर भी करुणाक कारण वारबार बताते ही तो चलते जा 
रहे हैं । यह जीव कभी तो सुलमेगा ही । वे मुनिजन इस ज्यामोही जीवको 
शरीरसे विरक्त करनेका यत्म कर रहे हैं। जैसे अपना स्वार्थ सधे तेसे तो 
सुख देने वाले बहुत हैं। किन्तु मुनिनरनोंका क्‍या स्वार्थ सध रहा है ? ४पदेश 
टेकर, यथार्थज्ञान कराकर) ससार शगीर और भोगोंसे विरक्ति उत्पन्त 
कराकर इनका कोनसा स्वार्थ सध रहा है ? ये साधुजन नि स्वार्थ हैं । इस 
जगतके जीचों पर फरुणा करके भगवान्‌की परम्परासे चली आयी हुई 
बद्धतिके अ्रज्यसार उपदेश दिया करते हैं । इस शरीरमे ध्यसक्त मत हो । , 

शरीरखज्भारकी व्ययंता-- कोई लोग तो इस शरीरकों गद्नों से 
सजाकर, सफेद राख आदि कोई चीज लपेटकर अनेक तरहसे इस शरीरकों 
सजाते दें । न जाने क्या दृष्टि है उनकी ? अरे किसको प्रसन्न करने के लिए 
शगीरकों सजा रहे हैं ? जगतमें दो तरद् के लोग हैं-- कुछ तो दुष्ट ओर 
कुछ सज्जन | ऐसे बनावदी सजे हुए शरीरफो ऐेखकर कोई दुष्ट अज्ञानी 
अभिलापी कामी भत्ते ही कुछ अच्छा कह्द दे। किन्तु सझून। ज्ञानी विरक्त नो 
उसे मूर्ख ही कहेंगे। केसी वाह्यह॒ष्टि बनी दै। कितना मोह ममत्वमें ध्यान 
बढ़ाया है कि ऐसी छत्रिमता, ऐसी बनावट फरते हैं जिससे दुनियाकों यह 
दिखाता चाहते हैं कि मेरा शरीर कितना सुन्दर है। हे 

सुन्दरतामें क्लेशकारणता-- सुन्दर किसे कद्ठते हैं ? , इसमें तीन 

शब्द दें-सु उन्द्‌ और अर | सु का अर्थ है भली अकार, उन्दी क्लेदने धातु 





श्लोक ध्प धर 


डर 


है। जो अच्छी प्रकार कष्ट दे उसे सुन्दर .कहते हैं। मगर दुनियाने यह 
जाना कि सुन्दर के मायने हैं कोई उत्छषट चीज। इसीसे लोग अपने प्यारों 
का भी नाम सुन्दर रखने लगे । किसीकों विदित नहीं है कि सुन्दर शब्दका 
भीतरमें अर्थ क्या है? ओर यह बात ठीक भी है। जो जितना मन प्रिय 
हो। इष्ट हो, अभी४ द्वो वह पदार्थ इस जीव को धीरे-धीरे तड़फाकर दुखी 
करने का ही कारण बनता हैं। इस कारण उत्त अभ्ीष्ट पदार्थोका सुन्दर 
नाम लेना यथावत्‌ ठीक हैं। अहो, कितनी भूल लदी हुई है इस उपयोगसे ? 
कितनी बातें बसी हुई हैं ? सब लोग श्रपसी-अपनी जाने | किसीकी चिन्ता 
पुत्र रंत्री बमन धन बुछ न कुछ अनेक ऐसी बातें बसी हुई हैं। थे उनसे 
अपने को हटा नहीं पाते हैं, ऐसा उनका अयोग्य उपादान है । 
पा 7रिणी ज्ञानभावन्ता-- सब संकर्टोको दूर करनेका उपाय ज्ञास- 
भावता है। में ज्ञानमात्र हू, सबसे निराला हू-ऐसी वारबार भावना बनाएँ 
ओर अपने आपमे इस ज्ञानस्वरूपकों ही निरखा करें। इससे ही सँकट 
दूर होंगे । वाहरी दिखावे की प्रवृत्तियोंसे क्‍्लेश दूर नहीं होते । एक बुढ़िया 
थी। घह अपने घरमें पतले गोबरसे लीप रही थी | वह गोबरको जमीन पर 
डाल दे भर उसमें काफी पानी डालकर उसे बिल्कुल पतला बनना है, फिर उसे 
उसी जमीन पर लीपे। तो वह बुढिया शायद जेनी होगी। सो गोबरसे 
लीपती जाय श्र कहती जाय--चींटी-चींटा चढो पहाड) तुम पर आइ 
गोबर की धार । तुम न चढो तो तुस पर पाप॥ हम ने कहे तो हस पर 
पाप ॥! तो ऐसे पापोंके दूर करनेकी क्रियाबोंसे तो काम नहीं चत्नता। 
शआन्तरिक भेदविज्ञानके द्वारा परसे उपेक्षा फरके अपनेको ज्ञानमात्र भावनेमें 
चिरकाल तक बनाएँ तो उससे सिद्धि होती है। इस छुंदरमें यह शिक्षा दी 
है कि इस शरीरसे प्रीति छोड़ो शोर खुद जो ज्ञान शरीरी है उस अन्त- 
स्तत्त्वमे प्रीति करो। 
इत्थं तथेति बहुना किमुदी रितेन भूयस्तवयेष सनु जन्मनि भुक्तमुक्तम । 
एतावदेब कथित तव सकलय्य सवोपदा पदमिद जनन जनानाम्‌ ॥६पों। 
साधु संतोंका करुणाप्रेरित उपदेश-- संसाशी प्राणी इस शरीर्से 
बिमुख नहीं होते हैं। शरीरकतत अनेक उपद्रव उपसर्ग सहते हुए भी शरीर 
से विरक्त नहीं होते हैं। साधुजन, ज्ञानीपुरुष इस जीवको शरीरके बिमुख 
फरनेके लिए नाना प्रकारसे उपदेश देते हैँ। साधु सतोंको इनसी अधिक 
शरीरकी बुराई करनेकी कया पड़ी है; ओर जीबॉको शरीरसे विम्रुख करने 
की कया पड़ी है! इसके उत्तरमें यह छन्द कट्दा जा रह है, बहुत क्‍या 
कहें |! इस ससारमे शरीरफो वार वार भोगा ओर छोड़ा | जितना कुछ 
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कहा जाय, इस शरीरके कारण होने वाले क्लेशोका और वलेशोंका कारण 
दोनेसे शरीरकी अ्रसारताकों जितना भी कहा जाय वह सब थोड़ा है। यह 
शरीर सर्व॑विपत्तियोंका स्थान है । 
नारकशरीरका क्ल्ेश-- नरकगतिमे जो क्लेश नारकी *गगते हैं, 
वह सुननेमें भी बडा असझ्य लगता है । वे नारकी जीव एक दूसरेकों जब 
देखते हैं तो देखते ही नारकियों पर ऐसा टूट पढ़ते हैं जेसे कोई कुत्ता किसी 
नवीन कुत्तेकों वेखे तो बह उस पर टूट पड़ता है । ये मारकी जीव पेद्ा 
होते है किस स्थांनसे ? जो प्रथ्वीका भाग ह# उसमे तिकोने चोकोने विक॑- 
राल कुछ स्थान बने हैं। उत्त स्थानोसे यह जीव नारकी होकर सिरके बल 
ओँवा गरिरता है । जमीन पर गिरनेके वाद यह कितनी वार उछ्ूलता है 
ओर गणिरता है।इन नारकियोंकों जन्मते ही महाक्लेश मिलते हैं। उस 
हु खसे कुछ विराम पाया; वह नारकी भूमिमें कुछ स्थिर हुआ कि एकदम 
दूसरे नारकी उस पर टूट पढते हैं। नारफी जीव दूसरेको सतायें वहा 
उन्हें कोई हथियार लाठी बगेरह नहीं खोजने पड़ते हैं । उनकी इच्छा हुई 
कि में इसे तलवार मार दूँ तो इस इच्छाके साथ ही हाथके उठाते ही हाथ 
तलवारका रूप रख लेते हैँ । जितते भी शस्त्र वे चाहे मारनेके लिए वे 
शस्त्र उनके द्वाथ ही बन जाते हैं, ऐसा उत्तका वेक्रयिक शरीर है। 
तरकभूमि-- नरकमें रात दिवस बराबर होते हैं।रात द्विसके 
वहा विभाग तो हैं नहीं। न रात है न दिन) किन्तु जहा जितना अँधेरा 
प्रकाश है वहा उतना ही आँधेरा प्रकाश है| पहिली ए्थ्वीमें अर्थात्‌ पहिल्ले 
नरकमे रत्न जितना ही मात्र प्रकाश है। जेसे कोई रत्न इतना ही भर चम- 
कता है फ्ि यह मालूस पड जाय कि यहा रत्न रखा है| कहीं दीपककी .. 
तरह उसका प्रकाश नहों होता है । कुछ थोडासा ओर प्रकाश हो 2 ] 
जैसे कि गातकों देखने वाली घड़ी होती है, उसमें जैसा प्रकाश है उतना ह 
मात्र पहिले रकम प्रकाश है । इस नरकका नाम है रत्लप्रभा | दूसरे नरक 
में शरीर्की जितनी आभा है। शक्कर सफेद होती है, उसके आभा क्या 
रहती है) क्‍या अधेरेमे दिख जाती है ? हो सम्भव है कि कुछ दिख 
जाय | इतना द्वी मात्र जहा प्रकाश है बस यही है दूसरे नरककी स्थिति | 
तीसरे नरकमे अर धेग शुरू हो गया। जेंसे वालकी रेत होती है) उसमें 
कहा उजाला है ! ऐसा ही अधेरा तीसरे नरकमें हैं | चे, थे नरकमें कीचड 
जेसा अ घेरा है| «वे नरकमे धुवा जैसा अर घेरा है। ६ठ्वें नरकमे जितना 
हृष्णपक्षम अंधेरा रहता है उनना है, ओर «वें नरकमें घोर अ घेरा हे! 
नरकभूमिका कष्ट- नरकोंकी भूमि इतनी करन्ट वाली है, इतर्न 
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यह बराबर चल्नता रहता हैं। एक सेकेएडमें २३ वार निगोदिया जीवॉका 
जन्म ओर मरण होता है | जे 


निगोदशरीरके क्लेशोंका उद्भव--जन्म ही का नाम मरणा है, मरण 
ही का नांस जन्म है । चाहे मरण कह लो चाहे जन्म कह लो, बात एफ ही 
है। जेसे यद् अशुली सीधी हैं इसे टेढ़ी करदें तो चाहे यह कह लो कि 
अ्रंगुती टेही करली ओर चाहे यद्द कद लो कि श्रगुली की सीध मिट गयी । 
दोनोंका एक ही अथ है । सीधका मिटना, टेढका बसना आदि दोनोंका एक 
ही मतलब है । पूर्वभवकी आयुफा अलग होता ओ्रोर नवीन भवकी आयुका 
प्रारम्भ द्वोता दोनोंका एक समय है । निगोदिया जीव एक सेवे र४में २१ बार 
ज़न्म मरण कर लेता है । यहां तो लोग यश कीति विष्यसाधन आदि 
अनेक खटपट ओर कल्षावोंके लिए अपनी बुद्धि भौर विवेक लगाते हैं। उन 
निगोद जीवोंकी फोन सुने ? एक कविते कहा है-- 


जो लोग किसीके सुखसे सुख मानते हैं, किसीके दुखसे दुख मानते 
हैं, हक व्यामोही हैं, वे नियोद जानेकी तैयारीमें इस वातका अभ्यास कर 
रहे हैं, क्योंकि पह्मा तो एक जीबकी श्वास जब चले, तब ही वहा बसे हुए 
अनन्त जीवोंकी श्वास चले । जब एक जीव मरा, उसी समय श्रनन्त जीव 


मरे । 

एक साथ जन्मना और एक साथ मरनेका अभ्यास मोहीजन यहा 
कर रहे हैं। कहीं निगोदर्मे जाना पढ़े तो उसके श्रभ्यासमें कसर नहीं रह 
जाए । अपने विषयसाधनमें किसीके सुखमें सुख मानना ओर किसीके दुखमें 
दुख मानता तथा इतना अधिक तीज व्यामोहका होना--यह डुगंतिका ही तो 

काम ६ | 
-“।.. विशिष्ट तिय॑चोंका कलेश -कभी सुबोगसे निगोदसे निकला तो अन्य 
* स्थावर दो इन्द्रिय। तीन इन्द्रियः चार इन्द्रिय्में उत्पन्न हुआ। अच आप 
-+ हम सब अपने वारेमें ऐस। चिन्तन करते जायें कि इतना पी निश्चय हो ही 
' जया ला कि हम लोग निगोदसे निकल भाये। अनन्त जीव तो ऐसे हैं. जो 
: निगोदसे आज तक भी नहीं निकले हैं झोर इतना तो विश्वास है कि विक- 
- हपजालोंसे भी निकल झाए। शत्र यह जीव पव्चइन्द्रिय, मनरहित पव्चे- 
- न्ट्रिय बिकतपोकी भाति ही समक लीजिए, वे अपना द्वित करनेमें असमर्थ 
हैं ओर सेनी भी हुए ऋ,ए लानबर पशु पक्षी हुए तो वह्य भी ऋ.र पशुपक्षी 
हुए तो कौनसा लाभ पा लिया | नारकियोंकी दशा शोर अषस्था तो सुन दी 
रखी है | ति्॑व हे दुव धुत रहें हैं | बालारोंमें देख लो कि जद मैदा, 


औ् 
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दाल बगैरह बिऊते हैं एक ठेलेमे जिसमें एक मेंसा जुतता है; ४० बोरे तो 
शायद रख लेते हैं, इतना हमारा अन्दाजा है और उत्तका घजन करीब ६० 
मल तक होती होगी । इतना विकट बोझ एक भेंसा लादे चला ज्य रद्द है 
और बह भेंसा भी कैसा कि जिसकी गर्दन फूटी हुई है, खून वह रहा है। 
फिर भी कथे पर जुबा जोत दिया और कटघरे के भीतर जकड दिया चारो 
ओरसे | क्‍या करे अब वह वेचारा ? न चल्ले तो चाबुक लग रहे है। अरे 
वे भी तो हम आप जेसे ही जीव हैं! हम आपने भी ऐसी पयोय पाई 
होगी; क्लेश भोगे होगे | उत्त दु खोका कोन वर्शन कर सकेगा, वे ही जातें। 
उनके भूख लगी है; मालिककी मर्जी हुई तो भुस डाल दिया, जब मालिककी 
मर्जी हुई तो पात्ती पिला दिया | 

मनुष्यभवकी उपयोगिताका वेधुधपना-- इस मलुष्यभपमें इतनी 
पराधीनता तो नहीं है फिर भी यह मनुष्य पाये हुए पुण्य, पाये हुए ससागस 
से सन्‍्तोष नहीं. कर सकता है। यह भी ठृष्णाक वशीभूत हुआ अपने को 
पराधीन भनुभव करता है। मनुष्यों दुःख तो बहुत छुछ श्रनुभव किए हुए 
हैं ओर नजर शआ्रा रहे है। यह मनुष्य बचपनमें अज्ञानी रहा, जरा कुछ 
वड़ा हुआ तो रतन्छन्दतासे खेलकुदमें अपना समय खो दिया। बड़ा हुआ, 
विवाह हुआ, बच्चे हुए चिन्ताएँ च्नों, रोग शोक आदिक अनेक क्लेश 
हुए, बुढापेमे शिथिल हो गए। चलने फिरनेसे भी लाचार, एक जगह पढ़ा 
रहना चाहता है, ऐसे दु.सह दु खमे यह मलुष्यभव बिताया गया है। केसे 
कल्याण करें ! 

- अवसरोका अनुपयोग-- एक सेठकी राजासे बडी मित्रता थी। सेठ 
हो गया दुर्भाग्यवश बहुत गरीब, तो अपने मित्र राजासे क्‍या मागता है 
हे राजन्‌ | अच द्रिद्रताका दु ख तो नहीं सह्या जाता है, कुछ उपाय लगावो । 
तो राजा कहता है. कि जाबी कल दिनसे एक बजेसे तीन बजे तकके लिए 
ञ्ाज्ञा देता हू कि हौरा जवाहिरातके खजाने से जितने हीरा जवाहिरान 
ज्ञा सको) ले आरना। सेठ पहुचा हीरा जवाहदिरातके खजानमे। राजाने 
खन्नास्वी को पहिले ही सूचित कर दिया था कि दो घंटेक अन्दर सेठ 
जितना हीरा जब्ाहिरात ज्ले जा सके, ले जाने ऐन्ना | जब वह खजाने के 
भीतर गया तो कहीं एक ही जगह छोटे कमरेमे नथे हीरा जवाहिरात | 
बहुत बडा मंदान था; अनेक कमरे थे। बहुत सुन्दर-सुन्दर खेल खिल।ने थे, 
इन खेज खिलानोंको देखा तो उत्तमें ही उसका दडा सन लग गया । उन खेल 
खिलोनोंमें ही रमते हुए तीन बज ग4<। चपरासी ने खजाने से बाहर 
निकाल दिया। सेठ रोता हुआ राजाके पास पहुचा | बोला, मद्दाराज श्राज 


|] 
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तो खजाने से हम कुछ भी नहीं ला सके। राजाते दूसरे दिनके लिए १ बजे 
से तीन बजे तकके लिया झआाज्ञा दी कि सोने के खजाने से जिनना चाहे 
सोना ले श्राना | पहुचा सेठ दूसरे दिन) वहा एकसे एक सुन्दर घोड़े वध 
हुए थे | सेठ घोडोफा शौकीन था| उनमें ही रम गया, विसी घोड़े पर बेठ 
कर उ्सफी चाल देखने लगा । इसीमें ही गे घंटेखा समय ध्यत्ीत्त ह। गया । 
सेठ बहासे भी कुछ न ले जा सफा। फिर राजाके पास पहुचा। बोला 
महागज श्यज भी कुछ नहीं जा सके | राजा ने तीसरे दिन्न चादीते खजाने 
में जनेकी श्रात्ा दी, एक बजे से तीन बजे तक के लिए। बहा पहुचा सेठ 
तो देखवा है कि बढ़। सुन्दर मेदान है । कमरोंते बडी रछी सजावट है । 
अनेक एकसे एक सुन्दर तारियोंवे चित्र थे, वहा रहने वाली अनेक सेविकाएँ 
थी । इस सबसें ही उसका चित्त रस गया । दो घटेऊा समय व्यतीत हों जाने 
पर चपरासीने मिकाल दिया। फिर राजाके पास वह सेठ पहुचा | राजाते 
चौथे दिनके लिए फिर तास्वा, पीतलके खजानेमें जानेकी और जितना 
ढोकर ला सके जाने वो आज्ञा दे दी। वहा सेठ पहुचा तो देखा कि बड़े 
भारी एरियामें एकसे एक सुन्दर पलश पड़े हैं। बह पलंग विलक्षण म्प्रिग 
बाले थे। बिज्क्षण इनमे कोमलता थी। उनमें से एक पत्षण पर बह लेट 
गया देखने ओर दो मिनटमे सो गया | सोते सोते द्वी तीम बज गए । वह्दा 
से भी चपरासीने उसे चाहर निकाल दिया । दे 
सलुष्यभवके अवसरोकी धपयोगिताका वेसुधपन्ा-- ऐसे ही यह खेल 
खिले नोंमें समय गुजार देता है। किशोर श्रवस्थामें अनेक कलाबोंग) खेलों 
में, प्रायोगिक खेलोमे सभय बिता देता है। जवातीमें यह घासनाबमिं समय 
गैँत्रा देता है । चुढ़ापेमे खाठपर पढ़। हुआ। कराइता हुआ समय गुजार देता 
' है । हित इसने कहा कर पाया ? देवगतिसे भी अनेक कष्ट रहे । वे कष्ट थे 
| इबमके और मनतऊे । एक दूसरेकी सम्पदा को देखकर वे सद्द नहीं सकते, 
एयर करते हैं, भजते हैँं। अपनी हीनता निरखकर निरन्तर। कट भोगते 
.ह। इसका भी क्या जीवन | इस सवर क्‍्लेशोका कारण यह शरीर है। जिस 
जीवने जो भी कष्ट भोगा उस कष्टका आधार; साध्यस यह शरीर है। हे 
प्रात्मन्‌ | तू अनादि कालसे शरीर धारण करके दुख भोगकर और 
उसको छोड़कर फेसे-केसे शरीरोंको धारण करता है। दस ठुमसे केवल इतना 
मी कह रहे हैं सक्षेपमें कि जितले भी ससारमे क्लेश होते हें उत्त क्‍्लेशोका 
थानक यह शरीर है। इस कारण तू शरीरसे पिरक्त ही और जिस अबार 
एरीए्का सम्बन्ध छूटे) सदाके लिए बलेशोसे छुटकारा मिले, वह यत्त कर । 
दुएसे छुटकारा पानेका गरभीर ब्याय- भल्ना किसी दुष्ट मित्र्से 
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प्ाल्ला पड गया हो तो उस सित्रसे छुटकारा पाने का क्‍या उपाय रचा जाता 
है? जब सालूम पड़ जाय कि यह मेरे साथ फपट फरता है तो उससे उपेक्षा 
भाव हो जायेगा ओर यही उपेक्षा भाव उस दुए मिन्रसे छुटकारा दिला 
देगा। ऐसे ही इस शरीरका वन्धन लग गया है तो इससे छूटनक उपायमें 
प्रथम क्या करता होगा कि इस शरीरका स्वरूप आर अपना स्वरूप जानना 
होगा | यह शरीर क्वल दु खों का श्राश्रय है। यह मैं आत्मा ज्ञान और 
आनन्द्स्वरूपकों लिए हुए हू । ऐसा शरीरमे आर आत्माम अन्तर जानकर 
शरीर से उपेक्षा करता और आत्मामें रुचि करना यह अपन्ता कर्तव्य होगा | 
है भध्य आत्मन्‌ | इस शरीर को विपदाका स्थान जानकर इममे मोह तो 
भत कर--यही में हू ऐसी प्रतौति तो न बता | इस शरीरसे न्यारा ज्ञानानन्द 
स्वरुप में सत््‌्‌ हु, श्रजर हूं। अमर हूं, अजन्मा हे । उस निज अतस्तत्त्व 
का आश्रय करो । इस पुरुषापसे ही तेरे समस्त क्लेश दूर होंगे। 
प्रस्तर्वान्त बदलविवरे छ्षुत्तृगातः प्रतीच्छन्‌ , 
कर्मायत्त सुचिरमुदरावस्करे बंद्धगृद्धया। 
निष्पन्दात्मा कसिसहचरो जन्मति क्लेशभीतो॥ 
मन्‍्ये जन्सिन्नपि च मरणात्तन्तिमित्ताहिभेषि ॥६६॥ 
गर्भत मनुष्योंके क्लेश-- है प्राणी ! तू साताके उदरमें जो कि मल 
मूत्रका स्थान है वहा कर्मोंके आाधीन हुआ बहुत समय पर्यन्त बडनेके लोभसे 
जो मा ने चवाया, खाया उसे मुखरूपी छिद्रसे उठाकर खाया । मां कोई बूंद 
मेरे मुखमें पड़ जाये । यह जीव जब गर्म अवस्थामे आता है. तब भाके पेट 
में रहता हुआ इस बात की चाह किये रहता है कि कोई बूंद मेरे मुखमे 
भी आ जाय पर बद्दा खानेफो कुछ मिलता नहीं है। किसी भलीं द्वारा जो 
बच्चेकी प्ाभिसे लगी रहती है श्रौर मां के पेटसे किसी स्थानसे जुड़ी रहती 
उसक द्वारा ही कुछ आहार ले लेता है। मुख तो बंद रहता होगा। बह 
व चढ़ गय अर था में भूख और प्याससे पीड़िट रहता है। यह अपने हद ख 
की बात कह्दी जा रद्दी है। हम आपको याद नहीं है। गर्भभे रहे तव कैसे 
दुख सहे! शायद किसीको भी याद न होगा। ओर तो जाने दो. गर्भसे 
निकला ओर एक दो सात्न तक जो बीती द्वोगी उस तककी भी याद नहीं है। 
४ बचपनके क्लेश-- बचपलके दुः खका कुछ अनुमान करो | जेंसे अभी 
इस श्रपको कोई किसी संदूकमें वंद करदे, जहा दवा न मिले, पानी पीने 
को भी कोई न पूछे तो कसा गुज्रेगा? मा का पेढ तो पूरा सदूक है इस 
गंभं चाले बालकके लिए पड़ा है सिद्दु रा हुआ, फ्रिस तरहसे भिचा हा 
बह गर्भमें रहता है, उसके दु ख़की बात वही जाने | जब निकह्नता है गर्भसे 
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तब्र उसे कुछ आंखोसे दिखता होगा जो कुछ भी, बोल वो सकता नहीं! पर 
सब कुछ अ्रचम्भेकी बात नजर आती होगी | क्या है ? जब हत्पस्त होते 
ही बच्चा गेता है तो उसकी आवाज कहा कहा इस तरह हुआ करती है 
त्ता रोतेम ? तो फवि लोग यह कहते हैं कि बह बच्चा यह सोच रहा है कि 
अब में कहा थ्रागया ? उसे तो सारी वात नई मालूम होती 8 । अकरण 
चल रहा है कि ससारगे जितने भी उ्लेश हँ वे इस शरीरफे कारण हैं | 
जीवका शरीरसे सम्बन्ध है इसीसे सारे दु ख हैं, लेकिन यह उन दु खोको 
सुख मानकर इस ही दुःखर्में रम रहा है । गर्भमें वच्चकों रहनेक लिए 
कितनी जगह है? हम आप तो एफ पूरे कमरेमें भी रहते हुए सोचते हैं 
कि हमारे रहनेका रथान बहुत छोटा है झोर पेटमें कितना स्थान मिलता है 
इस बन्चेको रहनेके लिए ! सिकुडा रहता है। उसरे पास कहीं इतना भी 
स्थान नहीं है कि थोडासा सरक तो ले, कभी करवट बदल तो ले 

गर्भरथ बालकके शआान्तरिक क्लेश-- गर्भसव वाबऊ इतना श्रशक्त 
है, लेकिन सन उसको तभीसे है जबसे गर्भ मे आया । शरीर चाहे गर्भमे 
तीन चार महीने तक छुछ पूण वन भी नहीं पाता होगा; लेकिन मन बराबर 
उसी दिलसे है जिस दिनसे बालक गर्भमे आया है, और मनसे विचारमेफे 
दुख, कहपनाएँ करनेके दुख घल रहे हैं। पेटमें थोडासा स्थान है बहा 
वच्चेका हलन चलन बनता नहीं है| उस वन्चेके साथ कोन है वहा ? पेट 
में कोई कीडे बगेरह हों तो वे ही उसके साथी हो सकते हैं पर कीडे 
होते ही हैं हमारे आपके सबके पेटमें । किसी न किसी प्रकारके किसी रूपमे 
बने ही रहते हैं त्रसजीव । वे ही मात्र उस जीवके साथी सममिये। ऐसी 
गर्भअवरथाम प्राशीने बड़े क्लेश सहे हें ओर जब गर्भअवस्थासे निकला 
तय भी महान्‌ क्हेश हुआ । इस मनुष्यभवमें, गर्भसे ही क्लेशोंकी शुरू 
यात है । 
क्लेश मिटानेके थोये सांसारिक प्रोग्राम-- हे आणी ! वू क्लेशोको 
मिटानेके लिए वहुतसे सासारिक प्रोग्राम क्यों वनाता है ? जेसे वहने बाली 
नदीमे किसी जगह कोई कच्चा घाव वाधनेका यत्न करता है तो काहेको 
वह यत्न करता है ? थोडी देरमे दी तो बह बह जायगा; ऐसे ही सासारिक 
सुख पानेके लिए; क्लेशोसे दूर द्वोनेके लिए वड़े यत्न कर रहें दे हरे 
पास धन्त जुड़ जाय; मकान बन जाय, नगरमे मेरी कीर्ति छा जाय, ऐरो 
बाते तू फाहेको सोंच रहा है ) अरे इतना तो ब्रिकट दुःख ययवाशीध्र 
मिलेगा जब चू गर्भमे पहुचेगा, या अन्य प्रकार जन्मेगा | तव छु ख ही दु ख 
है तो । इस ससारमें उन दु खोसे छूटनेके लिए तू यहाके स्वप्तके प्रयत्त क्‍यों 
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श रहा है? दखोंसे छूटना है तो तु शुद्ध प्रदत्त कर । वह शुद्ध अ्रयत्त 
क्‍या है ) शरगीरसे सिन्‍त धानानस्मान्र निन रवरूपारितत्वमय अपने आप 

| खो, यह में सयसे न्‍्यारा तानबन आत्मा हू ऐसी दृष्टि बता, अपने 
आपसे घ्राराघ विश्नाम कर | 

मरणभयमे जस्मक्तेशसयकी अन्तर्निहितता- तू मरणसे ढर रहा 
है, यद मरण जन्मका कारण है। जन्म भी दुःखमय है; मरण भी छुःखमय 
£ । मालुआ होता है कि तू मग्णसे क्या डर रहा है जन्मके दु से डर रह 
£ै। थे तो शआा ही रहे है । जन्म भर स्रण ये जीवनके ओर छोर हैं 
जसे एक बासके पोर्से दोलो ओर, शोर आर छोर पर आग लगी हो ओर 
उसके वीचमे बीढड़ा हों तो उस फरीडिफा कोन सहाय कै ऐसे ही हमारे 
जीबनके जिनल्‍दगीके ओरमे तो गर्भ और जन्मका क्लेश हे) जन्मकी आग 
लगी है श्रोर जीवनके छोरमे मरणकी आग लगी है। ऐसे हमारे जिल्‍्गीके 
श्रोर छोस बड़ी कष्ट ब्यालासे जल रहे हैं। उसके वीचमें हम आप जस्तु 
पड़े हुए हैं। काहेकी कुशलता ? लोग पूछते हैं भार कुशलता तो हैं ता ” 
श्र काहकी कुशलता बतायें ? यह ससार ही सारा क्लेशमय है। झस्मे मरे 
जन्मे मरे-यही इस लोकमे होता है । आज यह मनुष्यक्की जिन्दगी पायी 
मो कोमसी बड़ी बात पायी ? यह भी स्वप्नवत्त है, थोड़े जीवनका काम्त है। 
गरेगे। जो बात अपरमार्थ है। वास्तविक नहीं है उसका भय किया ज्ञा 
रहा है । 
स्वप्नणा फोश-- एक सेठ था | उसे दिनमे तौं४ आरा गयी । पड़ा तो 

हूँ पह प्यपने अच्छे ठठे कमरेमे, स्वप्न आ गया कि मुझे बहुत तेज यरगी 
शग री है, चलो समुद्री शीतक्ष लहरॉम घोड़| पहुच । सो चलनेकों हथ्ा 
के सन्नी, पुत्र, नौकर झादि समी दाहने लगे कि हमकी भी तो गरमी लग 
रही है, हम भी घलेगे। वे सत्रके सब लावसे बेठकर सेर करने चले | त्ाव 
जर मील हो मील दूर निकल गयी तो समुद्रगे एक सेबर उठी, नाव उसा- 
भगाने लगी | नाविक बोलता है कि ज्ाव नो अब इब जावगी, बचेगी 
नहीं। हो सेठ बाला भाई हमें मचावों, हमसे हजार रूपये ले लो। ५ हजार 
ले लो. हमे यहांसे उयायो। वह कहता है कि जप हम ही ने रहेंगे तो रुपये 
कान लेगा ? हम तो नाथ छोड़कर निरे जा रहे हैं । यह सब स्वप्नक्ती दात 
घटी जा रही ४। जिसे ऐसा स्पप्स जाये उसझे हु खका क्या ठिड्टाता 

थेठ इु ली हो रहा है। सारा द-व स्पप्समें दो रहा है । नाविक लो नाउसे 
कूरर॒र धार होने चला आर सेठ बह़े कफसे है | क्ैेघो-- कह तो सेठ 


प्‌ 
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पे आत्मातुशासन प्रवचन चतुर्थ भाग 


बहल्ानेके लिए उसके जगनेका इन्तजार किए बैठे हैं, मगर सेठकी क्या 
हालन हो रही है? बडा ढु खी है। इनने साधन मोजूद हैं, पर सेठके ढुख 
को मिटानेमें कोई समर्थ नहीं है। सेठका दु ख मिट सकता है तो सात्र एक 
उपायसे कि उसकी न्ींट खुल जाय, जग जाय तो उसका क्लेश प्रिठेगा | 
जगने पर देखता है कि वहा न समुद्र है। न नाव है। न कोर ढुव रहा है। 
लो अव उसके रच भी दुःख नहीं रहा | 

मोदनिद्वाक्का क्लेश-- ऐसे ही इस मोही प्राणीकों मोहफो नौंदमें 
स्पप्ते भ्रा रहे हैं, मेरा घर है। मेरा कुठुम्ध है मेरा वेभव है आदि। स्वप्न 
में कोई भी बात झूठ तो नहीं मालूम होती) ऐसे द्वी मोहवे स्मयमें जो कुछ 
हम परख रहे हैं; जान रहे हैं यह मूठ नहीं मालूम देता | लेकिन जब हमारी 
मोहकी नींद खुल जायेगी; ज्ञान जग जायेगा तव समममे आायेगा- ओह 
कहा है मेरा यह्ष कुछ ! रे में तो श्पने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे चेतन्य 
शक्तिरूप हू, सबसे न्यारा कक | यह दृष्टि जगी कि उसका सारा क्ल्लेश 
मिंट गया। कितना विचित्र क्लेश है संसारमें ! कलेश है भी और नहीं भी 
है। है तो बढ़ा विकट पहाड़सा लगता है, ओर न समझे तो क्ललेश तो 
कहाँ नहीं है। अभी अपनी ही जिल्‍्गीमें घटनाएँ देखो जो रोज आती हैं 
कल्पनाएँ बढ़ा बढ़ाकर हुःख कर डालते हैं। हम आपको तो कोई क्लेश 
नहीं है। लाखों आदमियोंसे हम आपकी स्थिति भ्रच्छी है ओर परमार्थ 
इृष्टिसे तो मेरे आत्मामें कुछ भनिष्ट गुजर ही नहीं रहा है। कट्ठा क्लेश 
है? कुछ क्क्ेश नत्गेगा। शान्तिके लिए अथक प्रय॒त्त तो किए जा रहे 
हैं, पर एक शुद्ध स्वाधीन दृष्टि बनाने रूप अयत्न नहीं किया जा रहा है | 
जी बास्तविक काम है उसकी श्र तो दृष्टि नहीं है। और जो काल्पनिक 
हैं उनकी ओर बेसुध दोकर लग रहे हैं। धन बढ़ रद है तो उसकी खुशी 
का क्म्ेश भोगा जा रहा है । ख़शीमें क्या क्लेश नहीं होता | 

सासारिक हरषका फ्लेश- एक साहब थे श्र गरेज | उसकी आदत 
लाटरी लगानेकी थी। १० रु० लगाया तो १०, २० इजार, लाख दो लाख 
का इनाम मिलता था। पर उसको कभी इनाम नहीं मिला । सेंकड्ों वार उस 
ने लाटरी लगायी। एक वार उसने सोचा कि हमारा जो यह चपरासी 
इसके नाम पर क्षगा दूँ। सो १० रु० उसके नामसे लगा दिये। सयोगकी 
बान कि उसऊ लामसे दो लाख रुपये निकल आये । साहब सोचता है कि 
इसको यदि ऐसे हो में कह हूँ कि ठुके ये दो लाख रुपये मिले है गा 
तो हर्षके मारे फूला न समायेगा। मर जायेगा, बच नहीं सकता | ह॒पकी ऐसी 
चोट होती है।7व साहबने क्या किया कि पहिले तो चपरासीको वेंतोंसे 


श्तीोक ६६ ल् 


मार कर दुःख दिया। वह कराहने क्षगा | जब कष्टसे हो गया तो उस ही 
वीचमें कहा कि तेरे तामसे दो लाख रुपये आये है लाठरीमे, सो तू इन्हें 
संभाज् | तो ऐसे दुःखके बीच कुछ सुखकी बात सुननेमें आये तो उसकी 
सप्ज्ञ रह सकती ना | बादमें बह चपरासी छोला-- हजूर हम क्या करेगे 
कहां लगाग्रेगे ? हमसे इतनी बुद्धि ही नहीं है | उस अ गरेजने कोई बडा 
काम छेड दिया और उसीमे ने करी बजाने लगा, मनेजर हो गया। 
हर्पक अतिरेकम पीडा--हर्षकां भी बढ़ा क्लेश होता है। अभी 
किसी बात पर कुछ तेज हँसी आ जाय आध भौत्त मिनट तकके लिए तो 
पेट ऐसा फूल जाना है कि श्वास लेनेकी भी गुरुजाइश नहीं रहती है तो बह 
हँसने बाला मारकर कहता है कि अब मत हसावो । मुझे तो हसीमें बड़ा 
क्ल्लेश हो रहा है। तो यह जो पाये हुए समागमोंमे हसी खुशी मानी जा 
रही है, उसका उससे कई गुणा दुख भोगना पडेशा | हस लो जितना हस 
सको । पर इसकी एवजमे कई गुणा कष्ट आयेगा। कष्टसे बचना हो तो बते- 
मास समागभमे भी हपका अतिरेक मत्त करो | जितने भी क्लेश हैं वे सब 
क्लेश इस शरीरके सस्बन्धसे हो रहे हैं | तरकगतिके क्ल्षेश तो दूर ही रहे | 
उसका तो स्मरण भी हो तो शस्त्राधातकी तरह इस समय भी बडे क्लेशका 
कारण बनेगा। यह उत्तम मनुष्य-पर्याय पायी है। इस मनुष्यपर्यायके ही 
क्लेश देख लो | इस मनुष्य-पर्योयकों ग्रहण करते हुए शुरुवातमे ही) गर्भके 
समयमें ही कैसे-केसे दु ख हुए हैं ? उसका कुछ चिन्तन तो करो । 
मरणक्लेशसे जन्मकलेशका सय-- कवि कहता है कि हम तो ऐसा 
मानते हैं कि जो तू मरणसे डर रद हैं, सो मरण भये पीछे कोई नवीत्त जन्म 
धारण करना पडेगा। सो जन्मविपे जो तूने क्लेश पाया है। कुछ ख्याल 
है तिसके भयसे तेरे मरणका भय पाया जा रहा है। तू मरणसे इसलिए 
डर रहा है कि में मरूँगा तो फिर जन्म पारगा, और जन्मके समयमे तों 
सरणसे भी कई गुणा अधिक क्ल्ेश हैं | सो मालूम होता है कि जन्मके 
क्लेशोके मारे तू मरणसे डर रहा है | यह न जान कि क्लेश मरणमें ही 
होता है। मरणसे भी अविक क्लेश जन्ममें हुआ करते है। मरणसे इस 
लिए ढर रहा है यह कि मरे तो अब जन्मके दु ख भोगने पड़े गे । सो वह 
मरणका भय नहीं है, जन्मका भय है। जन्ममें जो महान्‌ कष्ट होता है उसे 
नदी सह वकता यह जीव । 
सकटविनाशका प्रयोग- भेया | अब ऐसा उद्यम करो जिससे जन्म 
का दुख ही न हो | यह वात झपने आपके अन्तरद्भमें जितनी दृह भावना 
यह बना ले कि में शररौरसे रहित केघल ज्ञानानन्दस्वरूप एक सत्त्‌ हू 


प्‌ 
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परिजनसे, वैंभवसे, शरीरसे मोह म रहे, श्रज्ञान न रहे- ऐसा मे हू । यह 
मेरा है, यह मेरा हितरूप है, यह अज्ञान न रहे और जेसा यह में श्रात्म- 
तर्व हू--ऐसा ही अपने आपको मान्‌ तो मेरे ये संकट छूट सकते हे 
शरीरकों यह में ह--ऐसा भानते रहेंगे तो शरीर मिल्ते ही रहेंगे। आखिर 
यह भी प्रभु तो है ना। भगवान्‌ है, समर्थ है, श्रमस्तशाल्री है; शरीरकों ही 
मानते रहेंगे कि यह मे हू तो इसे शरीर मिल्नते रहेगे। इस भगवान आत्मा 
को जो प्रिय है वह इसके लिए सेव हाजिर है | ससार भ्िय है, विषय प्रिय 
हैं तो ये सव वरावर मिलते रहेंगे | श्राखिर हैं. तो ऐश्वर्यशाली ना । कैसी 
इसकी विचित्र लीला है ऊ्लि यह पेडोंमें जन्म लेगा तो शाखा, दाली। कोमत 
पत्ता; तने और ससे आदि सब रूपोंगें वह आत्मा केसे फल जाता है- ऐसी 
भी यह लीक्ा किया करता है; जब जिस शरीरमें पहुचता कै! तब उस शरीर 
रूप विरतृत रदनेकी लीला करता है | शरीरमें यों लीला कर रहा है। चेत 
जा अपने आपके स्वरूपकी सभाक्ष सके तो यह अनम्तज्ञानकी लीला करने 
लगेगा | जन्म और मरण आदिके जितने भी क्लेश हैं, वे सव इस शरीरके 
सबधसे है । अहर्निश ऐसी भावसा बनाओ्रो फि में सबसे न्‍्यारा केबल ज्ञाना- 
न्वस्वरूप एक आत्मा हू । इस ब्ञानभावनाके बलसे ही ये समस्त सकद दूर 
होंगे । 
अजाक्रपाणीयमनुधित॑ त्वया+ 
शिकल्पसुस्धेन भवादित पुरा | 
यदत्र किव्ग्चित्सुखरूपसाप्यते) 
तदाय॑ विद्धयन्थकब्र्तकीयकम्‌ |१००॥ 
स्वयके द्वारा स्वयके घातकी साधना-- इस अ्रज्ञानी जीबने अन्ादि 
कालसे जो कुछ भी किया) बह अपने घातके लिए किया। जैसे कोई कषायी 
किसी बकरीको घात फरनेके लिए, लिये जा रहा ही; बढ़ी धूप हो; गरमीमे 
व्याकुक्ता आरा गई ! गरमीको मिथटानेफे लिए एक पेढके नीचे छायामें पह 
वकरीको लेकर ठ६र गया। बद्दा उस बकरीने श्पने खुरोसे जमीनको बहुत 
खरोचा | उस खरोंचनेसे एक छुरी जमीनमेंसे निकल आयी। तो कषायीने 
अचानक अवसर पाकर उसी छुरीसे उस बकरीका घात कर दिया; शसके 
खुनसे अपनी प्यास बुरा नेके लिए | तो जैसे बकरीने अपने आप अपने ही 
खुरोंसे ऐसी चीज प्रकट कर दी कि स्वयका घाव कर लिया“ ऐसे ही यह 
समारी प्राणी जिस कार्यकों करके आत्माका घाते होता है; उस कार्यको 


छापने आप ही कर डालता है | रु ; 
विकास्से विकासका घात-7 इस जीगका जो अनस्त दिकास है पह 


रा 
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बिक्रास विषयकपायोंके परिणामसे तिरोहित हो गया है.। एक आत्मासे भी 
विकास ओर विषयकपाय दोनोका विरोध ६। विषयकपायोंके परिणासोके 
कारण इस जीवके ज्ञान, दर्शन) शक्ति और सुख आदिका विकास रुक गया 
है। कया देय है ? क्‍या उपादेय है ? इसका इस अनज्ञानी जीवको विचार ही 
नहीं है । निमित्त तो कर्मोब्य है; पर यह अपने आपकी इस स्वच्छुन्दतासे 
जिसमें इसने अपना मौज मात्ता) उस कार्यकों वह शीघ्र कर डालता है | दुख 
ही दखका काम किया इस जीचमने, फिर भी जो छुछ थोड़ासा वंपयिक सुख 
मिल्ा है, उसका कोई पक्ष आ जाए तो यह कितने बड़े आश्चर्यकी बात है ? 
इसी तरह दुख दुख़के कार्य करता हुआ अज्ञासी ससारी प्राणी थोडेसे बिपय 
सुख पा गया) तो क्या हुआ ? मिलनेकी कोई विधि तो न थी; पर अचानक 
सुखसमागम हो गया। 

जसे हजारों अन्धे कहीं पर थे तो उन्मेसे किसी अन्धेके हाथमे वटेर 
आ गई । उससे इजारों गुणा वाकी सारे दी अन्धे तो बटेर नहीं पते हैं-- 
ऐसे ही यह मिरख लो कि हम आप जिनको जो दुछ् थोड़ा बहुत सासारिक 
सुल मिला हुआ है| संसारक समस्त जीत्रोसे हम लोग कितने है ? क्या 
सम्या है ? अनन्त तो निगोवियाके जीव वेहोश पढ़े हुए हैं ओर अचमिन्ते 
प्ृथ्यी, जल) अग्नि; वायु ओर वनस्पति जीव पड़े हुए हैं। मनुष्योकी म्या 
सख्या है ? सज्षी पर्चेद्रिय जीवॉकी कितनी सी सख्या है ? समस्त अन्नात्ती 
प्राणियोके यह अनन्तवें भाग प्रमाण है। इसी प्रकार इन सब अन्धघ जीवा 
अर मनुष्योंके हाथर्म बढटेर पक्षी आ गया तो अत्यन्त ही आश्चर्य्ली श्रर 
अनोखी बात है । 

आत्मअसावधानी-- इस अज्ञानी जीव पर अहर्निश यह भ्रम का ही 
अ'धेरा छाया हमआ है | यह अपनी उन्‍ततिके लिए कुछ नहीं कर पाता | कभी 
कुछ प्रेम भी करता है. किसी वातसे ऊघकर कल्याण करनेके लिए तो भी 
इसे बह विशुद्ध पद प्राप्त नहीं हो सकता । जिस पदसे यह आत्तमीय॑ साम्राप्य 
प्राप्त होता है । है आत्मव | तुझे कोन तारेगा ” कौन सुखी करेगा ? तेगी 
खबर लेने बाला घथल तू ही है। अपने आपके मनकों संभाल, बचतौको 
समभाज्न) शरीरफो सभातर | तेरी ही संसालसे तो तुमे आत्मीय आनन्द प्रा: 
हीगा। व्यर्थ मोह ओर रागद्रपके जालोंसे तुके लाभ छुछ न होगा। किसी 
क्षण सबसे निरानि ज्ञानानन्दधन तिजञ तस्तत्त्वका अनुभव तो कर | सारे 
सारे चागजाल आर सी सभी कहपनाजाल--ये सब क्षणमात्रमे ही नप्ट 
ह्वाग । 


हज ५ 
जीव बती-- इस जीव के दंती भाव छ. हैं-- प्रथम तो कासभाव 
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है | किसी परके शरीरके प्रति विकारयुक्त कह्पनताए जगाकर एक फामघासना 
का जाल गू थना- यह इस जीवका एक प्रधान बेरी है। जेसे कोई कह्ार 
मछलीको जालसे डाज़्कर मछली पकड़ फर वाहर फेंक देता है। सुखे स्थात 
में तो बह मछली तड़फ तड़फकर सफ्लेशपूथक्त मरण कर जाती है । ऐसे 
ही यह काम विषयक विक॒हप इस जीवको जैनशासनतर समुद्रोर से मिफाले- 
कर बाहर रष्णाके रेतीले स्थानमें इस जीवकों ड'ल देता है। मछलौका 
जीवन पात्ती था । इस पानीसे अल्लग होकर मछलज्ञी »पने प्राणोकों गया देती 
है-- ऐसे दी यह ससारी अश्ञानी प्राणी जेनशासन ज्ञानसे अलग होकर 
अपने ही मन ओर कहपनाके अलुकृल हुछुसे बुछ बल्पनाजाल बनाकर 
इस जेनशासनसे अल्नग अलग द्वोकर के तड़फता रहता है. भोर दुखी होता 
रहता हैं । हि 
मोह) क्रोध, साक् साया ओर ज्ञोभ--इन पाच बेरियोंके वश होकर 
भी यद्ध जीव सक्लिष्ट रहता है | सबका मूलजनक वेरी मोह ऐै। बस्तुकी 
स्वतन्नता आनमें न रहकर एक दुसरेका स्थासी मानना तो मोह है। इृष्टको 
अग्राप्ति व अनिष्टकी प्राप्तिमें रोप परिणाम रह्ता क्रोध है। पर्यायमें आत्म- 
त्वके भाव होनेके कारण इस कह्िपित लिजकी अन्य जीबोसे श्र ष्ठता चाइना 
मान है। कह्पित इष्टप्राप्तिकि श्राशयसे सन, वचन ओर फायकी कट प्रवृत्ति 
करना माया है । कल्पित इष्टकी ृष्णा रखना लोभ है । इस सब बेरियो्के 
संकट शरीरके कारण हैं | इस शरीरसे विविक अपनी, प्रतीत्ति करनेसे सर्व 
सकट समाप्त हो सकगे | ' 
पराधीनतामें सुखका अ्रभाव--भया | यह प्राणी किस किससे श्राशा 

रख रहा है श्रपने हृदयमें ! वन्धुजन ओर इष्टजन तथा स्त्री पुत्र आदिक 
अनेक पदा्थोमें आत्मीयताकी कल्पना कर रहा है कि यह मेरा हैं। पर इस 
का दोता कोई नहीं है। हैरान होता है. यह देखकर कि जो में सोच रहा 5 
जो में करना चाहता ह--ऐसा परपदार्थमें नहीं दोता है । पराधीन वि 
सुख कहा मिल्ले ? दुखी हो करके स्वच्छान्द्तांसे अपने दरिपयकषायोंमें पृत्ति 
कर रहा दै। कदाचित्‌ सासारिक सुख भी मिल रहे हैं। पर उन सासारिक 
सुखोंको यों जानो जेसे कि अंधेके दवाथमें कोई उड़ता हुआ पक्षी भा जाये। 
यह जीव अपने आपके सतोष ओर सुखके लिए क्या करता है ! इसे अगले 
छुंदमें गुशभद्र आचार्य कह रहे हैं । 

द्दा कष्टमिष्टवनितामिरकास्डमेघ) 

चरदो घिखए्दयतति परिडतपानिनोपि | 

पश्यादभुत तद॒पि घोरतया सहन्ते, 
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दः्धु' तपोग्तिभिरमु' न्न समुपत्नभन्ते ॥१०३॥ 

श्त्मरक्षाका अविवेक-- हाय | बड़े कष्ठकी वात है कि जो आपकी 
पंडित ज्ञानी मानता है ऐसे बड़े जनोंको भी यह प्रचंड काम वशीसूत्त कर 
देता है। झानका सट्ड-खण्ड करके मद्ान्‌ दुख छतपस्त करा ऐता है। ये 
कषायोके परिणाम) ये कामवासमाके परिणाम इस ज्ञानके टुकडें-हुकडे कर 
देते हैं । श्रज्ञात ही समाया रहता है | ज्ञानका वहां कोई काम ही ,महीं है । 
यह आश्चर्य तो देखो कि खोदे परिणामोंके कारण जो इस ज्ञान्माषका 
खण्ड-खरब हो रहा है। उसे धीर-बीर बनकर सह रहा'है। विपय-कपायोंके 
कतूहलोंकों उत्पन्त होने वाले क्लेशोंको यह मनुष्य सइता हुआ 'पने को 
बता रह है। हो तो रह है खण्ड-खण्ड, हो तो रही है खुदकी वरबादी 
धीर वीर और उस ही वरबादीमें अपनेको धीर वीर बना रहा है। अरे इस 
कामबिकार को तपरूप अग्तिमें जत्ानेका उत्साह कयी नहीं करता है ! 


कामविजयके लिये तपश्चरणादिकका आगरह-- इस देहकी जितना 
ही आराममें रकखो बह उतने ही अर्थ व्यर्थके विकारोको वंदातार दा हैं। 
इस देहकी तपस्यामे कोक दिया जाय ओर नियत समय पर खाना। तियत 
खान और ओर भी जो अनेक तपर्चरण हैं। सर्दी गर्मी आदिके उमर सबको 
सह लेना | अपने आपके भात्मज्ञानकी यह सावधान बनाये रहे तो इसे कहीं 
क्लेश न होगा । हाय, देखो इष्ट जो रत्री आदिक हैं उनका निमित्त यह काम 
इस जीवको खग्डित कर रहा हैं भर अपने आपको वरवाद फरता हुआ 
भी खेद नहीं मानता । इस कामने तीन लोकके आशियों पर आतंक फेलाया 
है। स्वरा देवता लोग सत्रम्न वेयक से पहिले सोलहों स्वगगों पर्यन्त वेक्रियिक 
शरीरधारी देवता भी इस कामसे बच नहीं सके। कोई *मनुष्योकी तरह 
कामसेवन करते हैं; कोई देव देवियोके शरीरका स्पशे करके संतोष मालते 
हैं, कोई देव शब्द ही सुनकर अपनी कामव्यथा दूर कर लेते हैं, कोई रूप 
देखऊरे। कोई समसे ही विचार करके इस कामकी विपत्तिकी चिकित्सा करते 
हैं। लेफित पढ़ते हैं पे भी। किसी भी रूपमें पडे'। इस कामार्नि ज्वाज्ञा 
में भी वे भस् होते जा रहे हैं, ऐसा तो आतंक छाया है, किन्तु यह जीव 
अपनेको ज्ञानी सानता है। जो छान्री लोकके द्वारा माने जा रहे हैं; उन न 
इस क्षामविषयकों छोड़ा है। यह कामविषय तो दु ख ही उत्पन्त कराता है | 


महान्‌ भ्विवेक-- देखो कोई अपने को बढ़ा बुद्धिमान मालता हो 
ओर फर क्या रहा हो। कामवाणसे पिद्ट रहा हो, दूसरेके कामबाणोंको 
साहस फरके सह रह्य हो भोर जो वाए चलाते वाला विकार है उसको मित्र 
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मानकर उसके विनाशका उपाय नहीं कर रहा हो; बल्कि उसको पुष्ट कर रहा 
हो) उसे शोर इनाम दे रहा है; यह बडे आश्वयकी बात है | जो अपना घात 
करे उसको ही मित्र माने श्र उसका पोपण फरे। यही हाल हो रहा है 
ससारी जीवॉका | परिजन, मित्रजन; रागद्वप मोहकी ये सारी बातें इस 
जीवका विघात कर रही ऐ और यह जीव उन ही पसंगोंको मित्रवत अपना 
रहा है। आशयमें उन्हें मित्र -मान रहा है। अ्आाशयमे मित्र न माने और 
किसी कारण उन्हें पुष्ठ करे तो वह वात अज्ञानसे अलग है । 
नसीहत-- एक फथान्क है. कि एक सेठ साहबको हजामत एक नाई 
वना रहा था | नाई ने हजामत दनाते हुएसें एक दो जगह छुरा मार दिया; 
खुन निकल आया । सेठ जी ने बादसे उसे २ रू० इनाम दिया। नाई बडा 
खुश हुआ । उसने सोचा कि यह तो बढ़ी भ्रच्छी तरकीव हैं। जिदनी जगह 
छुरा मारो, उतने रुपये इनाम के मिलते हैं । एक बावू साहब की भी दजाम॒त 
बनाने पहुचा | सोचा कि येतो बढ़े पुरुष हैं, वढ़े अच्छे ढगसे रहते हैं । 
इनसे तो प्यादा इनाम मिण्रेगा। सो हजामत वनाते हुए में उसने दो तीन 
जगह छुरा मार दिया तो वावू साहबने और उसके नोकरोंने जूतोसे भच्छी 
मरस्सत कर दी | वह सोचता ऐ कि मेरा दिसाव कट्दा विगढ़ गया ? सेट्को 
दो छुरे मार दिये तो २ रुपये मिज्ले और ये तो बडे पुरुष हैं, ये तो रुपयोंके 
एवज में मार रहे हैं। बह एक बुद्धिमानी थी। उस सेठने नाई को मित्र 
मानकर रुपये नहीं दिये थे; किन्तु सजा दिलाने के लिए रुपये ढियेथे। 
भीतर से मित्र हे न मानों | यह जीव तो इन्हें. भीतरसे मित्र मानता है । 
खुब विचार लीजिए | 
है आत्मानुछ्ठानमें दी उद्धार-- यह जीव छुछ दिनोंको जीवित है। यह 
मरण करके कद्ठा जायेगा ! इसका फिर यहाके लोगोंसे कुछ परिचय भी 
रहेगा कया ? अनेक भव व्यतीत हो गए “बहा के परिवार जनोंका बुछ्ठ भी 
तो परिचय नहीं है। यहां का छुछ भी परिचय न मिलेगा । तो ऐसे अभी 
से ही तू देख अपने आपको कि जो मिला हुआ भी है, इससे भी मेरा फोई 
परिचय नहीं है। सवको अपरिचित देखो) स्नेह न वढ़ावो, परिचथ्र न बढावो 
मोह मत वढाजो, सबको न्‍्यारा जासकर सबसे अलग हटकर पा आपमें 
अपने ज्ञानमात्र स्वरूपका अनुभव फरो। अपने आपमें पंठे बिना उद्धारका 
मार्ग न मिल सकेगा । वाह्महष्टिमें तो केबल अशान्ति ही अशान्ति रहेगी। 
निजविश्रामके विना विडम्बनाओका चक्र- कोई पुरुष अपने घर 
अपने घरमें प्रवेश न करके पराये घरमें प्रवेश करे ओर 


को न जानकर) स्‍ 
हा अ्धिफार जमाये तो उसका फल लुटना और पिटना ही उसे मि्नेगा 
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अपना घर छोड़कर पराये घर पर कोई अधिकार जमाये तो बह केवल 
क्लेशका ही कारण है! हमारा वास्तविक घर है। जहां ज्ञान ओर आनन्‍्द- 
स्वरूप समाया हुआ द्वैष-+ऐसा य मेरा आत्मप्रदेश है। उस अपने घरको 
छोडकर परवस्तुबोंकी आशा करना, यहीं पर घरमें वास करना है। जैसे कोई 
वैरी बाणोंसे छेद रहा है और उसे भूलसे मित्र मानकर उसका पोषण किया 
जाए तो जैसे लोकमें वह भूढ कहलाता हैं-“ऐसे ही कोई अपनेको ज्ञानीरूप 
सानता है ओर ये कामविकारभाव स्त्रीरूप वाणों इसे छेदे /अथवा परशरीर 
व.णोँ इसे छेदें ओर उन्हें यह मित्र मानें। तो उसकी दशाएं उसी प्रकार हैँ । 

जिसका ऊपर दृष्टान्त दिया गया हैं, वह पीड़ा सता है अर काम 
को ह्ितरूप जानकर वहीं रमण करता है। अरे ! तू तपरूप अग्निसे इसी 
कासकों भस्स कर देतेका उपाय क्‍यों नहीं करता, क्‍यों अनेक सामग्रीको 
संचित कर इस कामकी पुष्टताकों चाहता है ? 

फामबिजयसे लोकबिजय-- एक बात बढ़ी प्रसिद्ध है कि शस्भुने 

कामदेवको जलाकर उसकी राखको अपने शरीरमें लपेटा ओर दुनियामें 
अपनी घीरताका परिचय कराया। एक स्तवन्में कवि कहता है कि बाह सी 
पिचित्रता | इस कामदेयकों जलाया तो जितेन्द्रियने । उससे कामदेव भस्म 
हो गया तो उसकी राखकों लपेटकर कोई अपनेको कामविजयी ही.) म्सिद्ध 
करना चाहता हैं | शरीरको सुकुमार मत बनाओ | शरीरके रुचिया और 
आरामछेह मत बनो । इस शरीरकों फष्टमय होने दो। तुप्त उपक्वार और 
परके काम करो | जो अपने शरीरको आरामसे रक्खेगा। भपने शरीरसे 
मोह करेगा, उसमें विकारसाव तीजासे आयेगे और अपने ही इस सब्र 
विकारपरिणामोंसे अपने आपको ससारमें रुलाएगा | जन्म और सरणकी 
परम्परा बढायेगा। तुमे यह विन्श्वर शरीर भिज्ञा है। यह तो क्यो दिन 
भस्म हो ही जाएगा। 

अरे भेया | ऐसा काम करलो ना कि इस शरीरको तप और सयम्त 
में लगाकर तू विकारभावोको भस्म कर दाल ओर अपने शुद्धज्ञानसन्दस्व- 
रूपका निर्विकल्प होकर अनुभव कए। अपना कास ओर अपने परिणशास 
संभाल लेगा तो ठुफे अन्नोकिक सुब प्राप्त होगा | यों इस छत्मे आचार्य- 
देव अपने आपके स्वहूपमें सग्त होनेका उपदेश कर रहै हैं। 

अथिव्यस्तृणव द्विचिन्त्य विषयान्‌ कश्चिच्छिय दृत्ततरान्‌ 

पापा तामवितर्पिणों त्रिगणयन्ताद/त्‌ पररत्यक्रवानू । 

प्रागेत्राकृशल् विमृश्य सुसगाप्यन्यो न पर्यमही-- 

देते ते विदिनोत्ततेचव ए सर्वोत्तारत्यायित, ॥१०२॥ 


धरे आत्मानुशासन प्रवचन चतुर्थ भाग 


उत्तरोत्तर ध्याग-- जिसके भेदविज्ञान निर्मल प्रकट हुआ है और इस 
भेदविज्ञानके बलसे परद्रव्योंकी उपेक्षा करके जिसे निजश्नन्तस्तत्वकी चाह 
लगी क घढ्ध पुरुष इत विषयकषायोंमें वधकर नहीं रह सकता है | फल यह 
होता है कि वह सर्वपदार्थोंका त्यागी हों जाया करता है | जो जन त्याग- 
ब्रत ज्ेते हैं, उनके तीन प्रकार हैं-कोई अपनी सम्पदाकों तृणब॒त््‌ विचार कर 
ओर साथ ही कुछ कपषायके अर श होनेसे याचकजनोंको देकर, कुदुम्बी और 
बह्िति आदिक जिसको जो कुछ देना हुआ देकर, फिर उन विपयोके त्यागी 
हो जाते हैं, लक्ष्मीका त्याग कर देते हैं। फोई जन इतने विरक होते हैं ओर 
कुछ ऐसे विरक्त होते हैं कि इस लक्ष्मीकों पापरवरूप और तृप्तिकी न 
करनहारी समझ कर उसके बिनयोग की भी फल्पना न करके यो ही छोड़कर 
च्ष देते हैं। यह उनसे भी विशिष्ट कक्षके त्यागी हैं । कोई पुरुष ऐसे होते हैं 
कि पहिले से ही इस लक्ष्मीको कुशलरूप न जानकर पद्िलेसे ही त्याग देते 
हैं, भोगते भी नहीं हैं । यह उनसे भी उत्कृष्ट त्यागी हैं । 

उच्तरोत्तर विशिष्ट त्यागका एक उदाइरण- एदाहरणके लिए एक 
घटना ज्नो । किसी नगरमे मदिरमे तीन पुरुष मिलकर प्रत नियम स्वाध्याय 
किया करते थे। जिनमें एक बढ़ी उमरका था। दूसरा जवान था भौर 
तीसरा १८; २० वर्षका बालक था ! स्वाध्यायका उन तीनोंके नियम था। धम 
की रुचि थी | एक दिन उत्त तीनोंमें यह बात तय हुई कि अपनेमें से जो 
विरक्त हो जाये, बह वाकी दो को भी सम्बोधे। तो उस वृद्धपुरुषके मनमें 
आया कि उमर वहुत गुजर गयी, जो कुछ मनमें था वे कर्तव्य भी कर लिए, 
पर इस जगतूमें सारभूत वात कुछ भी नहीं मिली । इस जगवसे तो विरक्त 
होना ही कह्याणुकारी है| उसे सब कुछ छोड़नेका मनमें श्राया । तो उसने 
दो तीन माहमसें सारी सम्पदाका हिसाव किताब बनाकर) जिसको जितना 
बैंटवारेमें मिला सब कुछ दे दिया, सब कुछ छो डकर घरसे चल दिया | रास्ते 
में उस जवानकी दुकान पढ़ती थी, जो स्वाध्यायमें उसका साथी था | रस 
जवान साथीसे बोला कि भाई ' हम तो बिरफ़ हो गए हैं भोर जा रहे है, 
किसी धर्मसाधनाके स्थान पर। तो चह जवान बोला कि हम भी दुग्हारे 
साथ चल रहे हैं। दुकानसे उठा श्र साथ चल दिया | तो बह इंद्ध पुरुष 
कहता है कि तुम ऐसे क्‍यों चल्ले जा रह्दे दो ! लड़के को बुढ्॒वाबो। दुकान 
संमलवा दो, दुकानकी चाबी सॉप दो तब चलो | तो जवान बोला कि जिस 
चीजको छोड़ना है। उसे जब छोड़ ही दिया तो फिर उसकी क्या व्यवस्था 
बनानी ! जो लेना चाहे ले, जो लूटना चाहे लूटे। जिस वस्तुका हरूने 
ममत्व त्याग दिया, उस पस्तुके बारे में अब क्या कल्प्नाएँ जगाना । बह यों 
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ही खुली दुकान छोड़कर उस वृद्ध पुरुषके साथ चल पड़ा | अब इस दोनों ने 
शस्तेमें किसी मेदासमें उस बालककों खेलते 6ए देखा । वे दोनों कहते हैं कि 
हम दोनों विरक्त होकर जा रहे हैं। तो वह बालक बोला कि हस भी साथ 
ही चलते हैं। शेंद वल्ला पहीं द्ोड़कर उन दोनोके साथ चल पड़ा । वे दोनों 
सममाते हैं कि श्रभी तुम्हारे विरक्त होनेके दिन नहीं हैं, तुम्हारी सगाई हुई 
है, विवाह कर लो) घर रहो, कुछ सांसारिक आनन्द लूटो, बादमे विरक्त 
हीना | तो चह बालक कहता है कि जिस चीज को हम आगे छोडे'गे उसको 
अभी क्यों ग्रहण करें ? जिस कीचडको हमे आंगे धोना पडेगा। उसे हम 
पहिल्ले से ही न लगायें तो यह कितनी उत्तम वात होगी ? बह बालक खेल 
छोड़कर उन दोनोंके साथ चल्न पड़ा। अब जरा विचारों तो सही कि उन 
तीनोंमें उत्तरोत्तर कोन भला था ? उस वृद्धसे भ्ा तों जवान निकला जिसने 
कुछ व्यवस्था बनाने की भी नहीं सोची ! जिसे त्याग दिया उसका अब क्या 
विकह॒प करना ? बह चल दिया | उससे भी उत्कृष्ट निक्ा वह किशोर वाल्नक 
जो यह सोचता है कि जिस चीजको भोगकर छोड़ना ही है, उसको पहिले 
ही क्या ग्रहण करना | 
विषयत्यागकी अनिवार्यता-- देखो, विपयोंके त्यागके बिना किसी 
का गुजारा नहीं चलता | जो विषयोंमें श्रासक्त हैं उन्तका मी विष्योके त्याग 
बिना ग़ुजारा नहीं चलता हैं। मान लो कोई खाता ही जाये, खाना छोडे 
नहीं तो बसका गुजारा चल जायेगा। नहीं चल सकता | यों ही सभी विषयों 
की बात है, सब विषयोंको छोडनेसे ही गुजारा चलता है। तो थे तीनों 
पुरुष उत्तरोत्तर विशिष्ट त्यागी हुए । यह तो हुई त्यागियोकी उत्कृष्ट ता | अच्च 
जरा विषय कपायोंकी भी उत्कृष्ठता देखो | कितना त्याग कषायोमे होड़ 
मचाए हुए हैं । 
अज्ञानमें विषयोफी दोड़-- एक वार टोकरोंमे मल लिए जाते हुए 
भंगिनको देखकर तीस पुरुष उसके पीछे लग गए। किसी सण्जन पुरुषते 
उसे अच्छी तोलिया देकर डका दिया था ताकि किसीफो परेशानी न हों । 
वह भंगित कहती है--भाई; क्‍यों हमारे पीछे लगे हो ? वे तीनों बोछे कि 
हम देखना चाहते है कि तुम टोकरोमें कोनसी चीज़ लिए जा रही हो ? 
इसमें तो कोई बढिया चीज होगी। बह भगिन कहती है--भाई, लौट जाबो 
इसमें मत्त है, गंदी चीज हैं। इतनी बात सुनकर उन्तमे से एक बापिस 
लोट गया, दो अभी तक पीछे ही लगे रहे । भगिन क_ती ऐ--भाई ! लौट 
जावो, क्‍यों पीछे लगे हो? तो वे कहते हैं कि हमें तो दिखा दो | जब 


पु 


सही-सही मालूम पढ़ जायेगा, तब क्षौटेंगे। भगिनने उस टोकनेसे तौलिया 
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लक्ष्मीपुत्र होमा श्र बान है । बसे भी बताया है कि इस लक्ष्मीकी सबारी 
पहलू है | गेसे अत कारमें सउकी सरारियोंका निर्णय र-- गशशरी सवारी 
धूष्ठा है। महादेवक्ी सवारी बैल के ऐसे ही लदमीफी सयारी उहल है। स्त्री 
योली--हे लक्मीपुत्र | क्या हो गया ! तुम क्‍यों उद्मसब्ित्त हो | “नारी 
पृद्दे सूमसे काह बदन मलीन। क्या तेरों कुछ गिर गपो या काहको दीन 77 
क्यों दास चित्त है तेरा छुछ गिर गया है क्या ! था चूने किमीकों कुछ 
दिया है क्‍या * तू क्यों उदास है ? तो सूत कड्ता है-- “ता भेरो छुछ गिर 
गयो। ना काहकों दीन। देतन रैखों ओरको तासों बदन मलीन ॥” जो 
अनुदार होता हैं वढ़ दूसरोंको देते हुए भी नहीं देख सकता है | ; 

भोगऊ त्याग ही उत्तप्टता-- जो पुद्प भोगरर भी त्यागे) पद भी 
इत्तष्ट है। बिना भाग भोगे त्यागे बद भी 3 हु४ । जो पुरव जब चेत जाये 
जब निर्विकार हो सके तथ ही भज्ना है। जो शअवसे असप्यात पर्ष पहिले 
सिद्ध भगवान हुए है। थे भी जगत अनन्तकाल भटकफर हुए हैं। इसा 
समय जो जीव आज दिख रहे £ थे तो सप्तारमें भटक ही रहे है। जो 
जब चेत जाये; समझो रसका बही सवेरा और उसका एतनी जल्दी भत्ता 
गया है। जिस-जिंस बस्तुर्मे मोह किया जा रहा है, जो लोग मोह किए जा 
रहे हैं, थे स्वयं ही श्रपने आपको क्लेशके गढठेमे पटकते जा रहे हैं। यह 
मोहका अवकार यह श्ञानफा अधेरा इस जीवको शारित नहीं लाने दे सकता । 
खूब अपने श्रापक ञाई मर्ममें प्ररेश करके सोच लो, हम प्रशुुकी भक्ति फेरे) 

न पु न ध्ि 
पूजा करे झोर इस पोदूगलिक विभूतिसे ममता से दृटे उसे ही झपना देगवा 
मानते रहे तो हमारी भति पृजन ऊद् विएमेगों ? जत्र स्वपरबस्तुके मसंग 
में ज्ञानप्रकाश ही नहीं जग पा रहा है. शोर परपदाथ्रमि यह मे हूँ) यह मेरा 
है। इस प्ररारका भाष किया जा रद्दा है तो उसे चेन मिलेगी कहासे ! श्ातः 
प्रकाश पाये भोर इन जड़े पादुगलिक विभाषोंकों विनश्वर:भिन्‍्न लाने हें। 
कुछ अपनी ममताकों ढीली करें तो कल्याणका सार्य सिज्ेसा अन्यमा यह 
पाया हुआ दुर्लभ मनुण्यजीवन बिह्कुल्न बेकार सोया | 

मोहत्याभमे ही दुलभ समागमकी सफत्ञता-- भेया ! यदि परपदार्थों 
के प्रति ममतामें दिलाई नहीं छी जा सकती है तो किस काम झादा यह 
नरदेह। किस काम आया यह लेनशासलका एक बासावरण। किस काम 
आया बह प्रभुभगन ” जय कि इसके चित्तम परपदार्यसि स्पेक्षा ही नहीं 
जग पाती क परे रे मिले ही चले जा रहे हैं। घुलमिल कर रहते 
झादत बनी हुई है। ये जड़ येभब सम्पदायें मो अपनी भोरसे कोई रागभंरी 
वाणी नहीं दोलते हैं बहा तो यह कंगूस इस मोह का अपने दी- भाषकी 
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ओरसे एकाकी रहकर, एकाकी ही प्रयत्त कर रहा है; अपने आपको अंधेरेसें 
श्र क्लेश गत॑में डालनेके लिए । भाई सब छुछ छूटेगा तो जरूर, अभीसे 
कुछ उदारचित्त बना लो कुछ अपने जीपनमें इस वेभवसे युक्त रहनेकी 
आदत बनालो, 'अन्यथा मरण समयमें अत्यन्त क्लेश दोगा ओर आगे जन्स 
क्ञेकर वहां भी सारे जीवन भर अपनेको कष्टमें ही लगाना पड़े। इससे त्याग 
की आदत डाली, त्यागका भाव बताबो) सोहमें ढिलाई फरो। इससे ही 
फह्याणका मार्ग मिलेया | 

विरज्य सम्पद सन्तस्त्यजन्ति किमिहादूसुतम्‌। 

मावमीत्‌ कि जुगुण्ताचान्‌ सुभुक्मपि भोजतम्‌ ॥१०३॥ 

सतोका बेराग्यपूवक त्याग-- ज्ञानी सतपुरुष बढ़ी उत्कृष्ट सी पायी 
हुई सम्पदाको त्याग देते हैं, इसमें कुछ श्रश्चयंकी बांत पहों है, क्‍योंकि 
उत्तको इस परमे) विपत्तिसे रुचि नहीं जगी ओर उसमें ग्लानि पत्ती रही | 
किसी भी परपदार्थ पर ढेते हुए उपयोगमे आत्माका हित नहीं है। अशोभ- 
नीय और अयोग्य काममें रुचि न होनेसे यह सम्पदा छूट ही जाती है। 
ओर देखो छूद्रेयी तो सारी सम्पदा। किसीके भी पास सदा न रहेगी। यह 
ही मरण फरके चज्ना जायेगा। फिर कया है यहाफा इसके लिए ? लेकिन जो 
अपने जीवनमें ज्ञालके बलसे सम्पदाकों छोड़ देते हैं. श्रोर ज्ञानामन्दस्वरूप 
निज अतस्तत्त्वमें प्रवेश फरके शान्त रहा करते हैं ये संत्पुरुष धन्य हैं। 
इसमे कुछ भी आश्चर्य नहीं है कि ऐसे वडे पुरुष भी अलोकिक राज्य ओर 
वृभव सम्पदाको भी त्याग देते हैं; जेसे ग्लानिसहित भोजन किया गया 

तो उसे वह पुरुष क्या उगल नहीं देता। कोई पुरुष ग्लानिसहित भोजन 

करे यह भोजन ठीक नहीं है। विषेत्षा है. या श्रन्य छुछ बात ध्यानमे रखकर 
श्लानिसहित भोजन करे) रुचि न जगे तो उस भोजनका 'वमन कर देता हे 
अथवा बह ऐसी औषधि खाता है जिससे बह किया हुआ भोजन उगल जाये 
घृह अपते उदरसें रखना नहीं चाहता। इस ही प्रकार लानिसहित इस 
धेभव सम्पदाको रखने वाला, भोगने घाला यह ज्ञासी पुरुष उस बेभव सम्पदा 
को त्याग ही देता है। 

... पराग्यसे त्यागका निभाष-- भेया ! जब रागभाव रहता हैं तव त्याग 
करके दु'ख मालुम होता के इसी कारणसे सरागी पुरुष वहां आश्चर्य 
मानते हैं कि इसते बेभव केसे त्याग दिया? जिसके विरागता उत्पन्त हुई) 
उसको त्याग करनेमें कुछ भी खेद नहीं होता, पहिक उस परघस्तुके त्यागसे 
अपने आपकी ओर भुझाव अधिक बढता है। उससे वह विशुद्ध शाश्वत 

निराहल आनन्द ही चाहता है और कुछ नहीं चाइता है। पर पत थे दर 
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आनन्दफी मलक उसीफो ही होती है जो परफो पर जानकर परसे छ्पेक्षा 
करके निज श्रात्मस्वभावकों शरण मानकर उसकी झोर ही भुके । कितनी 
सपष्टसी बात है ! जरासे विवेफसे भी सममसें आ जाने वाली बात है कि 
यह सब कुछ मिन्‍न है, 'प्रद्दित ऐ कुछ सम्बन्ध भी नहीं है । भला वतलाबों 
इस भींतकी इटोंसे आपका कुछ ताल्लुक है क्‍या, कोई सम्वन्ध है कया; कोई 
सम्बन्ध है क्‍या, कोई रिश्तेदारी है क्या | यों ही इस मैभवको भी सोचिये 
कि आपका छुछ लगता है क्या ? अरे लगता तो यह देह भी इृद्ध नहीं है । 
इसे भी त्यागकर जाना पड़ता है। फिर श्रन्य बेभवकी तो बात ही क्या है 
आनन्दका शआधार ध्वान ओर वेराग्य- छान ओर वेराम्यर जो 
आनन्द वसा है, शानन्द वही है | इसके अतिरिक्त तो सारे बल्लेश ही बल्लेश 
हैं। भ्रमसे मान लिया कि सुख है। परकी शआआधीनता स्वीकार करके सारा 
क्ल्षेश ही क्लेश भोगे जाते £ैं तिस पर भी बुद्धि पर ऐसी धुन बनी रहती 
है कि उसे ही सर्वस्थ और द्वितकारी माना जाता ै। ययाध ज्ञान वन 
रहना इससे बढ़कर अन्य कुछ भी वेभव नहीं है। आत्माका शरण सहायऊ 
सम्यम्त्ञान दी है) अन्य कुछ नहीं है। जब कभी यह मश्॒प्य रषण्त वियोग 
होने पर घवडाता है तो उसे इसका छान ही सद्दायक होता है। दूसरा बुई 
पुरुष सहायक नहीं होता। सम्बन्धीजन उसे बहुत सममाते हैं, छोटा हो 
भतीजा हों उसे गोदमे लेफर सममाते हैं। सिर पर द्वाथ फेर्कर, लेषिन उस 
की समभे 'भाये। तव ना वह दु ख छोड़े । उसके ही ज्ञान जगे आर यह वात 
स्पष्ट सममभमें आये कि मेरा तो कहीं छुछ था ही नहीं) न हैं। नहोंगा। में 
तो अपने स्वरूपसे परिपूर्ण सत्‌ हूं। अपने ही स्वरूप मात्र हु मेरा तो 
मेरे स्वरूप पर ही अधिकार है, अपने स्वरूपके सिवाय प्रन्य किसी परजीब 
पर पप्रन्य किसी परपदार्थपर मेरा रच भी अधिकार नहीं है। यह ब्रात जब 
समभमे श्राये तब दुख मिटेगा | दूसरोकी बोशिश्से दुख न्तम्दिगा। यो 
ही अन्य ओर क्लेश आ जायें, उन क्लेशोमे भी इस आत्माका सम्यन्धान 
ही शरण है। ज्ञानमें अद्भुत वल है। इसी प्रकार बराग्यमे भी अदभुत 
। 
के क्लेशका आधार परका शनुराग- जितने भी क्लेश हैं वे सब राग 
से उत्तन्‍्त किए गए हैं । सिवाय रागपरिणामके और कुछ क्लेश है ही नहीं। 
रात दिनकी सब प्रदृत्तियोंम इसका ह#ढटाज कर लो, जब-जब भी इसे कोई 
क्लेश हो रद्दा होगा तब किसी न्‌ किसी परकस्तुके विपयमें राग करने से 
क्लेश होता होमा | सिवाय रागके और कोई कारण नहीं है कि मुझे दु ख 
हो जाय, भर राग है व्यर्थंका । जो अजशानसे अपने स्वरूपको न पहिचान 
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फर श्रद्धा ही ऐसी वना लेता है. कि यह अमुक परवस्तु मेरी द्वितकारी ऐ) 
मेरी है, वस इसे क्ल्लेश होंगे। सारे क्होशके साधनों को छानते जाइये, सभी 
के अन्नानसे क्लेश हैं। भगवानकी भक्ति करने हस आते है, भगवानकी 
भक्तिका विशुद्ध एक यही प्रयोजन है कि हे प्रभु ! मेरेमें राग परिणसन न 
रहे, यही में चाहता हू । में ससारके अन्य पदार्थको नहीं चाहता हू) क्योंकि 
उनके मिल्ञने पर भी आत्माकों शान्ति नहीं मिलती हैं, बल्कि अशान्ति 
चंढ़ती जाती है । मेरे रागभाव न रहे) यही में चाहता हू । हल 

प्रभुस्तवनमें सक्तकी चाह- स्तवत्तमें कहते हैं ना। “आत्माके अहित 
विषय कषाय, इसमे भेरी परिणति न जाये ।” आंत्माका कह्याण करने वाले 
ये बिषय और कपायके परिणाम हैं। इसमे मेरी प्रशृत्ति न हो, बस यही 
मैं चाहता हू। इतनी स्वच्छ बुद्धि जानी पुरुषके हुआ करती है। अज्ञानी- 
जन तो लडके मागेंगे अभुसे) वेभव चाहेंगे, मुकदमेकी विजय चाहेंगे, यश 
चाहेंगे और अनेक लोकिक कामनाएँ । किन्तु ज्ञानीपुरुष यही चाहते हैं कि 
मेश जैसा शुद्ध ज्ञानस्थरूप है ऐसा ही मेरा सबरूप रहो; अन्य कुछ काम- 
नाएँ नहीं हैं । इतनी स्वच्छता सम्यखक्षान बिना जग नहीं सकती ! सम्यख्ञान 
ही हम आपका वास्तविक शरण है । 

+ अपूर्व मिलल-- अपनी भक्ति अपने प्रभुज्ञानके निकट बसा करे) उस 
से ओर बढ़कर कोई मिलन नहीं है । खुद ही खुदसे मिल जाये यही 'अपूर्थ 
मिलन है। बाकी तो क्लिसी पदार्थसे द्वित बनाया) भेम किया, थह्द कोई 
अपूर्य मिलन नहीं है, वह क्लेशको ही देने बाला है। अपने अन्तरणम्मे 
ऐसा यत्न तो करलो | गुप्त ही गुप्त अपने आपमें ही बसकर सवाधीन सुगम 
पुरुषार्थ किया जात्ा है) सारा संसार मिलकर भी मुझे सुखी करनेका यत्त 
करे तो भी नहीं कर सकता है ओर में ही केवल अपने आप आपके आपके 
बलसे ही अपने आपको सुखी होनेके लायक ज्ञानरूप प्रयत्त करू तो मे 
सुखी दो सकता हू । सुखके उपायमे दूसरी फोई वात है ही नहीं । 

विशुद्धज्ञालमें विरागताका स्वागन-- ये ज्ञानी बेरागी पुरुष विरक्त 
होकर इस सम्पदाकों छोड़ देते हैं तो इसमें आश्चर्य कुछ नहीं है। हमारी 
बुद्धि जब तक बराग्यकी ओर महीं लगती दे तब तक ये शान्तिके सव काम 
अठपदे मालूम होते है। अनन्त तीथकरोंने क्‍या किया अन्तमें ? यही 
बेराग्य उन्दींने परिप्रहका परित्याग किया, पर हमारी सममभे बह बात 
ठीक न जेंचे तो हम अपनेको ग्रभुके भक्त कहनेके अधिकारी नहीं हैं | हमारी 
निरन्तर यद भावना रहे दर्शन करते हुए, सामाजिक पूजन आदि करते 
हुए अथवा परमें भी बेंढे हुए यह भावना जगे कि हे प्रभो ! मुममें इस 
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भावका प्पूर्व॑वल् शीघ्र प्रकट हो कि रागद्वपका मेरेमें निवास हो नहो। मैं 
शुद्ध ज्ञानानन्द्स्वरूपको निरखता रहू। इस अन्त प्रयोगमें ही मोक्षमार्ग 
समाया हुआ है । 
श्रिय त्यजन्‌ जडः शोक विस्मय सात्त्विकः सता । 
करोति तत्त्वविच्चित्र न शोक न व विस्मयम्‌ ॥१०४॥ 

लक्ष्मीके प्रति अन्नानी ओर छ्वानीकी प्रतिक्रिया-- जो मर्ख पुरुष 
होते हैं, जो पराक्रमरहित होते हैं, जो विषयकपायोंकों शपनानेके कारण 
कायर बने हुए हैं, ऐसे पुठुप तो इस लक्ष्मीको त्याग कर शोक करते हैं| 
ये पुरुष लक्ष्मीको ध्यागते नहीं हैं, किन्तु जब लक्ष्मी छुट जाती है तब ये 
शोक करते हैं। ज्ञानी पुरुषकों कित्तना स्पष्ट निर्णय है ? पहली बात यह 
समायी हुई है कि मेरे आत्मस्वरूपके सिवाय वाकी अन्य सब कुछ नहीं है। 
यह सब पुदूगलोका ठाटबाट मेरा छुछ नहीं है । पहिले तो यही वात समायी 
हुईं है। दूसरी बात यह है कि इस बेभवको मेरे हाथ पैर नहीं कमाते हैं: 
भाव उत्तम हो पुरयका उदय हो तो ऐसी ही बुद्धि से श्रमकी ओर भाव 
जगता है कि जिस पुण्योदयसे यह सर्वसाम्राज्य वभव अनायास ही थोडेसे 
प्रयत्नसे भ्राप्त हो जाता है। जेसे छायाको पकड़ने जायें तो उस छायाकों 
पकडनेमें हम सफल नहीं सकते | जैसे-जैसे हम छायाको पकढ़ते जायेंगे बेसे 
ही वैसे छाया दूर होती जायेगी और जैसे जैसे छायासे विमुख होकर 
किसी उढ्टी ओर जायेगे तो यह छाया पीछे पीछे चलेगी | अथवा इस बात 
से भी क्या मन वहलाना है ? ज्ञानीपुरुषको तो यह सब कुछ असार और 
अद्वित जँचता है । 

ज्ञानीका पराक्रम-- जौ सत्य पराक्रमके स्वामी हैं, जो अपना विक्रम 
अजमाया करते हें वे पुरुष त्याग कर तो अपनेमें गोरबका अनुभव फरते 
हैं। यह गौरव है; स्वाभिमान है और त्यागकी 'अन्त प्रसन्नता क किन्तु 
इससे भी ऊपर ऐसा तत्त्वज्ञान होता है कि वह लक्ष्मीको त्याग करता हुश्रा 
न तो शोक करता है ओर न गये करता छै। थे सब छ्ानकी मददिमा है। कोई 
पुरुष ज्ञानमें अपना कुछ वेभव पाकर अभिमान पुष्ट किया करता है और 
कोई पुरुष य्यो ज्यो विशिष्ट श्रीमान्‌ होता जाता हैं त्यों त्यों नम्न होता जाता 
है । जैसे जैसे फल विशेष लगते हैं पेड़में घेसे ही बेसे वह पेड नम्नीभूत 
होता जाता है। बड़े पुरुषका नम्न होना यह वढ़प्लकी निशानी है। तो जो 
तत्त्वज्ञानी जीव है वह इस बेसवको त्यागते हुए न शोक करेगा और त 
गब करेगा। ल्लोकिक पराक्रमी पुरुष तो किसी कारणसे। अपने उत्साह 
अन्न आदिकका त्याग कर दे तो उसे गबव॑ होता है कि मैंने ऐसा कार्य किया | 
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उसके अन्तरंगम यो अहंबुद्धि बनी रहती है, ओर जो पराक्रमरहित हैं 
कायर हैं, विषयवाधासे वद्ध हैं ओर इसी कारण जिनके आत्मवल नहीं 
प्रकट हो पाता है | उत्त आशियोंके किसी कारणसे धन आदिकका बिछुडना 
हो तो उनके शोक उत्पन्त होता है ! जो शुद्ध निश्वल ज्ञानकी भक्तिसे ज्ञान 
की उपासनामे लगे रहते हैं उत्तके भीनर ज्ञानके कारण अज्नालका सकट सब 
दूर होता है और जो विषयोंसे वैंधे हुए कायर हैं उसके सामने सकट और 
विशेष आ जाते हैं । 
तत्त्नज्ञानीका ज्ञान व त्याग- अह्े ! वे विज्षश्षण संतजन वन्य है 
जो अपने आपमे अपने आपके स्वभावका ध्यान वर अपनेकों अनाइुल 
बना लेते हैं, और आश्चर्यकी वात है श्रथवा युक्त वात है कि जो दच्त्यत्न,नी 
पुरुष हैं उनके धन छूट जाये तो उनके मर शोक उत्पन्त होता है और प्त गर्व 
र्त्पन्त 3 है । इस कारण जो तस्त्वज्ञानी पुरुष हैं, वे वन वेभवको परद्रव्य 
जानते हैं; ओर पर तो पर थे ही। उत्तका त्याग हो गया तो उससे दादी 
पुरुषको न शोक द्वोता हैः न गये द्ोता है। दूर तो था ही, जरा और दूर 
हो गया। धन वेभव मेरे आत्मामे मिल्षा हुआ नहीं है, दूर तो वह है ही 
पहिलेसे ही । श्रव क्षेत्रमें और दूर हो गया । कोई शोक नहीं होता हैं ज्ञानी 
पुरुषकों ओर परमार्थसे त्यागता भी क्या ? अपने स्वरूपकों जाल जाबो 
कि यह मैं हूं और इसके श्रतिरिक्त जो कुछ भी है वह सब पर है, इतना 
हृद्तापूवंक ज्ञान हो नेका नाम है बस्तुका त्याग । कोई वस्तु आत्मामे चिपकी 
नहीं है, जो उसका त्याग किया जाचे। बस इसे हृदतासे जान भर लो ऐसे 
ही; बस इसीका नाम है वाह्मवस्तुर्वोका परित्याग | 
ज्ञान और बेराग्यका शरण-- सम्यस्ज्ञान ही हम आ्रापको शरण है । 
अब अपनी-अपनो जीवनी देख लीजिए कि ज्ञानके अर्जनके लिए हम कितना 
तो शरीर लगाते हैं, कितना मान लगाते हैं श्रोर कितना उत्साह जगाते हैं, 
कैसी हठ मानते हैं? इसका भी अन्तर देख लीजिए। धर्मके मुकावम यह 
कुछ भागे भी ले जायेगा श्रोर जड़ वेभवके मुकावमें यह कुछ भी न पा 
सकेगा। अपने तन) मत, धन। वचन सब इस आत्मद्वितमें; जानाजनसें 
लगाना है। यह जीवन घानके अर्जनके लिए हैं, विषयोंके सेवनके लिए नहीं 
। ऐसा हट निर्णय न रहे तो उससे धर्मकों पाला ही क्या है ? पुण्यक 
अनुसार जितसी लक्ष्मी आये; आने दो। हम तो साहस करके उस ही में 
समरत गुजारा कर छेंगें। इस जीवनको सस्यज्नान, सम्यग्दशंत, सम्यक- 
चारित्रकी आराधतामें लगावो। यह वेराग्यका ओर ज्ञानका सार्ग हम आप 
शरण है। विपयकपायोमें फसना; अनुरक्त होना यह क्वल क्लेश ही 
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उपजानेका एकमात्र साधन है! 
विमृश्योच्चर्यभासश्वति” सृतिपर्यन्तमखिलम , 
मुधाप्येतत्‌ स्लेशाशुचिस्रयनिकाराधवहुल्लम्‌ । 
बुधस्त्याज्य त्यागाद्यदि भवषति मुक्तिश्व जड्धी 
स कस्त्यक्तु नाल खलजनसमायोगसहृशम्‌ ।।१०५॥ 
शरीरकी क्लेशकारणता-- पूर्व छन्दर्मे यह क्ताया था कि जो मूर्ख 
लोग होते हैं वे लक्ष्मीके वियोगके समय शोक किया करते हैं और जो 
पराकमी पुरुष हैं, वे बेभवके त्यागमे गोरब अनुभव करते हैं ओर जो विशेष 
बानी तत्त्वज्ञ पुरुष हैं, वे न हपे करते हैं। न शोक न गोरव) किन्तु मात्र ज्ञाता 
द्रष्टा रहते हैं । बेभवरे त्यांगकों उक्त छ्में उपादेय चताया है। इस छदमें 
शरीरके मोहको छुटानेका उपदेश है। यह शरीर गर्भसे लेकर मरण पर्यन्त 
क्लेशका ही कारण है। आज इस शकल सूरतमें हम आप वधे पड़े हुए 
तो दूसरोंकी शकत्न सूरत निरखकर यह जानकर कि ये द्वी जीव हैं। इनको 
देखकर सम्मान ओर अपमान्तकी बात मानना; सम्बन्ध) हिलू श्रनिष्ट वात 
माना जानना है तो इस क्लेशका भी कारण यह शरीर है। क्‍या जीवके 
नाक आख कान की शहल द्वोती है ! यह सब कर्मोदयकी रचना है| जीव 
तो इस देहमें भी अमृत केबल ज्ञान दशन सात्र है। इस शुद्ध जीवको निरख 
कर कोई वात नहीं की जा रही है । 
व्यवद्दारी जीवसे व्यवहार-- भेया ! जो कोई बात फरता है तो इस 
साक आख कानकी शकलको देखकर बात करता है। उस अमृत जीबपर 
किसकी दृष्टि है; ओर जगत्‌में बातों-बातोंछा ही क्लेश है। किसी मनुष्यसे 
वात करना ही वन्‍्धनका कारण है। कोई कुछ बोलेगा वो या तो षह राग 
भरा बचत होगा अथवा द्वृण्सरा वचन द्वोगा। रागयुक्त वचन बोलने में 
भी बन्वल है ओर द्ेषसे भरे वचन वोलमेमें भी संकट है। रही शआ्रावाजसे 
बोलने वाली चिडियॉंकों कौन पकड़ता है ? तोता मेना झादिक थे पक्षी 
क्‍यों पकडे जाते हैं ? वे पश्चियोंमें अच्छा बोलना जानते हैं। रागभरा फोई 
शब्द वोलने पर दूसरे जीबॉकी ओरसे भी रागभरा मम्नताभरा, वचन 
मिलता है सुनतेको, तब यह उस ओर और श्रधिक मुक्षता है ओर इस 
भुकाबके फक्षमें जीपनमें एक ऐसा वन्धन चंध जाता है फि इसके परतत्रता 
प्रकट ही जाती हैं) स्वतंत्रता समाप्त हो जाती है। धन्य है वे पुरुष जी 
अपने में इतसा साहस बसाये हैं कि वे किसी भी परजीषसे भठुरागसे स्नेह 
नहीं करते हैं) किन्तु यथार्थतत्त्नके जाता रहते हैं । 
स्थापरोंके शरी रकी भी क्केशकार णता-- सब के शोका फारण यह 
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शरीर है। वनस्पतियोमें भी देखो ज॑गलॉमे केसे-केसे पूल खिलते हैं; अपने 
आप खिर जाते हैं, उन्हे कोई उठाता भी नहीं है | श्र 2208 प्ल्ञ जो 
दिखनेमें भी सुहावने होते हैं ओर जिसमें सुगंध भी तेज होती है थे फूल 
तोड़ लिए जाते हैं। मशीनोंमें मसल दिये जाते हैं, इम्र निकाल लिया 
जाता है । देखो यहां भी जो रूपसे या गंधसे दुनियाकों अपनी महिमा बता 
रहे हो । ऐसे फूल भी तोड़कर कुचल दिये जाते हैं | पत्थरोंमें जेसे पत्थर है 
तेसे ही लोहा है सोना है) चांदी है; हीरा है| रत्न है; सब ही तो परथ्वी हैं 
पर यह देशी पत्थर अत्यन्त ऊबड़ खाबड़ कसा उठा हुआ होता है, इसे कोल 
सतादा है। सगमरमर पत्थर एक भी खाल्नी नहीं रह पाता है | इन्हें तोडा 
जाता है, कूटा जाता है, छीला जाता है क्‍योंकि जरा रगके सुधावने हैं । 
ओर स्पर्श भी चिकना कोमल है | ये हीरा रत्म किस तरह तोड़े जाते हैं, 
बड़ी दुर्गति की जाती है। सान पर चढाकर उनकी राख निकाली जाती हैं, 
आर इन पूर्वजोंके पत्थरकों कोई नहीं तोड़ता है। 

बिज्ञक्षण गोरखबन्धा-- लोकमें यही तो गोरखधंधा है । कहते हैं कि 
पुस्यका उदय है । अरे पुर्यका उदय है तो दूसरोंसे सताया ज्ञानिके लिए 
है। बिरला दी प्राणी बचता है दूसरोके द्वारा सताये जाने से | ।पापके उदय 
भी दुःखके कारण हैं और पुण्यके उदय भी परमार्थसे .दुःखके कारण हैं। 
अन्तर इतना भर है. कि पुण्यके उदय वाले तो अपने को सुखी मानते है । 
पर हैं अन्तरगसे वे भी दु खी हैं। कभी कोई भगड़ा विवाद हो जाये तो 
इसका भी कारण यह शरीर है। कोई जीव जीवके स्वरुपको देखकर झगड़ा 
नहींमचाता, किन्तु इसही शरीरक्की शकज्ञ सूरत को देखकर इसने मुफ्ते 
थों कहा, उसकी यह प्रतिष्ठा भी नहीं रखता, बस इन विचारोंसे चिचाद कलह 
हो जाता है। सच जानों? अपने अपने शरीरफो निरखकर छूकर यह 
निर्णय करो कि हमारे समस्त क्लेशोंका कारण यह शरीर है। शरीर न रहे 
बिहकुल मेरे पास तो उसकी क्या स्थिति होगी? मैं केचल कहलाझँगा । फेचल 
केवल सिद्धोंकी वोलते हैं। जो केबल रह गये। सिर्फ आत्मा ही आत्मा रह 
गये उन्तका नाम सिद्ध है। वे अनन्त आनन्दसय हैं, सदाके लिए संकटोसे 
छूट गए हैं । ऐसे सिद्ध होनेकी मनमें अभिलापा रक्‍्खों | । 

मोहका व्यर्थ आग्रह-- यह परिवार) यह वेभव शलेक स्वोर्से पाया 
है, इससे भी अ्रविक भ्राज्ञाकारी विनयशील परिवार अनेक भवोंमें पाया है, 
पर सबको छोड़ना पड़ा । हिम्मत बनावो निर्मोह होने की, मोह तो कायरता 
है शोर भीतरमे निर्माहताका भाष बनाना सो घीरता है । जो सत्य बात है 
उसको ही ससभत्ते में हृढ़ बने रहो, इतनी सी तो वात है। किसी कूठको 
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सत्य मानते हो तो उसमे कष्ट है । खूब देख लो) सोच लो कि सभी जीव 
अपनेसे न्यारे हैं या नहीं | खूब सोंच लो' उनका तो विश्वास है | जा पत्ति 
मिल्ले हुए परिजत थे) वे भ्राज घरमे नहीं हैं. एनके प्रति तो ऐसी बात बेठ 
गयी कि वे मेरे न मे, जुडे जीव थे श्रौर जो जीव आ्राज समागमझ्े हैं) अपने 
पसमे हैं, उनमे प्रति यदि अन्तरगमे यह ज्ञान जग जाय कि ये भी श्रत्यन्त 
भिन्न हैं भेरा स्वरूप मुभमे है दूसरोका स्वरूप उनमें ही के ये अपनी ही 
कग्तीफ अनुसार किसी गतिसे इस गतिमे ञआाये हैं और इस गतिसे अन्य 
गतिमे चले जायेंगे, में अपनी करनीके अनुसार किसी गतिसे आया हू शोर 
किसी गठिकों ज,ऊगा! यहां तो सब जीयोंम अपना-अपना स्वृतत्र खततन्न , 
रवेया है, थे भी जुद्दे हं--एसी स्वतंत्रताकी समक बन पायी तो धर्मपालन 
तब किया । ओर इतनी समम न बने तो चाहे चादीके फूल चढाशोः चाहे 
खूब सजाकर द्रव्य चढाओं यदि भीतरमें यह अन्नात नहीं मिट रहा तो शान्ति 
तो भिल्लेगी ही नहीं । यह बात श्रपन्नी श्रएनी निजकी है । 

अन्त धर्मपालन'-- भेया | लोगोंसे ऐसा घरमे कहो कि तुम न्‍्यारे 
हो, जुद्दे हो! हमारे कुछ नहीं हो) दुर्गतिकी खान हो- ऐसी भगडेकों बात 
नहीं कह रहे हैं) किन्तु अपने ही सनमें इस ज्ञानका घूँट उतार लें और 
बोभकों अपने उपयोगसे हटा लें! श्रपने आपफो अभ्रकिब्चन्‌ आ्ानमात्र अल्ु- 
भव करते रहें तो बढ़ी शान्ति मिलेगी ओर भी देखो-- कोई साधारणसा 
शारीरिक रोगी भी हो; रोगकी कोई बेदना भी हो तो बिहकुल सच सप्तको। 
सबसे भिन्‍म अफिव्चन्‌ झानसात्र अपनेकों श्रनुभवते रहनेसे वे रोग भी दूर 
हो जायेगे | श्रात्मनिर्मलतामे बड़ा प्रताप है। ये ओषधि और तस्त्रमन्त्र) थे 
कांम न करें) किन्तु आत्माकी नि्ंलता इस रोगकों दूर करनेमें फास फरती 

| वर्मपालनमें सव लाभ ही लाभ है | द्वानिका तो ज्ञाम नहीं है, पर घ्म- 

पाज्न नाम है मोह न रहनेका। अपने आपको सबसे भिन्‍न श्ञानातन्दृस्व- 
रूप निहारते रहनेका | यह धर्मपालल हो तो सारे सकट दूर होंगे । धर्म 
पालन कितना सुगम है) उसमें यह भी जरूरत नहीं कि नहाक॑र बेढठें) तब तो 
धर्म मिलेगा था कुछ मुकुट ककड़ा कड़ा छाला पहिनकर बेठें) इन्द्र इन्द्राणीका 
रूप बनाकर बेढें तो धर्म मिज्षेगा । अरे अपने अन्तरगर्में जरा स्वरूपकां 
विचार बन गया? धर्म हो गया | उस धर्ममें अलोकिक श्रताप 9 इससे स्व" 
स्थ्य भी रहेगा और प्रसन्‍न भी रहेगा । 

देहपिविक्त अन्तस्तत्त्वफे दर्शनकी मद्दिमा- भेया! इस शरीरसे 
प्रीति न करें भौर प्रीति कब तक करते रहेंगे ! शरीरकी भन्तिम गति क्‍या 
होगी ? लोग बढ़ी जल्दी इस शरीरसे निकलकर ठठरी पर कसकर जला दी 
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दूँगे इस शरीरको | अपने आपके शरीरको देखकर बोलो कि यह किसी दि 
घेरहमीसे जज्ञा दिया जायेगा । यह है इसकी अन्तिम गति। भला हो क्रि 
श्रभीसे इस शरीरसे अपनेको भिन्न मानते रहो; तो इसमें शान्ति होगी; 
धर्म मिलेगा, भविष्यकाल पड़ा सुखमय व्यतीत होगा | कभी ऐसी आशंका 
हो जाये कि लो अब तो में सरसा रद्दा हूं। कुछ जान सी ही नहीं रही, दिल 
भी कुछ काम सहीं करता | अरे यदि मर गये तो भी क्या लुक्सान है ? यह 
मैं आत्मा तो पूराका पूरा यह्वं नहीं रहा, लो दूसरी जगह रहा | इस मुझ 
झआत्माम बिंगा्ट क्या हो सकता है ! मेर/ बिगाड़ तो मोहभावसे है ? मोहदी 
है तो बिगाढ़ है। इस शरीरसे क्या प्रीति करते हो 'जो गर्भसे लेकर 
सरणपर्गन्त कष्टका ही कारण रहा। वे कष्ट सभी जानते हैं | | 

देहकी सदा अपविन्रता-- यह शरीर गर्भसे लेकर मरण पर्यन्त 
अपविन्न अपवित्र ही रहा | कभी इतता भी नहीं हुआ कि आज दशलाक्षणी 
का पहिला दिन है तो सोनेका तो घन जाये, यह शरीर एक दिन तो ठीक 
हो जाये। बड़ा धर्म कर रहे हैं । बडे शोभा 'शह्वरसे शरीरको सजाया है * 
एक दो मिलटको भी यह शरीर कचनका वन जाये। अरे गर्भेसे लेकर मरण 
पर्यन्त प्रतिक्षण यह अपवित्र ही अपवित्र रहा। किसी को शंग हो शरीरसे 
तो रागमें शरीर सुन्दर दिखता है। शरीरमें सुन्दरता कुछ नहीं है । सास- 
सासका पिंड ही सर्वत्र है। सुन्दरताकी बात क्‍या | यह तो सब जगह दुर्गन्‍्ध 
दुर्गन्‍्ध ही फैलाता है। शरीर हुगन्धित न होता तो इच्र फुलेलकी आवश्य- 
कफृता न थी। शरीर कुहूप न द्वोता तो अच्छे-अच्छे कपड़ोंसे सजानेकी 
आवश्यकता न थी। रागमें यह जीव अपने शरीरको अथवा दूसरेके शरीर 
को यह सुन्दर है? इस द्रकार निरखता है। शरीरमे सुन्दरता कुछ नहीं है 
भला बतलाबी किशोर अबस्थामें अ्रेथवा जवानी अबस्थामें थोड़ासा मांस 
अधिक चढ़ा हुआ है भोर जरा श्रवस्था ढली तो इतला ही तो हुआ कि 
थोड्ासा मांस पतला हो गया। इतने ,में ही सुन्दरता कहा भाग गय। 
फोनसी बड़ी गद़बढ़ी हो गयी ? सुर १४ तब भी न थी। छुन्दरता अब भी 
नहीं है | जिसको जिससे राग होता है उसकी बह सुन्दर लगता हैं । 

/ झपविद्नंताका सोन्दर्य-- एक सेठासीने नौकरानी रक्खी। दो एक 
दिन ही हुए। सेठानी का लड़का स्कूल पढने जाता था। एक दिल वह 
लड़का अपने साथ खाना ले जाना भूल गया। मिठाईका टिपिन नले जां 
पाया; तो सेठानी कहती हैं नोकरानीसे कि यह मिठाई का टिपिन ले और 
मेरे बच्चेको दे आ अमुक स्कूतमें तो नोकरानों कहती हैं कि इमर तो तुम्दारे 
बच्चेको पहिचानती ही नहीं हैं। तो सेठानी कहती है. कि इमारे वच्चेको 
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क्या पह्दिचानना) सारे स्कूत्रमें जो सबसे अन्छा बच्चा हो; वही तो मेरा 
बच्चा है। उस सेठानी को गर्व था कि मेरा जैसा बच्चा विसीका नहीं है | 
उसी स्कूलमें नोकरानीका भी बच्चा पढ़ता था| वह नोकरान टिप्नि बाक्स 
लेकर स्कूल गयी तो बहा सभी वच्चों को देखा | उसे कोई वन्चा श्रच्छा 
न दीखा | उसे तो अपना ही वच्चा भच्छा दीखा। उस अपने ही वच्चे को 
मिठाई देकर मोकरानी चली आयी। शामको जब सेठानी का वच्चा घर 
आया तो मा से रोकर कहता है कि आज तुमने हमें मिठाई खाने को नहीं 
भेजी । तो सेठानी ने कहा कि नोकरासीके हाथ भेजी तो थी । नीफरानीको 
सेठानी डाटने लगी | तो नोकरानी कहती है कि तुमने ही तो क्श था कि 
स्कूलमें जो सबसे सुन्दर बच्चा है वही तो हमारा बच्चा है। सो हमें तो 
हमारा ही बच्चा सुन्दर लगा, उसीको सारी मिठाई खिलापर में चली 
श्रायी । तो जिसके अति राग है वस पही सुन्दर है ओर सुन्दर इुछ नहीं है । 
ये त्तो मांस चामके पिंड हैं । 

शरीरका अटपटापन-- यह शरीर ऊबड़ खाबड़ बना है। गगन तो 
ये मनुष्यके जेसे नाक कानन होते, बिल्ली शेरकी तरह चिपदी नाक के 
होते 'तो क्‍या सुन्दर जचते न न्दर न जंचते) यदि राग है तो । चाहे 
धार पर वाज़े जानवर ऐसा सोघते हों कि ये कैसे विकट जानवर हैं कि 
दी पेरोंके वल खडे हैं; ऐसी नाक उठी है। उन जानवरोंको यह मनुष्यका 
शरीर वड़ा वेडोल लगता द्वोगा। हम जानवरोंको वेडोल वेखते हैं। इुछ 
घास्तबमे सुन्दर नहीं है। यह शरीर ही समस्त संकटोंका कारण है। शरीर 
नहीं, शरीरमें जो मोद् पेदा द्ोना है बह है सकट। जितना डर है वह शरीर 
के कारण है। केवल भत्मा हो) शरीरका सम्बन्ध न हो तो विजली भी 
तड़क जाये, काहे का डर ? यह ददक जाता है जरासी आवाजमें | जितने 
अपमान और १राभव होते हैं वे इस शरीरके कारण हैं। ऐसे इस शरीरको 
भूलो तो, सही विचार तो फरो। हे ज्ञानी सत्‌घुरुष ! इसका मोद्द अनुराग 
छोड़ दी । क हु न 
अशरीरक्षामें शाश्वत आनन्द-- देखो भेया ! वास्तवमे सुख सक्तिमें 
है और इस शरीरके त्यागसे मुक्ति मिलती है। अनन्त आन इस शरीर 
के त्यागसे मिलता है । तू इस अनन्त आनन्दको नहीं चाहता वया | लोकमें 
कद्दावत है कि ुके आस खानेसे काम था पेड़ गिननेसे काम ।! ठुमे अतन्त 
आनन्द चाहिए या यहाके तक॑ वितक चाहियें। इस शरीरके विकत्पसे सुकत 
होने पर सशरीर अबस्थामें भी आनन्द ही आनन्द मिलता है शोर फिर यह 
शरीर बहुत देर तक्क. टिक न सबेगा। सबंदाके लिए मुक्त द्ोकर यह झा 
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अनन्त आनन्दका अनुभव करेंगा। इस शरीरका मिलाप जो होता है यह. 
दुष्टजनोके मिलापकी तरह जञान। मुझ ज्ञानमय आत्माके साथ एक ऐसा 
दुए लगा है कि शांति नहीं मिल पाती | चह कोनसा' दुष्ट हैं जो मेरे साथ 
ऐसा चिपका हुआ है कि मुझे छोड़ता ही नहीं है? एक भवमें गुजर जाऊं तो 
दूसरे | फिर आगे तेयार है । इस शरीरका मिल्षाप दुष्टजर्ोंके मिल्ाप 
की तरह है । 

शरीरशी अरम्यता-- देखो इन बातोंमें एक भी बात सामने आए तो 
विवेकी पुरुष पसंद नहीं करते | अपविन्रता। डर, अपमान ओर पापमें से 
एक भी बात ज्ञानियोंको पसंद नहीं है ओर इस शरीरमें ये सबकी सब बातें 
पद्मी हुई हैं | तव क्या यह शरीर मोह ओर प्रेम करनेके योग्य है ? जो 
समश्त अवशुणणोकी खाल है। उससे लाभ कुछ भी नहीं है। इसके छोडनेसे ही 
आर वेभव सम्पदा व समस्त परवर्तुओंके त्यागसे ही मुक्ति' होगी। इस 
शरीरके मिलापको भी दुखमय जानकर इसका मोह तो छोड़ना की श्रयकर 
भू झुखमय है । 

कुबोधरागा दिविचेष्टितिं: . फ्तें। 
त्वयापि भूयो जननादिलक्षणम | 
प्रतीद्ष भव्यप्रतिल्ञोमचरतिभि-- 
प्र, व॑ फल प्राप्स्यति तहिलक्षणम्‌ ॥१०६॥ 

संसारप्रक्रियासे विपरीत चर्याका अनुरोध- अज्ञात और रागादिक 
भावोंकी चेष्टाश्रोंसे जो बारम्बार जन्म मरण आदिक फत्न पाया है तो अच 
ऐसा कर कि जिस विधिसे जन्म मरणके दुखका फल्न पाया है,'यदि उसका - 
उल्टा चलते क्षगे'तो ससार संकटोंसे विपरीत फल तुझे! मिल ऊायेगा। बह 
फल् क्या हैं. ? बह फल शाति मोक्ष है । लोकमें जिस कांरणसे जो कार्य भी 
उत्पन्न होता है; उससे उल्टा कारण मिलनेसे उत्टा ही फल प्राप्प होता है। 
जैसे कर्मोंसे कोई रोग हो जाए तो उस रोगका मिटाना किसी औषधिसे ही 
होगा। इसी तरह मिश्यात्व, अ्विरति, प्रमाद, कषाय भर योगसे जो संसार 
का परिभ्रमण चलाया है, इसके बिपरित अ्रपनी परिशति हो तो सब ससार 
के भ्रमण मिट सकेंगे । 

ऐ भ्य जीव | अ्ज्ञान और असयमसे जम्मत सरण आदिक दुखहूप 
फल्ञ पाया है; सो यह वार बार पाया हैं। यदि एक बार भी घोखा हो जाए 
तो उसमें यह अज्ञान भी न बेठेगा कि मुझे इस बातसे धोखा हुश्रा है, परन्तु 
बारबार अन्ञान अविरतिके परिणाम करता है. और उत्तके कारण वारबार 
जन्म मरण प्रादिक दुख भोगवा है तो अब मो कुज्ध सरेह है? एक बार कोई 
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विरुद्ध काम हो जाए तो न भी पता के उसका, किन्तु जब वारवार तू अपनी 
विपरित परिणतियोंसे धोखा खा रहा है तो अब संदेहकी बात तो छुछ भी 
नहीं रही । तू मोह करता है, इससे ससारभे रुलता है। कपायभाव करता 
हैं, इससे दुखी रहा करता है | अब तू ऐसा कार्य कर कि जिससे संसारके 
समस्त सकट दूर हों। जैसा कार्य तू करता आया कै उसके विपरीत करने 
लग | मोह करता श्राया तो अब निर्मोह वृत्ति जगा । निर्मोह इत्तिसे सासा- 
रिकर संकट दूर होंगे । 

क्ल्ेशनिदानकी स्पष्टता होने पर भी प्रमाद करने पर खेंद- जब 
कोई रोग बारबार हो जाता है; तब तो यह निर्णय हो जाता हैं कि मुझे इस 
कारण तकलीफ हुआ करती है | कभी कदाचित्‌ कोई एक बार खाये धौर 
उसमे हो जाये बीमारी, तो भल्ले ही उसमें निर्णय न हो सके कि मेने ऊटपटाग़ 
खाया ओर जितने बार खाया) उतने ही वार रोग वना तो उसमें अब संरेह 
नहीं होना चाहिए कि मुझे! यह रोग क्यों हुआ ? इसी प्रकार इन संसारीजनों 
ने बारवार अज्ञान और असयमका सेवन किया है ओर बारवार ही जन्म 
मरण के दुख भोगे हैं; अब तो ये नहीं रहना चाहिए । 

जैसे कोई जब इमली खाये; तब ही देहमें दर्द हो) तो उसे यह ही 
निर्णय रहेगा कि इमलीके खानेसे दी यह वायुका दर्द हुआं हैं। अम तो 
नहीं रहता । यदि दूसरा कोई खाया करे तथा उसको रोग होवे तो भी भ्रम 
रह सकता है| जब खुद पर कोई बात बारबार वीतती है ती फिर उसमें भ्रम 
का क्‍या कारण हैं; अब यह निश्चय करो कि अज्ञान ओर मोहरूप परिण- 
मन्त करनेसे तो क्ल्ेश होता है ओर अब इसके विपरीत ज्ञानत्रत, सयमरूप 
परिएमन करे तो नियमसे क्लेश मिटेंगे । जिन परिणामोंसे ससार बढ़ा 
उनसे उल्टा चलें तो मोक्षमार्ग मिलेगा। 

स्वयके अयोगका अपबोध- यद्यपि मिथ्यात्व श्रज्ञान, श्रादिक खोदे 
भा्षोंमें रहने वाले लोकमें अनेक जीव हैं और मोक्षमार्गमें लगने वाले जीव 
थोड़े हैं, लेकिन तू अपने आपमें, अतुभव करके तो देख-यदि सत्यभ्रद्धान 
सत्यक्षान ओर उस रूप दी उपयोग हो; ऐसी कभी बृत्ति जगती है तो तेरा 
कष्ट कम होता है या नहीं ? कम होता है। तो जिस उपायसे कष्ट कम 
होता, है। उस उपायमे यद्द विश्वास पूरा रहेगा कि यह उपाय पूर्शरूपसे बने 
तो कष्टका नाम तहीं रह सकता | अ्रव कष्टके उपायसे विपरीत चल | देख 
तेरा आत्मा और आत्मासे सम्बंधित ये शरीर आदिक पदार्थ और कल्पना 
किए गये वेभव परिजन आदिक इनमें तू भेद कर। छोडते न बने तो भी 
यथार्थ ज्ञानमें कोनसा कष्ट है ? यह सव भीतरी तपश्चरणकी बात है। जो 
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जीव यथार्थ ज्ञान बनाये रहता है। अन्तरंगमें सबसे निराले अपने स्परूपा- 
रितत्त्वमात्र इस शानानन्दघनकोी अपने उपयोगमें वसाता है। ऐसा उसे पूर्ण 
निर्णय है तो उसके संकट अवश्य मिदेंगे | 


] 


कार्यकारण योग भैया ! यह तो एक गणित जैसा उत्तर हें | यदि 
बीज बढ़िया है गेहका) चनेका ओर वातावरण भी उत्तम है तो प्रतिबन्धकके 
अभावषमें वो देने पर ऊंगेगा ही, ओर यदि बीज घुना है। उसकी जो नाकसी 
होती है बह निकल गयी हैं, उपादान श्रयोग्य हैं तो बह बीज वो देने पर भी 
उग नहीं सकता है। जेसे अग्नि पर बटलोहदीमे पानी चढा ऐनेसे प्रतिबन्धकके 
श्रभावमे बह गरम हो ही जाता है ओर ठंडे स्थानमें रख देनेसे वह ठंडा 
हो जाता है। निमित्तनेमित्तिक थोगमे जो जिस तरह होना होता है बह 
होता ही है। तो यहां भी यह निर्णय करो कि सोहके करनेसे जन्म सरणकी 
परम्परा बढ़ती ही है। तब यथार्थज्ञान होने पर मोहके छूटनेसे यह जन्म 
मरणकी परम्परा दूर हो जायेगी | अपने हितके लिए तू ऐसा द्वी यत्न कर 
कि यह जन्म-सरणकी परम्परा) विषयकषायोंके अशिग्राय ये सब तेरे समाप्त 
हो जायें । 

प्रवृत्तिकी -भावनानुसारिता-- जो मनुष्य जिस तत्त्वकी बार-बार 
भावना करता है उसको उस तत्त्वकी प्राप्ति होती है | अपनेको कोई मे मूर्ख 
हू, में मूर्ख हू--ऐसा बार-वार बिचारे तो रही सही बुद्धि भी विगड़ जाती है । 
कोई अपने छुछ ज्ञानयुक्त कार्य भी करता हो और यह समभता हो) इसे 
में ठीक निभा के जाऊंगा तो उसकी बुद्धिमें कुछ विकास द्वोता है। जो अपने 
को मैं तो दुःखिया हू) ससारमे रुलने घाला हू--ऐसा ही विश्वासमें लिए 
रहे तो बह संसारमें रुलेगा ही। जो सासारिक समागमोंसे विरक्त यह 

ज्ञानमांत्र, स्वयं ही स्वरूपत' सिद्ध और मुक्त हूं ऐसा प्रतीतिसें ल्ञाये तो 

उसको मुक्ति निकट मिल्ेगी | कभी-कभी नाटकोंसें नाटक फरने बाज्े पुरुष 
जब अपने आपको भूल जाते हैं और जिसका पाठ किया है उस ही रूप 
अपनेको मान क्ेते हैं तो वे यदि किसीको मारनेका पाठ कर रहे हैंतो 
मार ही देंगे, क्योंकि अपने आपको भूल गये ना कि में अमुक हूं और में तो 
यह नाटक कर रहा हूं। जेसी अपनेमें साधना बनायी, वेसी ही इस पर 
गुजरती है । ४ 

सा भावन्ता-- कोई पुरुष केसी भी कठिन स्थितिसें ऐसी भावना 
बनाये कि में लाखों, करोड़ों पुरुषोंसे अच्छा हू; मुझे सर्वसाधन प्राप्त हैं; धर्म 
के लिए मुझे अवसर है तो वह फठिन और दरिद्र स्थितिसें भी अपनेकों 


प्रसन्‍त रखता हुआ निभा ले जायेगा और कोई घनिक खस्पन्न होकर भी 
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एृष्णावश अपनेक्ो यों निरखता रहे कि में तो वढ़ा हु खी हू, मेरी आ 
श्यकताएँ ही पूर्ण नहीं होती हैं। एक न एक सकट मेरे सामने है तो वह 
पाये हुए समागम्का भी सुख नहीं के सकता है। जो अपनेको जिस रूप 
विचारता है, बह अपनेको उस रूप ही परिणमा लेता है | ज्ञानी पुरुष अपने 
को निरन्तर ज्ञानमय ग्रतीतिमें लिए रहते हैं। इसी कारण उन्ता ऐसा- 
8 है, वे किसी भी समयमें अ्रमसे नहीं श्राते हैं, फिसीके बहकाये नहीं 
वहकते | 

सुख दु'खकी निर्णाकता- जिसके सम्यक्‌ ज्ञान जग गया है, वह उस 
का अमिट ज्ञान है । सुख भर दु-खका फैसला इस ज्ञानमावनामें है। यह में 
आत्मा श्वयं ज्ञानानन्दस्वरूप हू, सबसे निराला अफला हू) मेरा भेरेमें ही 
ःत्तरदायित्व के में अपने श्रापका ही स्वामी ह--इस प्रकार जो अपने आप 
में अपने आपके एकत्वका निर्णय रखता है उसे ससार सकट नहीं हैं। जिसे 
अपने आपके स्वरूपका भान भी नहीं है, जिस शरीरमें यह बस रहा है उसः 
शरीरमात्र्‌ ही अपनेको निरखता हो तो विपरीत बुद्धि होने पर इसको 
सारी बात प्रतिकूल ल्गंगी; तब इसे क्लेश ही होगा | आत्मन्‌ ! यदि सत्य 
शान्ति चाहते हो तो अपने आ्रापको सबसे निराला ज्ञानानन्दस्वरूपमात्र 
सममता ही पडेगा | इस सम्यम्ज्ञानके भ्रतिरिक्त ससारमें श्रन्य फोई उपाय 
नहीं हैं जिससे इसके सकट मिट सके । अन्नानसें जो भी यह प्रयत्न करेगा 
उससे इसके दुख ही बढे गे। दु ख दूर न होंगे | यों श्री गुणभद्र आचार्यदेव 
ते इस बात पर दृष्टि ढलायी हे कि दु'खसे तुमे दूर होना है तो जिन 
चेष्टावोंसे दु खी क्षोता हो; उनसे तू विपरीत चलने लग तो तेरा दुःख समाप्त 
हो जायेगा | तब किस अकार चलें ? उसके उत्तरमें आचार्यदेव कहते हैं-- 

दयाद्मत्यागसमाधिसन्तते पथि प्रयाहि प्रगुरां प्रयत्नवान्‌ | 
नयत्यव॒श्य पचसामगोचर विकल्पदूर परम किमप्यसों ॥१०७॥, 

सत्पधगमनका शअल्लुरोध-- दया) इन्द्रियद्मत) त्याग) समाधि इनके 
पथमें तू अपनी प्रवृत्ति कर | इसकी जो परिपाटी है उस मार्ममे तू यत्त 
करता हुवा सोधा निष्कपट गमन कर | यह मार्ग तो एक परमपद्‌ रूप हैः 
जो वचनोंसे नहीं कहा जा सकता है। इस मार्गसे तू अवश्य कह्याणका 
साधन पायेगा। दया नाम है अपनी ओर परजीषफी करुणा करना। 
करुणा करने वाला जिस परिस्थितिका होगा इस दी ग्रकारकी 
छोटी और बडे ढगकी करुणा उत्पन्न होगी। ज्ञानीजन इन जीों पर 
सौलिक करुणा करते है। थोड़ी बतंमान शान्तिके लिए बचन पिस्तारफा सुस् 
लूट लिया तो इससे जीवका पूरा तो न पढ़ेगा | इस जीबका कष्ट सदाके 
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लिए दूर हो, ऐसा प्रयत्न करे यह तो इसका पूरा पडेगा। ज्ञानीपुरुष जीवों 
के प्रति ऐसा चिन्तन करता है कि इनको ऐसी सदूबुद्धि आ जाये, ऐसा 
ज्ञान जग जाये; जिस ज्ञान हारा यह अपने आपके यथार्थस्वरूपको पहिचान 
जाये | इससे सदाके लिए संक्रट मिट जायेंगे । 

विद्देह वननेमें देहकी उपेक्षाका मूल सहयोग-- ऐेखिये थह तो युक्ति- 
संगन बात है ना; कि जिससे प्रेम किया जायेगा, वह अपने साथ ल्षग 
जायेगा। थदि कोई श्रनिष्ट मित्र अपने साथ लग गया है तो उसका उपाय 
यह है क्नि प्रीति न करे, उपेक्षा भाव कर दे तो बह टल जायेगा | ऐसे ही 
जब तक हम शरीरसे प्रीति रखते हैं, शरीरकों अपनाते हैं तब तक यह 
निश्चय समभिये कि यह शरीर सेरे साथ क्गा रहेगा। एक शरीरको 
छोड़ेगा तो अगले भवमे नया शरीर लग जायेगा | इस शरीरसे यदि झदा 
के लिए मुक्त होनेकी इच्छा हैं तो इस शरीरसे प्रीति च॒ करिये । शरीरसे 
प्रीति करते जायें श्रौर उससे मुक्ति चाह तो यह बात्त नहीं हो सकती | प्रथम 
कर्तव्य है जिससे हम इृश्ना चाहते हैं उससे उपेक्षा करदे | ज्ञानी जीव 
जीवों पर ऐसी परम करुणाका भाष करते हैं कि इन्हें सन्‍्मति जगे और 
भेदविज्ञान प्रकट हो कि सदाके लिए संकट मिट । कुछ उनसे कम ज्वानीजीब 
हों तो वे कुछ व्यावहारिक अच्छे आचार विचारोंमे लगा देनेकी करुणा 
करते हैं और बाकी कोई दयालु पुरुष दया करते है तो उसका जो ऐेहिक 
सकठ हें) भूख द्ोना। प्यास होला श्रथवा उसके रहनेका कोई साधन न हो 
तो उन बातोंको लेकर उनके दुःख दूर करते हैं, ऐसी उत्तकी करुणा 
जगती है । 

करुणाभावमे श्त्मरपशन्का स्थान-- करुणाभावमें कुछ न कुछ 
आत्मस्वरूपका स्पर्श होता है। दूसरे जीवों पर दया तभी उत्पन्न होती है 
जब इस तरहकी कोई वात खुदुमे भी अनुभूत द्वों जाती है । अपने श्रापमें 
वेंदना हुए बिना दयाका भाष पेदा नहीं होता । दूसरे जीवकी वेदना देखकर 
अपने आपमें कुछ वेदना बनेगी तो उस पर दया बनेगी । जब कभी आप 
हम खुजले दुखी कुत्ता बिल्लियोंको देखकर या जिसकी हट्टियां निकली हैं 
ऐसे भेंसा, घेल जिनके गत पर कुछ फोड़ा और खूम चूता है और उन्हे 
कोई अपनी गाड़ीमें जोतकर चाबुक मारकर चलाते हैं; उन्हें देखकर जो 
दया आती है सो उसका मूल यह है कि खुदमे भी ऐसा अनुभव हो जाता 
है कि ऐसा यदि मै होता तो कितनी मुझे वेदना होती ? ऐसी कुछ उसके 
निकट पहुच किए बिता; वेदना हुए बिना द्याका अकुर उत्पन्त नहीं होता। 
(यह दयाका भाव शुभभाव है । यह विषयकषायोंकी कलुषटाको दूर करनेक 
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एक सुगमसाधन है। हम दयाके पथमें चले। 
शताद्वितमें इन्द्रियदूसनका सहयोग-- इन्द्रियद्मनसे इन्द्रियफ विषय 
रुक जाते हैं | ज्ञानवलसे विषयोफो रोक लेना यह है हन्द्रियदूमन । द्ितार्थी 
आ्रात्मन्‌ ! तुम दमनके पंथमें लगी । कोई पुरुष ऐसे होते हैं. कि उसके मनमे 
कोई इच्छा जय जाय कि हम शआ्राज शमुक चीज खाबगे, तो इच्छा तो जग 
गयी। मगर थोड़ी देर वाद उस ही पस्तुका त्याग कर देते हैं जिसकी कि 
इच्छा जगती है। क्‍यों उपयोग कर करके इच्छा जगती है? साधारण 
सुगम प्रयत्तसे जो वात बने बही भोगा जाय। इन्द्रियोने जैसा जो कुछ 
चाहा, उनकी पूर्तिम लग गये तो फिर कहयाणका यत्न कब करोगे | इन्द्रिय- 
दमनके पंथमें चलो । 
त्यागमारय-- परवस्तुबोंका राग छोड़ता इसका नाम है त्याग । 
रागसे अनेक क्लेश मिलते हैं। ओर रागके त्यागसे ये क्लेश दूर हो जाते 
हैं। रागके त्थागके पंथमें चल्लो तो इससे फोई निर्षिकल्प परमपद प्राप्त 
होगा । समाधिभांव कहते हैं समतापरिशामकों | रागद्वंपघ न जगकर एक 
केबल ब्ाताद्ष्टा रहनेका अ्रयतल्त हो तो कोई अलौकिक आनन्द अनुभूत 
होगा । प्रयत्न करके और ढंगके साथ बढ़े, इन शुद्ध कार्मोर्मे लगे तो संसार 
का परिभ्रमण मिदेगा । 
शिवपथ भर भवपथ-- सूत्र जी में एक सूत्र आया है--सम्यस्शन 
ज्ञान चारित्राशिसोक्षमार्ग.। भौर अगर ऐसा सूत्र बच जाय--मिथ्यादर्शन 
तानचारित्राणि ससारसा्ग तो गलत है क्‍या! दोनों ही सूत्र ठीक 
हैं।सूत्रनी के ८ वे श्रध्यायमे मिथ्यादर्शनाविरतिश्रमादकपाययी गवन्ध- 
देतब- कट्दा है। इसीका सक्षेपरूप है“ “मिथ्यादर्शनज्ञालचारित्रारि ससार 
मार्ग, ।” हम जिस विधिसे चलकर दुखी हो रहे हैं, उससे उढ्टा चलने 
लगें तो ये सारे क्लेश दूर दो जायेगे । हमारा कर्तेच्य है कि हम इस ज्ञान 
दर्शनस्वरूप निज अतस्तत्त्वकी श्रद्धा करें। उसका ही ज्ञान कर) उसका ही 
आचरण करे तो इस रत्नत्रयके लाभसे संसारके सकटोंसे हम निशृत्त हो 
जायेंगे। हम रात दिनके चोधीसों घटोंमें किसी क्षण इस निर्विकत्प क्षान- 
ज्योतिमात्र झरात्मतत्त्वका स्पर्श करते रहें तो इस उत्तष्ट भव झोर भर्मका 
(ना सफल होगा । 
अर 2 मम कुटीप्रवेशों विशुद्धकायमित्र | 
त्याग: परिम्रद्दाणामवश्यम जरामर करते ॥(०प॥ पर 
ज्ञानपूवक त्यागमें परमबिशुद्धिका सासथ्य-- पस्तुविज्ञानसे निसते 
मोहको दूर किया कै। ऐसे पुरुषक जो परिप्रइका त्याग होता है यह छवश्य 
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ही उसे श्रजर और अमर कर देता है। एक आयुर्वेदिक हृष्टान्त दे कि ठीक 
स्थान बनाकर जिसमें पवनके स्थान स्वय बने हुए हैं। ऐसी कुटीमें रहकर 
कोई रोगी पुरुष एक विशुद्ध कायको प्राप्त कर लेता है। इस ही अकार यह 
परिप्रहत्याग अजर ओर अमर पढदको प्राप्त करा देता है। सम्यर्दशशनपी 
अपूर्ब महिमा है। जिस पुरुषको अपने आपमें विराजमान इस शुद्ध श्रन्त- 
स्तत्त्तका भज्नी प्रकार दर्शन हो जाता है; उस पुरुषका नियमसे निर्वाण 
नश्चित हो गया | सम्यग्दर्शन प्राप्त करतेके लिए अ्रथम भेदविज्ञान चाहिए | 
किसी भी वस्तुका हम समुचित दर्शन तब कर पायेगे जब हम अन्य पर- 
बस्तुबोसे उसकी भिन्‍नता नजरें लें । प्रत्येक पदार्थ अपने स्वरूपरूपसे है ।' 
में भी अपने ही स्वरूपरूप हू, समस्त परपदार्थोंसे न्‍्यारा हूं) ऐसे विधिक्त 
ज्ञानानन्दृस्वरूप आत्माका उपयोग द्वारा दर्शन फर लेना सो सम्यग्द्शन है । 
इस सम्यग्दर्शनक अभावसे मोह दूर हो जाता है। मोह दूर करके फिर गाग- 
हपके विजयके लिए जो परिभरहका त्याग किया जाता है वह सम्यकचारित्र 
है इस जीवको सम्यदशन भी हो) सम्यस्ज्ञान भी हो और सम्यकचारित्र 
भी हो तो अब इन तीनोंके प्रसादसे उसे निर्वाण अवश्य मिलेगा । यदि 
कारण सब ठीक मिल जाये, उपादात ठीक हो तो कार्यसिद्धि कैसे ल होगी ? 
जेसे ये संसारके कार्य हमारे सिध्यात्व मिथ्याज्ञान ओर मिथ्या आचरण 
बलसे चल रहे हैं, ऐसे ही सममिये इससे विपरीत अथीत्‌ अपने स्वभावके 
अनुरूप हम रत्लत्रयमार्ग पर चलें। सम्यस्क्ञान। सम्यर्द्शत ओर सम्यकू 
3 की थाराघना सहित चलें तो नियमसे निर्वाण होगा, ससारफे सकट 
छुटेंगे । 

वेरीमें राजी रहतेका व्याम्ोद्ठ 4 उस संकटसे छुटकारेका उपाय-- 
यह जीव राजी रहता हैं मोहमें, किन्तु इस जीव का वास्तविक वेरी है मोह । 
चेरीसे सताया जा रहा है ब उस सतानेमें दी राजी है ओर उस बेरीमे भी 
राजी है। यह फितना बिफट भ्रस है. इस जीवपर ? सम्यर्दर्शन होने पर 
इसके मोक्ष होगा, यह तो निर्णीत हो गया, पर सम्यकचारित्र भी साथ हो 
तो सम्यकचारित्र की पूर्णता होते ही नियमसे सोक्ष है। हां) इन तीनोंमें कोई 
कम रह जाया सम्यद्शेन हुआ; सस्यक्‌ चारित्र नहीं है तो उसे अभी सोक्ष 
न मिल्लेया) किन्तु मोकश्षसार्गपर अंशरूपसे चलता जरूर जा रहा है। अत्येक 
कार्यक्ी सिद्धिके लिए उस कार्यका विश्वास हो, उस कार्यका ज्ञान हो शोर 
उस कार्यके अनुरूप अपना आचरण बने, यह सर्वत्र आवश्यक है। जेसे 


3५.3 काम हो) व्यापार का काम हो; सबमें विश्वास ज्ञान और आचरण 
खाहिए। 
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कार्यसिद्धिमे विश्वास, ज्ञान भोर आराचरणकी आवश्यकता-- जैसे 
एक रसोई बनानेका दी काम है। तो उसमें भी यों विश्वास होता है कि रसोई 
ऐसे चनती है । क्या कभी ऐसा सदेह किया जाता है कि कल तो चूल्हें पर 
तवा रखकर आठेसे रोटी बनाकर पकाया था, श्राज आठासे रोटी बनेगी 
या नहीं ! ऐसा सदेह नहीं होता हैं। कैसा उसका पूरा विश्वास है, उसकी 
विधियोका भी पूरा ज्ञान है, जिस परफारसे जो चीज बनती है पह सब भी 
पराबर ज्ञानमें है श्रोर ज॑सा विश्वास है; ज्ञान है; बेसा काम भी करते 
लगे तो रसोई क्यों न॒ तेयार होगी ? ज्ञान भी रहे, विश्वास भी रहे ओर 
वनाये नहीं, पडा रहे आ्रात्स्थ किए तो रोटी केसे बनेगी ? व्यापारके काम 
में भी व्यापारविपयक विश्वास चाहिए। श्र्थके अजनका उपाय यह ही है । 
यह विश्वास वना हुआ है और उसकी कुछ विधियों पर भी विश्वास वना है 
उसका भी ज्ञान है ओर फिर कार्य भी करने लगे तो बहा भी उसे लाभ होता 
है। यों ही समभिये आत्माको मुक्त करना है, मोक्ष देना है तो पह्िले मोक्ष 
सम्बन्धी विश्वास चाहिए। यह में आत्मा रचभावसे ज्ञासानन्दघन हूं, 
अकेला हू) में इस शरीरसे मुक्त दी सकता हू, कर्मोंसे मुक्त हो सकता हू- 
ऐसा विश्वास चाहिए और उन सब्‌ तत्त्वोंका ज्ञान चाहिए जिसके आश्रयसे 
हम मुक्त हो सकते हैँ ओर फिर बसा आचरण कर लिया जाय तो उसको 
मोक्ष भी अवश्य होगा। 

आकिल्चन्यभावना व निष्परिश्रह्ृताके हितमें पूर्णयोगदान-- मोक्ष 
के मायने हैं केवल अकेला रद्द जाना । आत्माके साथ जे शरीर) कर्म; सधा- 
गम, परिष्ह देह आदिक ढद फंद लगे हैं वे सव टल जायें। उनसे निवृत्ति 
मिक्ने, इसका नाम है मोक्ष । पढ़िले तो यह' विश्वास होना चाहिए फि मेरा 
स्वरूप निर्मल है ओर में निर्मल हो सकता हू । जो पुरुष अपनेफो ही निर्मल 
नहीं मान पा रहे दैं।:जिन्होंने इस देहको ही अपना सर्व कुछ मान लिया है 
उन्हें मुक्ति कहासे भाप्त होगी ? पहले तो अपने में निर्मलपनेका विश्वास 
होना चाहिए ओर फिरी इस तरहका शपत्ना उपयोग वनायें। ऐसा दी अपने 
में अनुमबन्त करें तो उन्हें निर्वाण अवश्य होगा। 

निष्परिग्रदता और भअकिद्वन्यभावत्ञा-ये दोनों शान्तिकी शोर 
जे जाते हैं। निष्परित्रदता आचरणमें चाहिए शोर आकिझचन्य 
श्रद्धानमे चाहिए। में आकिव्य्यन हू मेरा मेरे सिवाय अन्य कुछ 'नहीं 
है, जो मेरा स्वरूप है वही में हुआ वही मेरा है, ' इसके आगे एक अगुमात्र 
भी मेरा नहीं है, यह, विश्वास चाहिए। चाहे रागबश; परिस्थितिवश 
ने रह सके अकेले ओर परिजनका, इष्टजनका पालन पोषण आदिक 
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भी करें, धनाजन भी करें तो भी ज्ञानी पुरुष को अन्तरज्ञमे यह भ्रद्धा है 
कि में तो अकेला ही हूं, ज्ञालस्थरूप हू, परमाणुमात्र भी मेरा अन्य कुछ 
नहीं है--ऐसा ज्ञानी गृहस्थका निरन्तर विश्वास रहा करता है। फिर उसका 
यह विश्वास जब भ्नेरूपमें होनेको होता हैं तो इसकी अगुन्रत और महा- 
ब्रतमें प्रगति होती है | जो श्रावक्का त्रत अथवा साधुका व्रत ग्रहण करता है 
उसके सम्यकचारित्र वनता है। थो सम्यर्दर्शन। सम्यक्ञान ओर सम्यकू 
चारित्रके प्रसोद से यह जीव कर्मोका क्षय करता है। 
ज्ञानका गास्भीय-- ज्ञान तो जीवका एफ स्घरूप हैं। ज्ञानके किसी 
प्रकारका परिणमन्त होनेफे कारण कसबंध अथवा फर्ममोक्षकी व्यवस्था नहीं 
बनती है, किन्तु मिथ्यात्व हो ओर मिथ्या आचरण हो तो यह जीव संसार 
में रुलता है, कर्मोंसे बंध होता है। यदि यह जीव अपने उपयोगको 
संभालता हैं, अपने रूप रहता है तो इसे फर्सवन्ध नहीं दोता है। हर एक 
परिरिथतिमें अपना सम्यक्त्थ बरावर जाग्रत रखना चाहिए। सम्यर्र्शन। 
सम्यकचारित्र निर्जराके कारण हैं ओर मिश्यादर्शन, मिथ्याचारित्र ये ससार 
के कारण हैं। ज्ञान एक मध्यस्थ है। तठस्थ है | ज्ञानके फारण न बंध हो; न 
“ मोक्ष हो । जो यह बताया जाता है कि कोई उ्हा ज्ञान करे तो कर्मोसे 
बैंधता हैं, सो उसके मिथ्यात्वके कारण बध हैं, ऐसा समझता । मिथ्यादर्शन 
व मिथ्याचा रित्रसे वध है, पर क्वाससे वध नहीं। ओर न ज्ञानसे सोक्ष है। 
ज्ञान जब अनुपम तटस्थ है तभी तो हमारे लिए वह आलम्बन है । हमारा 
कर्तव्य है कि हम अपने स्वरूपको जानें विश्वास करे ओर निष्पक्ष होकर, 
समतामें रहकर, श्ञाताद्र्ट रहइफर अपने आपकी सम्पदाको वृद्धि करें, यही 
निर्वाण पातेका उपाय है। अब यह बतला रहे हैं कि निर्वाणके मार्गसें 
लगने वाले श्रनेक्र पुरुष होते हैं; उनमें सर्वोत्तम त्यागी पुरुष कौन हैं ? 
अशुक्त्वापि परित्यागात्स्वोच्छिष्ट विश्वमा सितम्‌ । 
येन्र चित्र नमस्तस्मे कोमारत्रह्मचारिणे ॥॥१०९॥ 
फोमाखद्षचारियोंकोी प्रशाम-- जो जीव इन भोगोंको ते भोगकर 
पहिले से ही उत्तका त्याग करते हैं, सानों यह दृष्टि रखकर कि इन सब सोगों 
को अनन्त बार भोगा। ये सव भोग तो भोगे हुए होनेके कारण जूठे हैं। इस 
यूठे भोगोंमें क्‍या प्रीति करना ? यों जामकर जो पुरुष भोगें बिन्ता ही परिगरह 
का; भोग विपयोक्ता परित्याग करते हैं वे कुमार ज्रह्मचारी हैं। ऐसे प्रहचारी 
जनोंको) भात्मरमण करने वाले साधुसंतोंको। व्यवद्धार चारित्र पालने धाजे 
संतोंकों हमारा तमस्फार हो । 


त्रिविध त्यामी-- दुनियामें त्यागी तीन प्रकारके-होते हैं । जेसा कि 


हे 


हि आत्मानुशासन प्रवचन चतुर्थ भाग 


इस यम्थमें पहिले वर्णन किया है। उनमें छुछ तो ऐसे हैं कि जो पहिले 
भोगसामग्रीकों संकलित करते हैं. ओर उस भोगसामग्रीका उपभोग करते 
हैं, पर किसी कारणसे उससे विरक्ति आ जाये तो उन्त पदार्थोंकों छोड़ देते 
हैं ओर कुछ पुरुष मद्गाभाग ऐसे होते हैं कि इन भोगोको श्रसार श्रद्चित जान 
कर भागे बिना ही भोगोंका परित्याग कर देते हैं। ये हैं कोमार अहमचारी 
इन्होंने कुमार अवस्थामे ही दीक्षा धांरण की है। आज भी ऐसे वालक 
वालिकाएँ पाये जाते हैं जिनको अपने सम्पूर्य शीलसे ही रुचि है! वे किसी 
दूसरे पुरुष अथवा स्त्रीसे एक चेबाहिक वन्धन वाधकर भी अपनेकों परतंत्र 
नहीं रखना चाहते हैं। पुरुष हो वह भी विवाह करने पर परततन्न हो जाता 
है। स्त्री हो वह भी विवाह करने पर परतत्र हो जाती है। यह परतत्रता 
भावोकी है। प्रीतिभावके कारण यह परस्परसे पराधीनता बनी रहा करती 
है। जो पुरुष सबपराधीनताबोंसे मुक्त हो जाये, उसे साधु पुरुष कहते हैं । 
लक्ष्मणके ५ कुमार पुत्रोंने कुमार-अषस्थामें दीक्षा घारण फी थी । यों अनेक 
पुरुष हुए हैं, ये कोमार अह्म्चारी सर्वोत्कृष्ट त्याथी पुरुष हैं। कुछ पुरुष ऐसे 
होते हैं; जो मरकर ही छोड़ पाते हैं । 
उच्छिष्टताके सूक्ष्म प्रकार-- जेसे किसी पुरुष्व आगे भोजन रखा 
जाय ओर वह उसे बिना खाये छोड़ दे तो एछसे बड़े पुरुष नहीं खाते हैं | 
यह सब भावोंकी घात है। किसी के सामने पातत्न परोस दी गयी हो श्रीर 
वह उसे बिना खाये दी उठ जाये तो बड़े पुरुष भी उसे जूठा समम लेते हैं 
ओर उसे नहीं खाते हैं । वह तो श्र जूठके समान हो गया | यह एक दृष्टिकी 
वात है | जे से किसी पुरुषके गले में फूल्नोंकी माला डाल दी जाये, तो एक 
चार गल्तेमें वह माला डाज़ हे नेके कारण उसे कोई दूसरा पुरुष अपने गले 
में डालना पसंद नहीं करता है । बह तो श्रव अयोग्य हो गयी, ऐसा समभा 
कर उसे कोई भी अपने गलेमें डालना पसद नहीं करता है। यह सब भावों 
की बात है | जिसे भोजनमे आसक्ति होती है वह तो कुछ भी विचार नहीं 
करता है! इसे पहण कर लेता है और जिसे उस भोजनमें आसक्ति नहीं 
बह उसे जूठा समभषर त्याग देता है । 
बज्रदतके पुत्रोंका वराग्य-- पू्वकालमें वज्नदन्त चक्रवर्ती हुए हैं । वे 

एक बार सभामें विराजे हुए थे। मालीने आकर राजाके आगे एक फूल भेट 
किया। वह कमक्षका पुष्प था। उसे जब पसुड़ियोंकों इधर-उधर करके 
फैलाकर देखा तो उसके अन्दर एक मरा हुआ भव्रा पड़ा था। उस चक्रवर्ती 
को तत्काल ही वैराग्य उपजा। अही ! देखो जैसे यह भवरा गधके लोभमें 
आकर अपने प्राण गवा बैठा के ऐसे द्वी हम सब ससारी जीव विषयोंके 
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लोभमें आकर अपने प्राण गंवा देते हैं। हम आप खुद अपने आपका ही 
घात फरते रहते हैं। उसे विरक्ति हुई तो वह अपने वडे लड़केसे कहता है 
ऐ राजपुत्र | तुम राज्य महण करो; तुम्हारा राष्याभिषक फरेंगे। वह घढा 
राजपुत्र बोला बजदन्त चक्रवर्तीका पुत्र कि पिताजी | आप क्यो छोडकर 
जा रहे हैं? वजदन्तने बताया कि मुझे अब इस बेभवकी, राजपाटकी इन्छा 
नहीं रही। इसमें ही बने रहे तो आत्मक्याणसे विमुख होकर संसारमे' 
जन्म-्मरण ही बढाते रहेगे। अब मुझ विरक्ति हो गई, हम इसे छोडकर' 
जा रहे हैं; इसे तुम ग्रहण करो तो बह पुत्र बोलता हैँ कि जिसे तुम 
असार जानकर) अहितकारी जानफर छोड़कर जा रहे हो) उसे हमारे सिर 
क्यो पटकते हो ? यदि हमारे सिर पटक रहे हो तो यह कोई न्याय नहीं” 
है। जिस चीजकों तुम विपदा समझकर छोडे जाते हो, उस चीजकों हम 
नग्नहण करेगे। हम भी तुन्हारे साथ जाकर देगम्बरी दीक्षा महण करेंगे। 
चक्रवर्तीने बहुत समकाया-- देखो तुम अभी कुमार अवस्थाके हो, जंगलुके 
घोर दु खोफो तुम न सह सकोंगे। तो चक्रवर्तीका पुत्र बोल्ा-- पिता जीगी' 
तुम तो एक सामूली राजाके लडके हो, हम चक्रवर्तीके लड़के हैं। ईम 
विचल्ित नहीं हो सकते! दूसरे लड़ते से कहा-- तो उसने भी ऐसा" छः 
उत्तर दिया। उनके जो कुछ हजार लड़के थे) सबका वही उत्तर दो गया 
े कर 7 
अन्यमें बशदन्त चक्रवर्तीने एक छोटे पोततेकों जो अ्रभी बच्चा ही था। बोला 
भी न ज्ञान सकता था, उसके सिर पर राज्यपट्ट वाघकर लोगोको यह प्‌ 
कर कि श्रव तुम लोगोंका यह राजा हुआ्ना है, सब छोड़कर चल दिये। _रिप 
बेराग्यकी बुछ घटलायें- बेराग्यके कारणोंसे अन्य भी ऐसी घंटे” 
नाएं होती हैं। एक कमलके फूलमे मरे हुए भंवरेको देख लिया, वर्ण हों 
गया, शिरका केश सफैद देख लिया बेराग्य हो गया। अब तो किसकी 
बराग्यकी वात चित्तमें नहीं समाती | ज्ञोग पशुषोकी जानसे खेल खेलते 
हैं। किसी कुत्ता विल्लीकों कडी घूपमे वाघ दिया, वह तो चिल्ला ब्शहाहै॥ 
भूख, प्यासके सारे तढ़फ रहा है; फिर भी उसे देख देखकर लोग सौर माता 
। अनेक घटनाएँ दुखद देखते सुनते हैं, फिर सी कर्म! वित्तमे मैराग्यकीः 
बात नहीं समा पाती। क्रिसीको तो उडते हुए बादल दिख जातेसेही# 
बैराग्य हुआ है। अभी तो महल्की छत पर खड़ा हुआ था। वाव्ञोंसेथतः 
हुए मद्रिका फोटो लेनेके लिए। छतसे नीचे कैमरा या पेन्सिल लेतेश यार: 
इतनेमे ही वहा पर जाकर देखता है कि सारे बादल विघट गये #) | ईधरः 
उधर उड़ गये हैं। बस उसके वराग्य आ गया । सोचा कि जेसे येवादल्ः 
शीघ्र दी विघट गए, ऐसे ही ये धत बेभव सारे समागम शीभ दीअवि्मट जाते 
गशा+ फोर 
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हैं। ऐसे-ऐसे अनेक कारण होते हैं । 

भोगपरित्यागक विना शान्तिकी अ्सभवता-- जो पुरप मोगोकों 
भोगे विना। स्वीकार किए विना त्याग डैते हैं वे पुरुष कुमार अद्यचारी हैं, 
जो भोगकर छोडे तो भी भला है | इसमें #छ विशेष आश्चर्यकी वात नहीं 
है। यह गृहस्थीमें सादा खाना; सादा पहिनना) सादे रहन सहनसे रहना 
यह भी एक त्यागका रूप है । वे तो सर्वोत्हष् त्यागी हैं जो भोगॉको भोगे 
बिना ही उनका परित्यांग कर देते हें झर आत्मध्याममें ही भ्रपती शुद्ध 
लगाते हैं। ऐसा स्मरण कर करके इसमें यह भाव भरना चाहिए कि भोगों 
का परित्याग कर) तब ही हमे शान्तिका मार्ग मित्रेगा | 

अफिज्चनोहमित्यासुव प्र लोक्याधिपतिर्वे' | 
योगिगम्य॑ तब श्रीक रहस्य परमात्मन ॥११०॥ 

परमात्मतत्त्वका रहस्य- हे सम्यग्ट्ष्टि पुरुष | टेख धीरेसे सुन। 
तुमे झाज परमात्माका बह रहस्य बतावेंगे जो योगियों द्वारा गम्य है, जिस 
रहस्यफो योगिरान चिरकाल तक तपश्चरण ओर सयम फरके अनुभवसे 
जानते हैं । वह परमात्माका रहस्य क्‍या है ? परमात्मतत्त्वकी आप्तिका उपाय 
क्या है? में श्रकिज्चन हू शर्थात्‌ मेरा मेरे सिवाय अन्यत्र कहीं कुछ नहीं 
हैं, ऐसा निर्णय करके तू विश्राम सद्दित अपने ही एकत्वमे प्रकड़कर रह 
जा। जिसे देद्दातमें बोलते हैं टन्ताकर रह जाना। जेसे कभी कोई बच्चा 
किसी वात पर हठ करत्ता है तो बह इस हठके प्रसगमें एक चुपचाप माली 
श्रकड़से रह जाता है। ऐसे ही तू भपनेको यद्ू जानकर कि में भ्कितब्चन 
हू। मेरा अन्यत्र कहीं कुछ नहीं है । तू भपनेमें विश्राम करके रह जा | यह 
थयोगिगम्य परमात्वतत्त्वकी प्र/प्तिका उपाय कहा गया है | 

शानानुभबफा प्रसाद-- मानी विरक्त सत योगी बत्तकर जगलमें 
और फ्रिया क्या करते हैं? एक भपने आपको ज्ञानमात्र सबसे निराला 
केबल ज्योति प्रकाशमय निरखते हुए एक निष्पद वन जाता है। उस समय 
सकह्प विक॒तप हट लानेके कारण अपने आपमें एक उत्तम ज्योत्ति प्रकट 
होती है। सहज भानन्द नायून दोता है, उस स्थितिमें लू परमात्माका रोज 
शनुभव कर सकता है। इस नीत पर कुछ साननेका घोर सकट है। भेरा 
कुछ है नएीं भोर मान लिया कि मेरा है; इस कारण यह संसारी प्राणी र्ल 
रहा है। कभी ऐसी बात समममे भी झाती है, फिर भी इस मार्ग पर नहीं 
दट पाते हैं | 

मोदका क्ल्लेश-- यद्ट मोह करना बुरा कैः ढु लदाग्री हैं, ससारतें 
रुलाने बाला है और इस हो भवसें बारम्बार रुलाने बाला है। कहीं किसी 


ला 


श्लोक ११० ११६ 


दूसरे जीवके मोहमे शान्ति नहीं मिला करती है | दूसरे जीब भी तो फपाय- 
वान्‌ है; उनकी भी उनमें हठ है। उत्तके भी दिल है। वे भी आजादी पसन्द 
हैं। तुम करोगे दूसरे जीवॉमे मोह तो भले ही तुम चाह्दो यद्द कि में जेसा 
चाहूँ तेसा ही ये जीव परिणमा करे, पर यह केसे होगा ” तव पराधीनता 
का क्लेश स्पष्ट ही है। कहीं भी तो सुख नहीं है संसारम | किसी भी 
स्थितिमें सुख नहीं है! कुछ धनिक हो गए तो क्‍या शान्ति मिल गयी ? 
बड़ी खुशीमे इतने संगीत समारोह करके बड़े नाच गान करके खुश हुआ 
जा रहा है। बहां भी भीतरमे देखो तो बढ्ी आकूलता है, खुशी नहीं है । 
श्राकूलता खुशीके रूपमे भी फूटती हैं और विशादके रूपमे भी फूटती है। 
कोन मिराकल है जो खुश है वह भी व्योकल है और जो शोकमग्स है 
बह भी व्याकुल है। किसी जीचको यहां वहां कहींसे हू ढकर ऐसा तो लाबो 
जो पूर्यरूपसे निराकुल हो | निर्व्याकुल तो एक भगवान्‌ ही हैं । 
आत्मविश्रामका यत्म-- है आत्मन्‌ | में अकिव्चन हू। ऐसा अपने 
आपसें विचार करके तू परसविश्रासमसह्तित निष्पद होकर 5हर जा ! देख 
यह एक ऐसा परमास्मत्वकी प्राप्तिका राज है. कि जिस राजमे परम आनन्द 
बसा हुआ है, अज्ञानभावके कारण परपदा्थंसे ममत्व हुआ करता है। वह 
समत्व भत्ते ही करे कोई, किन्तु कोई पदार्थ अपना कभी होता नहीं है । स्पष्ट 
देख लो, हाथमें पकड़छर देखलो-- अपने ही शरीरकों था ग्रहके ब्रेभवकों 
देखलो, कभी अपना द्वोता हैं क्‍या ? प्रकट न्‍्यारा हैं। स्वरूप चतुष्टथ मिन्‍्त- 
भिन्न है। ने मेरा शुण श्रन्यमों है, न मेरा परिणमन अन्यसे है। न मेरा 
घडप्पन श्न्यमें है, न मेरा किसी पर अधिकार हैः न किसी पर स्वामित्व 
है, ऐसा प्रकट निराला यह जगत्‌ हैं। इसमे आलात्वभाव श्रज्ञानसे हीं 
होता है और यह अपना होता है नहीं, तव यह जीव वडा व्य्न होता है; ही 
दशाको प्राप्त होता है। इस मोही जीवने अपने हृदयमे उत्सुकता तो यह 
भरी है कि यह बस्तु मेरी है। मेरा इस पर पूर्ण अधिकार है और बस्तु- 
रघरूपके फारण निकला वह अमाधीत्त | तब बड़ी व्यग्रता होती है। ओह 
गेने इतने कष्ट सहे, विकत॒प किया, प्रयत्न किया ओर यह जीब या यह 
पदार्थ मेरे श्शुकूृल नहीं परिणम रह! है | देख सारे सकटोसे मुक्त होना 
हो ओर इस भवमे भी यदि तु्े सपनेको मिन्योकुल अद्ुभव करना हो तो 
में अकिव्चन्‌ हूँ; परमाणुमात्र भी सेरा नहीं है; ऐसा तू केबल निजजज्ञानपुज 
अपनेको निरख | इस उपायके बिना तुझे शान्विका कोई ढंग न सिल्लेगा | 
परभावसे विविक्ताकी भावता-- बानी जीवके यथार्थ भावना होती 
है कि छुछ सी परद्रव्य मेरा सहीं है, धातुबोंमे सब धातु, शरीरमें सब 
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शरीर भोर की तो ित क्या; भाबोमें अपने ही विचार रागहष विकल्प) 
ये भी अपने नहीं हैं, ये समस्त पर होते हैं; विधट जाते हैं। कोरे परद्रव्य 
भेरा नहीं हैं--ऐसा जब परिणाम हो तो परम उदासीनता प्रकट ह्वोती है। 
इस ही उदासीनताका नाम है चारित्र । इस चारित्रके फलसे देख तू तीनों 
लोकका अधिपति हो जायेगा। अपनेको ऋकिव्स्यस मानेगा तो तीजनों 
लोकका मालिक बन जायेगा और अपने को यहा किसीका बुछ् मालिक 
मानेगा तो हीन दशासें रहकर ससारमें जन्म मरण पायेगा | देखो कितना 
पुष्ट, किन्तु सुन्दर निर्णय है । 

मानकी चाहमें सम्मानका अलाभ- कोई पुरुष मानका शअ्र्थी दो, 
मुझे सन्‍मात मिलें, यों वह सन्मानका श्रर्थी आगे-आगे तुरेयासी छोकता 
हुआ अपने ही मुखसे अपनी बडाई करता हुआ॥ बिना ही बुल्ाये) बिना ही 
जोगोंके आदर किए, सबसे आगे उठता बैठता हुआ जो पुरुष चेषट्टा करता 
उसे कभी सन्‍्मान मिल्ला है क्या ) जो अपने मु अपनी बढ़ाई करता है । 
उसे लोगोंके द्वारा वड़ाई मिलती है क्‍या | बाई तो मित्नेगी उसको जो 
अ्रच्छा काम करेगा। अच्छा कास करके जो अपने मुखसे बढ़ाई करले, उस 
को कभी वाई नहीं मिलती है। सन्मानका शर्थी अपनी बडाईके लिए बडी 
चेष्टाएँ करता है? पर अन्तमें उसे सन्‍्मानकी जगद्वपर अपमान ही प्राप्त 
हीता है । हे 
थोगिगम्य परमात्मस्वविधि-- जो पुरुष परोपकारके कार्य करके भी 
अपनेको न कुछ नम्न) विनयशील) गर्वरद्वितः सबका अशुयायी। पीछे ही 
पीछे उठने बैठने चलने वाला पुरुष है) वहन पुरुष दूसरोंके द्वारा सन्मानकों 
प्राप्त होता हैं। ऐसे ही जानों कि जो पुरुष अ्रपने आपको अकिछ्म्चन मान 
कर सम्र/ विनयशील, न कुछ अपने आपके स्वरूपमें रमकर सतोष करने 
बाला होता है। पह तीनों लोकोंका श्रधिपति भर्थात्‌ जिनेन्द्रदेव द्वोता है । 
ओर जो अपनी ही कल्पनामें जगतमें अपने को कुछ मानता है, उसको हीन 
दशामे रहकर ससारमें रुलना पढ़ता है। यह सारा रहस्य योगीश्वर ही 
जानते हैं भल्ती प्रकारसे । 

आस्मप्रयोक्तृत में ज्ञादत्व-- जिनको तात्तविक ढंगसे यह सर्म, न्न 
उतरा हो वे पुरुष वातें भले ही करले, किन्तु वे ज्ञाता नहीं कहलाते हैं। जैसे 
तैरने की कला जानने वाल, जो तरकर 'अन्लुभव कर चुका है उसे द्वी तेराफ 
कहेंगें। किताबी ढगमे जो लिखा है। विधि है. उस तरहका अभ्यास कर लेनि 
बाला उसका ज्ञाता न कहलायेगा | भला देखो फोई पुरुष रोटी पनाना रोज 
ेखता के ताजी ताजी रोटी रोज बनती हैं । बह पुरुष खाता जाता है सारी 
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बाते देखता जाता हैं, इंस तरह आटा गूना, इस तरह लोई बत्तायी, इस तरह 
वेला; इस तरह तवे पर रत्रखा, इस तरह उल्टा, अग्तिपर सेका, खूब देख 
रहा है रोज-रोज बह पुरुष, सार्तों २४ बर्ष हो गये वदेखते-बेखते। एक डठिन 
ऐसा आ जाथ कि खुद ही रोटी बनाना पड़े तो वह रोटी न बना सकेगा; 
यद्यपि २६ साल हो गये रोज देखते हुए और वह दूसरोंसे रसोई वनानेकी 
बात बडे श्रच्छे ढगसे पूरी पद्धतिसे कह डाल्नेगा। यों आटा गृन्तो) याँ रोटी 
पकाबों) सब कुछ बता डाल्लेगा, पर खुदको बनाना, पड़े तो ते बना पायेगा | 
तो क्या उसे रोटी बनाने की विधिका ज्ञाता कहा जायेगा * हंगसे अनुभव 
से तो ज्ञाता न फहलायेगा। ऐसे ही में अकिब्म्चन् हैं, मेरा जगवमे परमाशु 
मात्र भी कुछ नहीं है, में केषल ज्ातस्वरूप हू, इतनी ही बाते करते बले 
इस म्मके ज्ञांता नहीं कहला सकते, किन्तु जो अपने उपयोगकों ऐसा धना 
कर इस तक्तन्नानके अस्नतका पान करके सतुष्ट हुए हैं, उन्हें ही इस कलाके 
ज्ञाता कहेंगे | ' 
._ अकिश्वत ओर सकिश्वनकी मान्यताका प्रभाव-- हे आत्मन्‌ ! मैं 
बंभधवान्‌ हू, मेरी इतनी इजत है, इस ही वात को दिल्मे धारे हुए क्‍या 
तू शान्ति पा रद्द है ? अरे क्षरिक इन विकल्पोंके भारकों तू अपने उपयोग 
से हटा तो दे) कुछ क्षण एक बार भी तो अपने को अकिवूचन अनुभव कर | 
देख फिर तुके कितना आनन्द जगता है ? एक बात ओर भी है, जो अपने 
को अ्रकिब्चन मानेया, बह्मपदार्थोमें रृष्णा लोभ लालच न करेगा उसके 
पुस्यरस स्वयमेव अधिक बढ़ता है, पा्पोका क्षय होता है भोर कुछ ही समय 
बाद वह समतासे भी भरपूर हो जाता है। अपनेकों अकिब्बत मासनेमे 
सभी गुण हैं. भौर सकिब्वन माननेमे बिठम्बनाएँ ही वनती हैं। मै हू कुछ, 
ऐसा माननेसे विडम्बनाएँ ही बनती हैं। 
में में तू तू का फल्चन एक कोई नटखटी लड़का था। कर जगह 

नटखट करता गया। एक बार पावभर गुल्ाबजाभुन्त लेकर गांवके किारे 
गया। जहा तालाब एक धोबी कपडे घो रहा था। उसका लड़का भी था । 
उस नटखटी लड़के न उसे दो चार गुलाबजामुन्त खिला दिये। श्यव तो बह 

रोने लगा कि मुझे शौर चाहिए । धोवी ने पूछा कि तुमने इसे क्‍या खिला 

दिया ? तो उसने फह्ा-शुलाबजासुन | थे कहा मिलेंगे ? इस पासके द्दी 

वागोमे चल्ले जाबो, जितने चाहे तोड़ लावो । घोबीने कहा-- अच्छा भाई) 
तुम मेरा सासान देखे रहना, में इसे शुज्ञाबजामुन्त तोड़कर खिला लाऊँ। 

अच्छा हुष्दारा नाम क्‍या है? बह नटखटी लड़का बोला--मेरा नाम है 

कल परसों। बह तो पासके बागोंमें अपने सारे वर्तत कपडे बगेरद उसको 
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जताकर चला गया | उस मटखटी लड़के ने क्या किया कि वह उसका सारा 
सामान्त लिकर चम्पत हो गया | जब वह धोवी ल्लोटकर आया तो चित्लाने 
लगा; अरे कल परसों मेरा सामान ले गया। लोग कहते हैं। शरे बेवकूफ 
फल परसो सामान ले गया। तो श्राज क्यों रोता है ? वह नटखटी लड़का 
आगे बढ़ गया | रारते मे एक घुड़सवार मिला | घुद्सवार बोला, भाई हमें 
प्यास लगी है, शपना छोर लोटा दे दो ओर मेरा घोड़ा पकड़ लो, हम पानी 
कुबेसे भरकर पी लें । अच्छा भाई तुम्दारा नाम क्या है * मेरा नाम 9 कर्ज 
लेनेमें | वह तो पानी पीने चला गया शोर बह लड़का उस घोडेको लेकर 
चन्पत हो गया | घुड़सवार रोने लगा, चिह्तानि लगा, हाय मेरा धोड़ा कर्ज 
कैनेंमें ले गया | लोग सुनने बाते कहते हैं, अरे चेवक्ूफ | फर्ज जेनेमे घोडा ले 
गया तो क्या घुरा किया ? तू ने कर्ज क्यों न चुकाया ? बह नटखटी लड़का 
आगे किसी नगरमें पहुँच गया । वहा एक धुनियाके घर पहुचा। धुनिया तो 
घर पर था नहीं, उसकी ओरत थी। बह लडफा धुनियाकी औरतसे कहता 
है कि आज रातको श्रपन घर मुझे ठहर जाने दीजिए, सुबद चल्ले जायेगे। 
श्रच्चा ठहर जावो बाबू जी । अन्छा तुम्हारा नाम क्‍या है ! मेरा नाम है 
“तू ही तो था” ठहर गया बह | पासमे एक बनियाके घरसे घी आटा दाल 
बगेरह सारा सामान लिया और कहा कि सुबह पेसे चुका देंगे। अ्रच्छा 
तुम्हारा नाम क्या है बाबू जी ? हमारा न्ञाम है. 'में था।” उसने घुनियाके 
घर भोजन बनाया खाया भोर जो छुछ धोवन था। वह धुनियाकी रईमे 
डालकर सवबेर। दोते दी चला गया। जब घुनिया श्राता है तो देखता है कि 
सारी रुई खराब हो गयी है। ओरतसे पूछता है कि किसमें इसे खराब 
किया ? कौन यहां रातकों ठहदरा था? धुनियाकी ओरतने कद्दा कि जो 
ठहरा था बह; तू ही तो था । उसे उसे पीटना शुरू किया। सच वता फोन 
था ? तू ही तो था | खूब पीटी | बनिया ने उसे पिटते देखा तो उसके दया 
आने लगी | वनिया आकर बोलाः भरे जो ठद्दरा था वह में था। लो बनिया 
भी पिट गया | 
जो वाहरी वातोंमे, में मेरा करता है उसको विवस्व॒ना ही नसीब हैं। 
हे जिनेन्द्रदेकके भक्त ! जिनेन्द्रकी भक्तिके प्रसादसे तू अनन्त सुख पायेगा। 
तू अपने आपको इस देहसे न्‍्यारा केघल ल्लानपुज अपने आपको निरख। 
प्रभुभक्ति वास्तवमे इसीमें हैं। अपने आपको सबसे न्यारा केवल ज्ञानपुज 
मान ले | क्या है ? यह वैभव तो मिटने को ही है | चाहे जब मिठे, वियोग 
तो होगा ही | इसमे आसक्ति न करके एक अपते झापसे अपना शुद्ध प्रकाश 
पायें । में अकिझचस हू ऐस। मानकर तू ठहर तो जा । विश्राम तो कर अपने 
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में देख तू तीन लोकफा अवितत्ति द्वी जायेगा। यह परमात्मप्राप्तिका राज- 
रदरय जिमसे बढ़े बड़े योगिराज परमार्थ तपश्चरणओ प्राप्त करते हैं, यह 
रहस्य तुझे कहा गया है | 

त्रिलोकाधिपतित्वका यत्न-- परमात्मतत्तका यह रहस्य केसे 
मिलेगा * वस्तुस्थरूपका घानाभ्यास करें। जिसको भी देखो उसे पूर्ण स्वतंत्र 
देखो कोर भी जीग्र यदि किसीऊे अयोत वन रहा है. तो बह सतततंत्र होकर 
परके श्रधोन बन रदा है । परफ़े आवीन वतनेकी बात तो त्रिक्नाल हो ही 
नर्दी सझती । कोई जीव फ्िसी दूसरे जीवऊे श्राधीत कभी बन ही नहीं 
सकता | परतुके स्वछूपमें ही नहीं हैं यह बात। जो जीव दूसरेक्रे अधीन 
बन रहा है बह झय्ती कह्पनामें। अपनी कहपनावों द्वारा, अपनी कहपनाबोकि 
आधीन वन रदा है । कोई जीय किसी दूसरेके आधील वन ही नहीं सकता 
है। देख यह सावन ताक मार्ग परनात्मव लड़ी प्र/प्रिका राज तुझे ऊ्ठा है । 

त्िलोसाधिएतित्वका यत्त है अच्मदितार्था बुदा । यू मत रेसी 
ही भावना कर--में अकिश्वत हूं; में अरेला हू। मेरा कहीं कुछ नहीं है । उेख 
यह एक तेरा घरका मत्र है। अपने श्रात्मा अगत्ावसे मित्रने का उपाय है। 
तू चारवार ऐसी सय सावनां तो कर फ्रि में अकिख्त हूं, अकला है, मेरा 
कही कुछ नहीं ऐै में सम्से मिराला हू--इसकी घड़े योग उप्योगसे झपने 
आपमें खोज तो कर, खत' ही एक ऐसा अपूर्व आनन्द उस्पस्त द्ोगा। 
आहद्वद होगा, जिसके प्रतपते तू मज श्रानसमे ठप हो जायेगा तू बीरे 
से सुर गम्भीसासे सुक तुके ते ( खास कानमें बात कद्दी जा रही है। तू 
अपने झापको अक़िश्वन सानकर सरसे निराज़े रूपसे ठहर तो जा, वू तीन 
लोफफा अधिपति हो जायेगा । इस प्रकार ज्ञानभातताके लिए आधवार्यदेवते 
हम लोगों को उपदेश दिया है। चाहे परिम्विति कुब् हो, कर्व्य कब्र हो 
परसन्‍्बी भद्धासे दूर न भागो। में निर्मल ही हूं, भ्रकिझ्वत ही हे) ज्ञान- 
मात्र ही हूं“-ऐसी अपनी श्रद्धा बना तो तू सफ़रोसे यवाशीत्र पार दो 
जायेगा । 

दुलंभमशुद्धमपस्ुुखम मिदितमनिसम्रयमत्पपरमायु_। 

सानुष्यमिरिय तप मुस्विरतपसत्र तत्तप- कायेपू ॥१११॥ 

तपके लिये मरणभजकी विशेश्वा-- यह मनुष्य जन्म दुर्लभ जन्म है। 
किस्पु भववित्त है; सुबरहित के जिसमे सरणका सम्रय नहीं जाना जा 
सहाय हैं ऐसा झषिदित मरण छत्तय है। यहां इहाट भी श्राय हो तो भी 
भर हैं, ऐसो नो इम महुष्यमवफ्ों स्थिति है शोर यहा बाव यह है कि 
वर सवुश्पा वी विओ्े क। दठ। के मुकित उससे दो लिंक है. वेद मजुष्व- 
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: पर्याय प्राप्त करके हे कल्याणार्थी पुरुष तुककों तप ही करना युक्त हैं। 


इसमें जो विशेषण दिया गया है यह बहुत मर्म॑ बताने वाला है। देख यह 
मलुष्यजन्मका मिलना श्रति दुलंभ है ओर ऐसे दुर्लभ मनुष्यजन्ममें बहुत 
उत्हष्ठ काय्रे हो सकता है तो उसे कर जेना चाहिए। घमका उत्हष्ट पालन 
इस मनुष्यभयमें ही हो सकता है । 

तपकी मलुष्यभवस ही सभवता-- मनुष्यके सित्राय तीन गतियां 
ओर हैं तारक) निरयंज्ञ ओर देव | इन तीनों की दवालत सुनिये | देव तो 
विपयोमे आसकत हैं। उनको घर्मपालनऊी चित्तमें बात नहीं आती है ओर 
फिर उनके शरीरफी वनाबट, शरीरका ढंग श्र कर्मोका उदय इस अरकार 
का है कि उस देवशरीरमे रहकर वर्मकी वात मनमें। सयमकी वात मनमें 
नहीं आती है और न उसे कर सकते हैं । वे सयमकी बात करने में असमर्थ 
हैँ। देवगति तो यों निपटी । नारकी जीव तीम दु खसे व्याइल रहा करते 
हैं। वे स्वय सतापसे तपे रहते हैं । धर्मका पालन वे क्या करगे  तिर्यद्र 
जीव विषेकरहित हैं, सो प्रत्यक्ष दिखता भी है। एक महुष्यभव ही ऐसा है 
जिसमें धमकी ग्राप्ति हो सऊुती है । ऐसा दुर्लभ मतुष्यजन्म पाकर तपस्या 
के लिए अपनी उत्सुकता रहनी चाहिए और शपम्तिमाफिक तप करना 
चाहिए । 

देहकी अपवित्रताऊां पेराग्यमें सहयोग-- यह मनुष्यदेह अपविन्र 
है | यह देह नीचेसे 3उप९ तक अपविद्न है। सल्त मृत्र, मांस) मजा, हड़ी, 
पी५; नाक) खून, खकारसे रचा हुआ है । ऊपर पतली चामकी चादर सदी 
है। अरे शरीर जब अपवित्र ही अपवित्र है तो इससे क्‍या ग्रीति करता * 
रेबगतिके जीपोंमे जो रूप होता है उसके समभ्र यहाके रूपमें सुन्दरता नहीं 
है । सुन्दर हो शरीर, पवित्र हो शरीर तो थोडी (दृष्णा भी कर लो कि 
तपस्या करके इस शरीरक्रो क्‍यों सुखायें, क्‍यों विगाड़े , पर न तो यह शरीर 
पवित्र है ओर न यह सुन्दर है। तब ऐसे अपविन्न शरीरकों पाकर तप 
में लगानेका भय क्‍यों करते हो ! आरामसे रहेगा तो भी यह शरीर 
अवस्था पाकर बडा वतकर नष्ट होगा । इस अपविन्न शरीरको तपकी साधना 
में लगाया जाय तो उससे ज्ञाभ ही मित्षेगा । 

मनुष्यभमवकी अपसुखताका वेराम्यमे सहयोग-- यह मनुष्य शरी” 
सुखसे रद्वित है । यह देह यदि सुखसे भरपूर होता तो भी थोडी यह कहने 


, की रु जाइश रखते कि ऐसे सुख वाले शरीर को तप करके क्यो बिगाडे, 


क्यों इसको हैरानीमें डालें ! किन्तु सुख है कहा ? चच्चोंसे लेकर बूंढ़ों 


कक 


तकमें तो कल्पनावोंके अनुसार इन सब जीबॉको दुःख लगा हुआ है। देष 
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की तरह थद्दा सुख होता तो यद कहना ठीक था कि ऐसे सुखको छोड़कर 
क्‍यों कठिन तप करना, क्‍यों कृष्ट सहना ? तसका भी हुःख है। वचनका 
भी दुख है, सतका भी दुख है।इस मनुष्य शरीरमे कितने ही रोग होते 
! ज्ञाखों किस्मके रोग होते हैं। उस रोगोंसे भरा यह शरीर है | 'शरीरं 
व्याधिमदिरम्‌।' शरीर रोगोंका घर है| शरीरकी तो यह हांलत है। मनक्री 
हालत भी बड़ी कठिल है इस मनुष्यभषमें | कुछ सुविधा भी होती, कुछ 
रोगरहित शरीर भी होता तो भी मानसिक सुखोसे वह छूट न पाता । 
दुखम्म पडा हो तो मानसिक दु ख भोगता है, सुखमे पड़ा हो तो मानसिक 
दुख भोगता है । 
मनुष्यभवकी अपसुखता- एक छोटा भी वच्चा हो दो तीन साल 
का; माँके पास बेठा हो, उसके सनसे यह आ जाये कि हमें सडक पर जाना 
है, तो भा इसे वहुत सुखसे रखे, गोंदमे रक्खे, कुछ खिलाए और आराम 
से धपथपाये तो भी उसे मानसिक दु ख लगेगा, न कुछ इतनीसी वात कि 
मुझे तो सडक पर जाना है ओर यह जाने नही देती । वह वच्चा भी हुःख 
गे आकर तद़फता है; रोता है, सो प्रत्यक्ष दिखता है| वृढ़ोफे मानसिक ठु ख 
देख हो | बूोंफीं कोई खाने पीनेका भी दुख नहीं देता | समय पर खूब 
खिलाया, थोड़ी शरीरकी सबा भी कर दिया तो भी उसके सनसे अनेक 
बातें आती हैं । उनकी परिणति मनके अनुकूल नहीं होती या मनके अनुकूल 
नहीं चलते तो वे भी मानसिक दु खसे तप्तायमात रहते है। जबानोकी बात 
तो विचित्र है।उत्तका मन तो अति चचल है। शर्ररमें वल भी है, सो थे 
यह चाहते हैं कि मे जिस कामको मनमें विचारू बह काम तुरन्त हों; ठीक 
है। सेक्रित पर-पदार्थका परिणमत्त श्रपने आधीत है नही, सो पर तो पर 
ही है। उसके परिशमन पर हम आपका अधिकार क्या है ? यो बच्चोंसे 
लेकर बृद्ों मक सभी मनुष्य भानसिक दुःखसे दु खी हैं । इस शरीरमे सुख 
नहीं है; सो ऐसे दु“वो बाले आत्माको तपस्यामें लगा दीजिए । दुःखी तो 
यह है हीं। झारामसे रहे तो भी दु'ख पाता है | यदि तपस्यामे लगाये तो 
सम्भव है कि दु'खन हो फहो पह्ा अन्तरज्े आतीय आनन्द जगे 
तो यद् मनुप्यभव सुखरहित है । इसे तपस्यामें छगाना योग्य है । 
अविदितसत्युसमयताका वराग्यसे महयाग-- तीसरा विश्लेप्ण दिया 
है; इसके मरणका समय नहीं जाना जाता हैं। न जाने कब सत्यु हो जाये ? 
जसे देखगावोका सरणका समय निश्चित है। उन्हें भी विद्ित है किह़ 
अ्रप्रुफ दिन मरेगे। ज़्योक्ति देवताबोंगी आयु वीचमें व टर्ना नहीं है । जैसे 


यहा शस्तसे। रोगसे या फिसी कारणसे ग्रकाल सृत्यु हो वानी है, ऐसी बात 
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देवतावोंमें नहीं है। वे अबधिन्लानी होते हैं, वे जान जायेंगे कि 
अमुक दित्त। अमुक मिनट पर हमें मरना है। तो जहां मरणका 
समय विद्त हो वहा यह भाषना वन सकती है कि अभी तो इस 
दिन तक जीना है । पीछे कर लिया जायेगा धर्म अभी तो इतने घर्ष पडे हैं, 
ज्ेकिन इस मनुष्यका तो कल्का भी पता नहीं है कि क्या होगा ? ऐसे ही 
अदाजसे अपनी वासनाके अनुसार अपने चित्तमें यह बसाये हुए हैं कि 
हमें बहुत जीना है | लेकिम जब भी कोई मरता है उसके दो चार दस दिन 
पहिले भी क्‍या कोई सोच पाता है कि श्रव हम निकट समयमें ही मरते 
बाले । तो हमें धर्मसाधनाके लिए तपस्या श्माहिकका शीघ्र काम कर 
तेना चाहिए | 
न्रभवकी भ्रल्पायुष्कता-- यह मनुष्यभव अत्यन्त अल्प आयु वाला 
भव है। देवताबोंकी आयु सागरों पर्यन्तकी होती है। जेसे मानलो किसी 
की २४५ सागरोकी श्रायु है तो उसका अर्थ यह है कि वह असंख्याते बर्ष 
जीवित रहेगा। करोड़ नहीं) शंख मद्दाशख नहीं। किन्तु असख्यात वर्ष तक 
इस शरीरमें रहेगा ! फलपना करो कि कोई दो हजार कौशका लग्वा चोड़ा 
गड्डा है। उसमे उत्तम भोगभूमिमें पैदा हुए » दिनके मेढेके बच्चेके रोमके 
अत्यन्त छोटे हुकड़े जिनका कि कनरनीके काटनेसे दूसरा हिस्सा न हो 
सके, ऐसे रोम उस गड्ढेमें भर दीजिए और उसके ऊपर हाथी फिरा दीजिए, 
तो इसमें कितने रोम भरे हैं। कहपना लावो। ओर उनको एक-एक करके 
सौ-सो वर्ष वाद निकालते जाबो) तो जितने वर्षोंें सब रोम निकल सकें 
उतने बर्षोका नाम है व्यवहारपत्य । उससे असख्यांत गुणा है उद्धारपत्य । 
उससे पसख्यात गुणा है अद्धापल्य | एक फरोड घद्धापत्यमें एक करोड 
अद्धापल्यका गुणा करके जो आया उसे फहते हैं एक कोडाकोडी अद्भापल्य | 
ऐसे दस कोड़ाकोड़ी अद्धापल्यका होता है एक सागर | ऐसे १६ सागर तक 
देव जीवित रद्द सकते हैं। समय तो है। उसका माप कहपना द्वारा बताया 
जा रह्दा है । कुछ करनेकी बात न के कह रहे हैं । उत्तना बढ़ा गढ्ढ़ा खोदकर 
उतने रोम भरे नहीं जा सकते हैं और फिर उन पर हाथी फिराकर उन्हें 
एक-एक फरके सौ-सो वर्ष बाद निराला नहीं जा सकता है, पर इतना लम्बा 
समय है। यह समममें आये फैसे ! इसको सममालेके क्षिए फत्पना करके 
ऋषि संतोने वताया है फि इस ढगसे लोग समम नावें | ऐसी है उत्त ऐवों 
की णायु। ऐसी ही न्ारकियोंकी भायु होती हैं । एसके सामने ये मुष्यफे 
१०० ब्ष हो गए) ज्ाख बर्ष हो गएः करोह़ वर्ष हो गये तो थ्रे फौससी गिनती 
में हैं? यह तो अल्प आयु है। बहुत बड़ी लम्बी आयु दो तो नह सोचा 
जाये कि चलने दो अभी मनमौजीका काम | जब थोड़ा समय रह जाये 


स्लोफ (११ (२७ 


ये रैसा जायेंगा। यह भय बहत थीठे समय गली है। ऐसी झल्प आयें 
वेष। प्त। संयम) साधन करके टस द्लस मनुष्यलीवनका लाने उठा लेना 
घादहिए। 

परमार्थ तपध्चरणस ही गक्ति-+ तपरसाक चिना गुक्ति महा होता । 
बहा सपरपरशारिं तीमता भरी ही मे ही । कोई साधु बाह्य तंपरचरण अधिक 
फर गहा हों? कोई बाप सफ््याय कम फर रहा हों, पर अ्न्तरक्ष जा तप- 
स्यश्ण है। शुवनिज गायकम्वरुपड़ा आशय लेना उसका ही प्रभुभव 
फ्रम्सा, बढ ही उपयोग समानता, ऐसा जो पारगाविक पन्‍्तरज्ञ तफचरण 9 
छोर पयल्चित मितय श्रादिक जो शस्तरह तपर्चरण हैं, थे सवा करने 
होते ह। भरत चम्ममतीकों दीक्षा लनेफ बाद प्रस्तमु हतेसे वेबल्न्नान हो 
भया था। याघय तंपश्चरण फर्नफा उन्हें अवसर ही नहीं मित्र पाया था 
४ समक्ती जिन्दगीगे प्न्तरह् तपरचरण बंता रहता था। राप्यपद 
संभालने हु३ नी। पकबर्ती होकर भी धर्मफा काम ओर भ्न्तरदूगें बराग्य 
पा काम बरायर घत्त रहा था । 

बरमार्थ शप्भरणकी श्रतितायता-- याहबलि स्थास्ी एक बए तक 
पर्थोध्सरों झआसतममे खड़े रहे। पर्षाकालसे चले ल्षिपट गयीं) लर्पां 
धा पास ही बन गए। अनेक सर्प आस-पास ढोलते लग एसी एक दप 
फी फडिन साथना की । ऐसे हृ्चस्त फम गुननेम आते ऐ। बाहवर्क्षित पिला 
धापभदेवने दोका लइर उपयासही ६ साहदी प्रतिद्ा ली थी। रोज-गेज 
है सयोकी निरुलते नहर) पर £ महीने तक उन्हें पिधिन मिली | देखों सो 
कर्मो्नी पाता! इतने ये भगवान ऋषभदेय इस पस्वसर्पिणी कान्मम चतुर्थ 
थालमें धपप्रण्म रक्क रण?) किसको दयाझे कारण स्तोकमे असिद्धि हर । 
को साह्तिया रचने गाला हैं। $ भाह तक शोेज्ञ चर्याफों जाये; पर आहार 
थे। सोम ने भिश्े । एस समय लोग जग्नि शपभनदेश घर्याफो निकले राजा 
हशमा सती काथी पोह्य जेकर भेंट करने जाने थे। कोई करे झोना। 
जादी, सन ले लक फोर फ्रहू हाथी। घोड़ा ले लो। कोर श्रपत्ती लड़की 
दपिझारि छिए भेंट फाम जाता भा; कमा कि उस समय रिश्यज्ष था । सं 
कद अमो, जिए संगी लोग जाने शेप पर चाहार देनेडी विधि ने जाने परे 
पं श्सोंध 3ग $अद नह्ठ झाह्री गिधिन मिली । नो स्मीयी 
जप काश रपये जाना जआाग। किर्मीफों नहीं जाना उस पर खास्म 
पपस्या दिला के सीकी शिया लाभ जहां दाग । 

निर्मोदिसे शिकजद्ेदा छुमोध-- है फयाएदी युरुष ' इस दू्हईन मर- 
बुह्ह धाषर (से रूएपयोगय हू के | दा हानुत देश पफया घी एलभ बस 
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है। प्रथम तो तुके नियोदसे निकलना ही बडा दुल्लभ था। अनन्त निगोदिया 
जीव अतादि कालसे अ्रव तक निगोद्में पड़े हैं शोर अनम्तकाल तक 
निगोदिया रहेंगे। कुद्ध ऐसे भी नि्ोदिया जीव हैं जो इस निगोद पर्यायको 
फभी छोड़ नहीं सकते | निगोदमें मद्दा कष्ट हैं। श्वासमें १८ बार जन्म ओर 
मरण होता है। केबल एक स्पर्शन इन्द्रिय है। शरीर भी ऐसा साधारण 
है कि एक जीव मरे तो अनन्त जीव सशमें मरं। एक जीव जन्म ले तो 
अचन्ते जीष जन्म लें | ऐसे तिगोदके कठिन दु खों से तो हम आप निकल 
आये हैं। अब इसी भवमे अनेक चिंताएँ, अनेक शोक किया करते हैं ! 


प्रत्येक स्थावरोंमे जन्म-- निगोद से मिकला तो यह्द जीव प्रथ्वी। " 
जक्ष) अग्नि; वायु शोर बनस्पतिसें उत्पन्त हुआ । इनकी भी दशा कोई सुख- 
मय दशा नहीं है। प्रथ्वीको चाहे जो काटे भेद्े, उसके पास रक्षाका क्या 
साधन है ? ऐसे ही जल को घाहे जो बिलोये, अग्तिको चाहे जो घुमाये 
वायुकों चाहे जी रब आदियें रोकदे ओर वनस्पतिकों चाहे जो तोड़े भेदे 
फूल पत्तियोंको तोड़कर चाहे जो 'अपना दिल वहलाये। फोई तो प्रभुपर 
फूल चढ़ाकर लोग कहते हैं कि हमने धर्म फिया, पर धर्म बहा कहां होता है 
हालाकि ग्रृहस्थावस्थामें ये सभी कार्य किए जाते हैं, पर इनके छेदने में भेदने 
में जो प्राणघात है वह तो होता ही दे । कु, 


स्थावरोंसे निर्ममन-- इस स्थावरोसे निकलकर दो इन्द्रिय जीव हुछ 
लट; केचुबा, जोक; शख फोड़ी, सीप आदि की पर्यायमें आये; उनका भी 
कितना घात होता है (थोड़ा एकेन्द्रियसे इनमे भ्रधिक विकास है। अनेक 
प्रकारके कष्ट इस जीचने दो इन्द्रिय पर्याय पाकर भोगे । दो इन्द्रियसे निकल 
कर यह जीव तीज इन्द्रिय पर्यायमें आया । कीड़ा कीडी बन गया, यह्द भी 
कोई खास विकास नहीं है। चार इन्द्रिय ह गया तो मच्खी मच्छर 
आदि की पर्याय मिल्नी । उनकी भी स्थिति हम ज्वाप सभी देख ही रहे हैं। 
पचचेन्द्रियर्में पशु पक्षी दो गए। उनकी भी सभी लोग द्वाल्त देख रहे हैं । 


वर्तमान उपलब्ध सुयोगके सदुपयोगका अनुरोध-- इन सबसे निकल 
कर मनुष्यपर्यायमें आना उत्तरोत्तर दुर्लभ है। मनुष्य दो गये, पर उत्तमदेश 
का मिलना कितनी कठिन बात है ? पेंदा हो गये होते कहों वर्फीलि प्रदेशमे 
जहा अन्न और फल नहीं पेदा द्वोते हैं त्तो कितनी दयनीय स्थिति होती / 
उत्तम देश भी मिल गया तो उत्तम छुलका मिलना मुश्किल है। देश भी 
उत्तम मिल जाये और नीच कुज्ष मिल जाये तो पद्ा भी भाबोंकी उन्नति 
नहीं है। उत्तम कुज्ञ मिल जाये। फिर शरीरका निरोग मिलना) बुद्धिका 
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विकास होना, प्रतिभासम्पन्त होना, धर्मविद्याका सुयोग मिलता, उसमें 
रूचि रखना, धर्मकी बात सुनना; समफना। चित्तमे धारण कर लेना) उनका 
पालन कर सकना--ये सारी बातें उत्तरोत्तर कठिन,हैं। इननी दुल्लंभ चीज 
हम आपको आज मिली है, इसे प/कर इसे श्रन्य गतियोकी भाति विपय- 
कषायोंमें ही गबा दिया तो सोच लीजिए ऐसा समागम मिलना आसान 
नही है। श्राज दुर्लभ मालुत देह मिन्ना है तो इसे तप बन सम्प्रमें लगाये, 
इससे ही मोक्षका काम सिद्ध होगा | 

आराध्यो भगवान्‌ जगत्वय गुझुब त्ति' सतां सम्मता | 

क्लेशस्तच्चरणस्मृति. क्षतिरपि प्रप्रक्षयः कमंणाम्‌ । 

साध्य सिद्धिसुखं कियान परिमित- कालो मन साधनम्‌ | 

सम्यक चे वसि चिन्तयस्तु बिधुरं कि वा समाधे बुबा' ॥११२॥ 

अह्पसाधता ओर महान फल्न-- तीन लोकके गुद भगवान्‌ तो 
आराधना किए जने योग्य हैं. श्रात्‌ जहा त्रि सेकीन।थ भगवानफी आरा- 
धन करनेका काम है अर सजत पुहगोंकी जेपी प्रवृत्ति करनेक्ता काम है, 
वहा अब भगवावऊे चरणोंका सप्रण करनेमें अरज कर लो, कितना क्ल्लेश 

ओर लाभ कितना है ? अरे ! इत सस्कार्योसि कर्मों क्षय हो जायेगा, 

मुक्तिका सुख मिल जायेगा। श्राप सोच 'लो इतना काम करने के लिए हमें 
कितना समय मिल्ला है इस सलुब्य भत्रमें श्रोर एक सनकों साधने मरका 
काम है। एक स्वावीन सुगम कार्य करनेमें क्या कष्ट है ? कट तो विकार 
भावोंमें है। वियोंकी इच्छा हो) कामकी पेदना हो, रसीते स्वादिष्ट भोजन 
करते को बाठओ हो) इत्र फुश्नेत्र सुतधित्र पदार्थोक्रा परिणाम बना हो) 
सुन्दर-सुन्दर रूपोंक्रे अवज्ञोकतकी उत्सुकता दो, गायतः राग छुततेका भाव 
हो, यश की ति वढ़निका चित्तें चाव हो तो ये सत्र क्लेश हैं। सप्राधिप्राव 
दोना कलेरा नहीं है। सज््ों जेपी बत्ति बनाना, भगवान्‌ प्रभुकी आराबता 
कएना यह ज्जेत नहों है। यह तो कडफे लिब्ारणक्ता उाय है। हे भव्य 
पुयो झयन। व।ब बन वो, चित ब। वयुवहति गोरे प मे पैशाफ़ा । 
इस बवाक्ा च व पतावो ओर अत जोबन इन दो प्रसाामें बोते तो 
क्लेश न होगा, शान्ति ही मिल्लेगी । 

ध्यान तपकी जिशेतत- कोई पुद् सके क्रि तपें तो बढ़। कष्ट 

# कट लग जे ना नह) उपह़े अनियोय के जिस्य! छर कहां गया है 

कि देखो समस्त तपोंमें उत्लश्र तप ध्यान है। उपयास करना, कायक्लेश 
करना इसको तो नहीं कट्दा जा रहा हैं। सत्र तपोंमें उत्कउ तप ध्यान है, 
मठ अठड़ी जग छित द।व॥ यह ते ऊँव। वप है । एक मत शो मिए& 
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से गिरना हो जाता है और एक सनको सभाल केने से उठता हो जाता है। 
अन्तरझमें देखिये कितने क्लेश हैं? कितनी सी वात है। झरे प्रभुकी 
भद्ित-करो और सत्संगर्में निवास करो, सज्जसों जेसी चयो वाशो। 
इसमें कष्ट तो रच है ही नहीं। लाभ अनेक है, शान्ति मिल्नेगी, निराकुछ 
रहेगे; स्वतत्र रहेगे ओर अव-भबके बेंध हुए कर्मोका विनाश होगा | देखो 
समस्त तपोंमे उत्हाष्ट तप है ध्यान | इससें क्‍या कष्ट है सो तो बताबो ? दो 
ही कार्य तो बताये गए। प्रभुभक्ति और सज्जनो जेसी प्रश्वत्ति | इनके खिलाफ 
काम कया होया ? परिवारक्ी भक्ति अर्थात्‌ परिजत्रोंसे मोह करना और 
नीचे कार्योका। नीचे पुरुषोंका सेवन करना, इसमे तो खेद ही होगा। फोई 
अयोग्य काम कर लियां। नीच काम कर लिया तो प्रथम तो लण्जाका खेंद 
भोगना पड़ता है और फिर इतना ही नहीं, इसके बाद अपमान और 
तिरस्कार भी हो जाया करता हैं। जिन विषयोंमें, विकारोंमें तू रम रहा है 
क्लेशके कारण तो ये ही हैं । सो नीचका सेवन करनेमें खेद ही खेद है. भौर 
तीन लोकके नाथ अरहंत आदिक का, तीन लोकके ज्ञायक परमात्माका 
आराधत करना इसमें न क्तेश है ओर न भविष्यका कोई सकट हैं। इस 
प्रफार सब्जनोंकी प्रवृत्ति नाना, जो सब्जन लोग किया करते हैं ऐसी बृत्ति 
जे चल्नना। इसमें खेद महीं होता | 

प्रभुभक्ति और सदूवृत्तिमें उत्कर्प-- आपको नीच कार्य करना पड़े 
तो उसमें खेद होता है। जिस. बृत्तिकी वड़े पुरुष भी प्रशसा करते हैं। ऐसी 
प्रवृत्ति ही अगीकार करनेके योग्य ऐ। अभी चार आदमियोंमें कोई वात 
कहेंगे तो भली-भल्ली कहेंगे । चाहे वह रवय भला न हो। चाह्टे उसकी प्रवृत्ति 
भले की न हो, पर चार आदमियोंमें बात बोलनी होगी तो भल्ती ही बोली 
जायेगी | तो जिस बात को घार आदमियोंके बीच फहनेसे ज़ब्जा शराती 
है, उस नीच कार्यका सेवन कितना अनर्थ करने वाज़ा द्वोगा ? देख तेरे लिए 
हो ही कास बताये जा रहे है-भगवानकी आराधना करना झौर सम्जनों 
जेसी प्रशृत्ति करना | इनके करने में कोई कष्ट यदि जाता हैं तो बह तो तेरे 
लिए शज्वार है, कष्ट नहीं है। तू यदि सदृबृत्ति बताए हुए है, प्रभुभक्ति 
बनाए हुए है तो ये सारे संकट जो इस थीच झते हैं वे शद्वार कै सकट 
नही हैं। और देख प्रशुभक्ति ओर सब्जनों जेसी अइृत्तिको ऐेखकर यदि 
नीच फार्योंमें लगा तो इससे तो अनन्त क्लेश भोगने पड़े गे। नीच गठिमे 
जन्म लेगा, कोई पूछनद्वार न रहेगा । इससे उत्ठा चलते पर तो अनन्त 
क्शेश पाबोगे । यदि एक सीधे! मागे पर चलनेमें वर्तमान परिणामोंके 
अनुसार कुछ कष्ट दोता हो तो वद कुछ कष्ट नहीं है । 
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प्रमुभक्ति और मदद त्तिका फल - भगवान प्ात्माके अराधन करने 
से प्थत्रा अभुके शुद्ध गुशोके स्मरण करतेसे अपने आपके कृल्याणकी 
सावनाम तेरा इद्ध जाना हे क्या * नेरे स्परूपमे से छुछ घटता हे क्या ! 
श्रगर कुछ घटना दो। जाता हो तो उसमे दु ली होना चाहिए । उसमें दु खी 
देना ठीक ही हैं। सो जाता तो छुछ ईं नहीं, वल्कि क्‍्लेशकझा हारण जो 
कर्मतमह़ है उस कर्मसमूहका ही साथ होता हैँ । अपने निजस्वरूपमे ही 
कुछ खर्च नहींडरोता रिन्तु जो बाधा विपदा लगी हुई है। बोक चढ़ा हपआा 
है बह बीक भष्ठ हो जाता है। और भी देख, भगवानकी अराबता और 
स-जनों जैसी प्रदत्त इन दोनोंका फल सावारण नहीं है। किन्तु सर्वोत्तट 
मोशफ्ल ऐ | यदि तुमे उछ क्लेश जँंचना हो) प्रथम तो क्जेश ? ही सही ! 
सदविधारोंगे, सदआाधरणोमे क्लेश नहीं होता, बल्कि प्रसन्‍नता दी होती 
है, किन्तु मन बि? कालसे विपयोगे लिप्त वत्ता चला आ रहा है, इस कारण 
मनकी बृत्ति कुछ गदी ६ | इसौसे इसे अनगिनत क्लेश। होते है । खर, लद- 
अशिसे रहे वो इसमें कोई साधारणसा फ्लेश है, किन्तु फत कितना 
शिवमय होता ई*ै। 

असदवृत्तिमें पराधीतता- भैया ! कोई साथन पराधीन हो तो उस 
गे खेद होता ठीक है, पराधीन सावनमें खेद होता है। लेकिस नू देख तो 
सही, तू पराधीन शब्दोंका भी ठीक अर्थ नहीं लगा समरुता । अरे | विपय 
के साधनोमें प्राधीन होनेका साम पराधीन हे लोकमें उसको पराधीस 
फटने लगते हैं कि जो छोटा पुरुष 2, किसी बड़े; अस्डर में काम करता हो 
ने। लोग कहते एँ कि यह पराघीन दे । पर यह कोई खास पराधीस नहीं 
है। पराधीनता तो पिपयके साधथनोरी हुआ करती है । मोदी जीब जिस 
को स्पाधीन सप्षकते है यह तो बहुत पराधोन है। परिजनसे प्रेम है। मोह है; 
उस प्रिलतोंफी पितनी ही बातें सहन करनी होती हैं और फिर भी विषयों” 
के लोभफे पीछे। पिपयसाधनोंके पगरण वहा परयधीलताका प्रमुभव नहीं 
बरते, फिन्‍्तु जहां धर्म फासे हो, सत्मगझी बाल हो; प्रजुभक्ति सददतति 
का बान ही पहा पराघीय गान लेते है। पराधीस तो इन्द्रियक विष्योक्रि 
सावनके जावीन बननेका बाग है। यट कार्य तो स्वाधीन पै। हरे अपने 
मतझी ही हो साधना करता है ! 

प्रमुशफिदी स्थाधीस्तता-- देखो ! जो सगजन पुरुष « बह ४) बील- 
शाम 2? शोर जो भगवाम्‌ दे पद तो उतछाप्र बीवरास है ही! 'पपरे स्न्से 
$3 पोेठसग मु अह युरपो३े अ्रति प्रप््ती भछि भाव रहे, उसकी सेया 


ज्पाता पसी रहे वो “खो सेया उपासना करने पर भी इसरी स्योस्ओे 
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कोई धावा नहीं आती और तू उन बीतराग पुरुषोकी, प्रभुकी सेवा उपासना 
न करे तो भी उनकी ओरसे तुझे फोर बाधा नहीं भाती 3 | अब तो केवल 
तेरी श्लोरसे ही करनेका काम है। मनका सावन बना और प्रभु एवं गुस्वों 
की सेवामे रत रह । कितना स्पाधीन काम 2 ? एक अपने सनझो छाटने भर 
की बात है। कष्टफी बात; पुरुषार्वकी बात तो इतनी मात्र है। श्रोर लाभ 
कितना है | निराकछुलता रहे, शान्ति रहे) स्वाधीनता रहे; भव-मम्के कर्मों 
के बन्‍्धन्‌ भी करें, इतने लाभ हैँ । फिर भी यद मोही जीव अमुभक्ति और 
सद्शृत्तिकों नहीं ऊरना चाहता है। है कह्याणर्थी पुरुष | तू विचार तो। एक 
प्रभुके ध्यानमे कौनसा कष्ट है | इस तपम तू श्रनादर मत कर । 
तपरचरणकी स्वाधीनता- शायद यहा कहोंगे कि सम्जनों जेसी 
पृत्ति करनेमे और तपकी साधनामे जहा तक ध्यानका सम्बन्ध कै तानरा 
सम्बन्ध है, बहा तक तो इम मान जायेंगे हि इसमे कोई कष्ट नहीं है वल्कि 
प्रभन्‍नता ही है; क्योंकि नवीन नवीन शौर सत्य बात मालम हो जाती है। 
यदि अनशन फरे, उपवास कर; उनोदर करे तो इसमे तो वड़ा कप् है। 
इन तपोंसे तो हमें अलग रहना चाहिए । इनमे लगनेकी वात तो है आचार्य 
देव | ल्लाप कहो। इसमें तो कष्ट मालूम होता हैं। उसका समाधान यो 
कि अनशन शआदिक तपोंसे भी तव कष्ट है जब स्वयं करता न घाहे और 
करना पड़े , अपनी उत्सुकतासे अपनी प्रसन्‍्ततासे जो अनशन आदिक तपों 
को करता है उसे इस तपमे भी कप्ट झनुभून नहीं होता है । यदि कोई 
दुनियाकों चतालेके लिए या दुनिया मुझे नाम न बरे, दुनियामे भी प्रशसा 
बढ़े, ऐसे कुछ भी भाव रखकर अनशन करे तो वह दिलसे नहों किया। 
अनशनके चावसे अनशन नहीं किया, वह तो जबरदस्तीसे हुआ। जो आप 
न करना चाहें और डिसी कारण जबरदस्ती हो जाये तो बस अनशनमे 
कष्टका अनुमव होता है, पर जो स्थय अपने श्रापकी इच्छासे किया जाये, 
उसमे किसी प्रकारका कष्ट नहीं है। जेसे अपने परिणाम ग्रमादी न चन 
सके और क्लेशरूप भी परिणाम न बने। इस प्रकार ध्यानकी सिद्धिके लिए 
अनशन आदिक भी करना चाहिए | इसमें कोई कष्टकी बात नहीं है | 
विशुद्ध उपयोगका अनुरोध-- जब तक शुद्ध मार्गका लक्ष्य नहीं होता 
ब तक ये धर्मके कार्य कष्टरूप मालूम होते हैं । जब एक धुनि इस अन्त 
पके लिए जग जाती है तो उसमे अनशन आदिक तप करनेसें फोर कष्ट 
नहीं होता है। हे भ्रात्मन्‌ ! तू इन दो वातोंकों मत भुल | तीन लोकके नाथ 
बीतराय सर्वज्षदेवकी भक्निमें बढ़ो। प्रभुकी मुद्रा विचार कर, आकाममें 
समवशरणका हृश्य विचार कर बढ़ी शोभा वाले समवशरणके बहुत वीच 
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में गंधकुटी पर जेसे चतुमु ख भगवान्‌ विराजमान है, ऐसे उन प्रभुकी शान्त 
भुद्रको निरखकर अपना विशुद्ध उपयोग बना | इस उपयोगमे प्रसन्‍तताका 
अनुभव होता है। जबकि पुत्रोमें, स्त्रीमे) धन वेभवमें चिच लगाया जाये 
तो उसमे कायरताका अनुभव होता है । क्यो इस मोह वाले पसगमे रहते 
से दिल दिल प्रतिदिन कमजोर होना जाता है ? अपने आप वृक्ष आर 
उपसरगोंको चाह रहा है। इसकी चाह छोडफर प्रभुभक्षित आर सम्जनो 
जेसी प्रवृत्ति वत्ता | इन सदूप्रवृत्तियों से तेरा अब एय कल्याण होगा । अ्व आगे 
और भी प्रतिबोध करते है । 

द्रविशपवनप्राध्यातानां सुख किमिहेक्षते । 

किसपि किमय कामव्याध' खलीकुरुते खलः | 

चरणसपि कि स्पृष्ठु शकता पराभवपाशव्रो | 

चदत तपसोप्यन्यन्मान्य समी हितसाधन्नम ॥१६श॥! 

कामव्याधका वेघ- धन वैभव सम्बवी जो विचार हैं, ये 
बिचार इस संतप्त जीवोंकों ताप यढानेके लिए पवनफे समान हैं | जेसे 
हवा चलती तो अग्निका जोर बढ़ा) दाह तपन उत्कृष्ट बनी) ऐसे ही ये बेभव 
जड़पदार्थेके बिचार। ये इस संसारक दु खी संतप्त जीबोका और भी दु ख 
बढ़ाते हैं । जो इन जड़ वैभव विचारमे ही मिरन्तर अपने चित्तफो रमाते 
हैं उन्हें कहांसे सुख हो सकता है ? यह आत्मा तो निष्कास है। दुष्ट है, 
शिष्ट है, इसे कामरूपी ये शिकारी इस श्दुषप्ट आत्माकों दुष्ट कर रहे 
हैं। ये चारित्रको ढकनेमे धूलका फाम करते हैं। जेसे कभी तेज हवा चल्ले' 
री जज पे, ए हु भ् 
उस ह॒वासे धूल नीचेसे उड़े श्र उडफर सूयकों भी आन्छादित करदे ऐसे 
ही ये जड़ पदार्थोके विचार यद्द ही हुई हवा। इन हवावोसे कंप्टोकी धूल 
उड़नी है।जढ़ पदार्थोमे गम वाऋछा रखनेसे कष्ट ही उत्पन्त होता है । 
उस कष्टरूपी धूलसे हे आत्मन्‌ ' तेरा चारिच्ररूपी सूर्य ढक जाता है । तू 
परिग्रहकी ओरका विचार मत कर | प्रमुभक्ति ओर आत्मरमणकी शोर 
अपने विचार बना। अच्छा भेया | तुम्हीं बतावो तपसे जो सिद्धि होदी है 
ऐसे मनोवाध्छित पदार्थकी सिद्धि कराने बाला अन्य कोत्त है ? सभी जीव 
केवल एक अपने सही विचारके साफिक चल्लें तो सुखी हो सकते हैं । 
विकास्युक्त गन्दे परिणाम करनेसे जीबको सुख नहीं हो सकता है। 
मानवोकी मानवृत्ति-- जगत्‌में यह जीव जिनने कार्य करता है, सो 

सव मान आदिकके अथ करता है। मेरा मान रह जाये | म/नके लिए दो यह 
मनुष्य अपने आर भी गया देता है। जगतव जीबोंसें मानकी चाह विशेष 
पायी जाती है। ससारमे चार गतियां हे--* तरक, तिर्यधच) मनुष्य ओर 


॥ 
| 
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टेव | कपायें भी चार हैं-- क्रोध, मान, माया, ज्ञोम | भरक गतिके जीबॉके 
क्रोध की विशेषता है; तियग्व गतिके जीवॉमें मायाकी विशेषता है, देव गति 
के जीबोसे लोभकी विशेषता हैं और मनुष्य गतिके जीबोमें सान्की 
विशेषता है । यह पुरुष सतान चाहता है तो क्‍या संत्तानके लिए सतान 
साइता है या अपने आत्माके लिए संतान चाहता है ? लोकमें अपत' सात 
रखने के लिए सतान चाहता है। उसके मरेके बाद भी लोग यह कहे कि 
यह अमुकका बेटा है, इतना मात्र कहलाने का सुख लूटने के लिए संतान 
चाहता हैं, पर वह सुख तो है नहीं । 


मानका अतर्थक हृठ-- व्यवह्यारमें कहते हैं ना कि इतनी बात 
कहल्ाने के लिए इतने वे कष्ट सहे जा रहे हैं। रात दिल परिग्रहके व्या- 
मोहरमें लगे जा रहे हैं। इसका फल कितना होगा ? बास्तवमें तो इससे 
लाभ नहीं है, वल्कि इससे द्वामि है। कुछ सोच लिया कि लोग मेरा नाम 
कहेंगे। अरे मर गये फिर काह्टे का नाम ” सरकर न जाने कछिस क्षेत्रमें 
५५ बज ल्‍ 
आर किस भवमें शरीर धारण किया ! श्र नो वहांकी जो बात है बद्दी 
श्रतुभवमें आयेगी । आज मनुष्य हैं सो आजकी नाना व्यझ्धनों जैसी भोज्न 
की प्रवृत्ति है और फिर वही जीव मरकर वन जाय केचुवा, तो उसका मिट्टी 
का भोजन है । काहे फा सात रखते हो, काहेका वढप्पल, काह्ठेका सस्मान 
कुछ भी इसमें सुख नही है। मरणके वाद कया दशा होगी ? इसका छुछ भी 
ज्याल नहीं रखते, लेकिन मान रखने के लिए सब कार्य करते हैं । तू अपना 
मान रख तो ऐसा रख जो अनन्त कालके लिए तुमे सुख पहुचायेगा ! लोग 
प्राण देकर भी अपनेकों वडा मनवाना चाद्दते हैं। जितने भी कष्ट यह 
मलुष्य करता है--व्यापार करना; धन जोडना। और-ओर भी इष्ट सामग्री 
के सावन मिलाना, यद्द तो सब विपत्ति हैं । तू मान आदिकके निमित्तसे 
ऐमा आ्त॑ध्यान कर रहा) तू इससे सदा दुखी ही रहेगा । 

_ तपश्चरणसे सर्व श्रभ्युदय-- देख तपस्यामें समस्त लाभ हैं। त्याण 
सयम ध्यान सदाचारसें बढ़, इससे ऋद्धिसिद्धि सब छुछ उत्पन्न दो जाती 
हैं। तपस्यासे चढकर उत्कुष्ट ओर कुछ नहीं है । तू तपमें प्रमादी ३४ 
प्रभुका ध्यान, सजनोकी सेवा। इन दो तत्त्वोमे तो कुछ कष्ट भी नहीं है। सो 
थोडी एक सनकी साधना बना के । पापोंसे दूर होगा तो तेरा सर्वकल्याण 
होगा | 

इहैंव सदजान्‌ रिपून्‌ विजयते धक्रोपादिकान , 

- गुणा, परिणमति यानसुभिरष्यय वाब्छृति ! 


इल्तोक ११४ श्श्श 


पुरश्च पुरुषार्थसिद्धिपचिरात्स्वय यापिती | 

नरी न रमते कथ तअसि तापसह्ाारिणि ॥११४॥ 

तपश्चरणसे कपायविजय-- तपके होनेसे यहा ही तत्काल क्रो धादिक 
बैरियोंको जीत लिया जाता है । तप नाम है अपने ज्ञानस्वरूपमे अपने 
उपयोगकों तपाना अर्थात्त जों उपयोग अनादि कालसे बाहरी पदार्थमि 
खच्छुन्दतासे मौज मानता हुआ लग रहा है; उस उपयोगकों वाह्मपदार्थों 
से हटाकर अपने आपके स्वरूपसे लगाना। इसमे एक तपनसी होती है । 
देर तक अपनेसें रग नहीं पात५ बैठ नही पाता) कभी किसी को घबड़ाहेट 
भी होती है तो अपने आपके स्वरूपसे अपने ज्ञानकों लगात्ता यही वास्तविक 
तपश्चरण है। इस तपर्चरणमे यह प्रभाव ह कि इससे क्रोधादिक बेरियोंको 
तत्काल जीत लिया जाता है। 

शुणविकासकी सर्वप्रियता-- जिस गुण को लोग अपने प्राण देकर 
भी प्रकट करना चाहते हैं उस अपने शुणके विकाससे पे के होओ | नाना 
प्रकारके गुण सीखना यह गुणोके बिकासका ही तो व्यम हे | ज्ञान॒विकाससे 
केबल जानकारी भर होती है, बाह्ममें मिलता इछ नहीं है, उसके लिए भी 
बडी उत्सुकता रहती है। जैसे बालकों को आर्टमे या गणितसें किसी भी 
चीजमे कोई ज्ञान मिलता है तो उन्हें उसमें बड़ी प्रसन्‍तता रहती है । 
उनको न तो मिठाई मिलना है. ओर न उतकों कोई आराम दिया जा रहा 
है, केबल एक उनसे जिज्ञासा उठी है कि यह क्‍या है? उस जिनासाके हल 
फर लेनेमें उन्हें बड़ी प्रसन्‍तता होती है। जिस गुण विकासके लिए त्नोग 
जान जानकर उ््यम करते हैं वह शुणविफास इस परमार्थ तप्शचरणके 
प्रसादसे सवयमेव प्राप्त हो जाता है । 

जीघोंमें ज्ञान भोर आनन्दकी उत्सुकता-- जीवकों चाहिए ज्ञान और 
आनन्द । मूलसे केवल ये दो ही चाह हैं. ओर जितनी भी चाह बना ली है 
यशकी, नामकी, धनकी, वैभवकी ये सब आनन्दकी आ्रह्रिके लिए हैं । मूलमे 
जीवको केवल दो ही चाह हैं। किसीको वडा आराम दिया जाये, आनन्द 
दिया जाय ओर जिज्नासा हल करने का कोई साथन न मिल्ले, धान बढानेका 
कोई साधन न मिल्ले तो वह पुरुष भी ऊब जाता है। रुसे प्राप्त हुआ आराम 
भी सुद्दाता नहीं है । उसे चाहिए ज्ञानकी खुराक और किसीकों जान ही क्ञानन 
मिलता रहे) उसमें भीतर शान्ति न हो, आनन्द न मिले तो वह ज्ञानस भी 
थक जाता है। इस जीवके दोनो इच्छा हैं--मुझे ज्ञान मिले और आनस्‍्द्‌ 
मिल्ले, पर ज्ञानके लिए बढ़ी-बड़ी मेहनत करे तो मेहनत करनेके आवार 
पर कितनाखा ज्ञान मिलेगा / थोड़ासा पढने सीखने, प्रेक्टिकल काम करन 
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आदिक उपायोंसे हम ज्ञानगा सचय करल तो हमें कितना ज्ञान मिल 
पायेगा ? थोड़ासा मिल पायेगा | 
ज्ञानीकी निर्तिकत्यताकी भावना-- बाहरी वातोंका विकल्प तोड़ने 
के अतिरिक्त मुझे कुछ भी न चाहिए। मुझे; तो परवस्तुवोंका ज्ञान भी न 
चाहिए, ऐसे बड़े साहससे अपने आपके शआत्मार्में ही इस ज्षानकों लगा दे, 
तपा दे तो इस तपश्चरणके ग्रसादसे थिना चाहे तीन लोक) तीन कालका 
ज्ञान करने वाला ज्ञान प्रकट हो जाता हैं। जिन गुणोंकों ज्ञोग प्राण देकर 
भी चाहते हैं वे गुण इस तपश्चरणके प्रसादसे अपने भाप सुगभतया प्रफट 
हो जाते हैं | तत्काल लाभ तो यह है ओर आगामी कालका लाभ यह है कि 
वह शीघ्र अन्तिम जो पुरुतार्थ है मोझ्) उसकी सिद्धिओो प्राप्त हो जाता है 
अर्थात्‌ मुक हो जाता है। 
तपर्चरणमें भ्रतन्दका प्रवाह- यद्द_तप आतापका विनाश करने 
बाला है| तपमें आताप नहीं है, तपन नहीं है। दाह नहीं है; कष्ट नहीं है। 
किन्तु तपश्चरणमें विशुद्ध आनन्द का प्रवाह जग उठता हैं। वह तपश्चरण 
है आन्तरिक आत्मस्वरूपमे उपयोगकों लगासा ओर निज ज्ञायकस्वरूपका 
अनुभव लगना । यही है चास्तविक तपश्चरण । इसमें ये दो खूचिया हैं कि 
तत्काल तो गुण विकास करे। शान्ति प्रकट करे और भावी काक्षमे मुक्तिको 
प्राप्त कएये। ऐसे तपको कोन विवेको पुरुष न करेगा ? जिसे सममरमें शा 
जाय कि करनेका काम यद्दी है--तपश्चरण शआत्मरशत अथवा सम्यगदशैन 
सम्यस्तान अ र सम्यक वारित्र | यह करनेका काम कै इतना जिसके वित्त 
चेठ गया और इस तरह जिसका कुफाबव चत्ा रागाश रहने तक! उसके पुर्य 
घत्र तो स्वयमेत्र होता रहता हे । 
धर्मात्माके पुण्यक्ी अचुरता-- जब तक यह घर्मात्मा पुरुष संसारमें 
रहेगा तब तक सुख, सूखा न रहेगा। जितने जीज मोक्ष गये हैं उनमें कोर 
एक परसेन्ट भज्ते ही ऐसे हों जो झुक्ति जाने से पहिले भी अधिक मदिमावान्‌ 
लोकपून्य न हुए हों। बरना ये जो जीष मुक्त हुए है वे पु्यक्रे असादसे बढ़े 
घरके ल/ग ये। राजा थे; सेठ ये, पंडित ये। उन्होंने अपनी इच्छासे इस 
बेसभव को भसार जानकर इस सासारिक समागप्तोंकी मायारूप जानकर 
ध्यागा ओर इस चेतन्य प्रतपतहर परम तपर्चरणका रनन्‍्दोंते आदर किया | 
उसके प्रसादसे वे भुक्त हुए। घरका कोई आदमी विदेश माये विलायत 
बगेरह, तो लोग कितना सगुन॒ समारोहके साथ विज्ञायत भेजते_ हैं। जो 
जीत इस ससारसे सदाके लिए विलायन चत्ते जायें, मोक्ष चले जायें तो उत 
के जिए खितना समारोह, कितना पुश्य रहता द्वोगा ? रूखे सूखे गरीबी ढग 
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से मुक्ति जाने बाल्ले जीव अल्प हैं। किन्तु समारोह और पुण्यवान्नी पूर्वक 
भुक्ति जाने बाले जीव अधिक होते हैं । इसका कारण यह है कि जो पुरुष 
आत्मधर्मका सेवन करता है उसके परिणाम इतने मिर्मल होते है कि पुरुष 
बंध तो सुगमता होता रहता हैं। उनका उदयकाल आयेगा तो अनेक वे भव 
आये ओर बड़ी पुण्यसामग्रीको छोड़कर वे साधु हुए। साधु अवस्थामे 
ओर ओर ढंगोंसे पुण्य उत्तके सामने आता है । 
पुण्यतरुके नाना फल- पुख्यके उदयसे जो इष्ट हो वह मि्ञता है । 
अथवा कोई धर्मौत्मा किसी चीजको चाहते भी नहीं हैं ओर उदय है पुण्य 
का तो जनताकी हृष्टिमे जो वात अ्रति उत्कृष्ट होती है वह उन्‍हें. सहज 
प्राप्त हो जाती है। पहिले वे यहा योगिराज राजा थे या सेठ थे, सब राज्य 
बैसव या धन बैसव उसके लिकट अटूट था। उस सबको त्याग दिया तो श्रव 
ज्ञोकोंके द्वारा पूज्य हो रहे हैं। यशोलक्मी उनके अधिक बढी | पुर्य 
जायेगा कहां । घनका त्याग किया तो यशक्रीर्ति लक्ष्मी वठी | पुए्यके उदय 
से जो जनताको उत्कृष्ट इष्ट है अ्रथवा स्वयको जो इष्ट है उसकी प्राप्ति 
होती है। किसी पुरुषको धन इृष्ट नहीं हैं ओर वह धनिक भी नहीं है। किन्सु 
सदाचार श्रौर सदूभावना लोकोपकार इससें चि'च दिया है, उसे ये इष्ट है 
तो इस इश्टकी सिद्धि उन्तके होती है। यही उत्तका पुएय उदय है । पुएय कई 
प्रकारसे सामने आता हैं। केवल धन मित्र जाये यद्दी पुणयका कार्य नहीं 
है। यश मिल्ले, लोकमें आदर हो, उसकी बात मानी जाये, लोग उस पर 
विश्वास करे) ऐसी स्थिति बच जाये, यह भी तो पुण्यका ही उदय है । 
तपश्चरणसे तात्कालिक व शाश्वत ल्ञाभ-> ये लोकिक पुरुष जिस 
कामसमे। चाहे आगामीकालमे दोप हो, मगर तत्काल गुण हो जाये तो उसे 
चाहते हैं श्रोर कोई पुरुष ऐसे होते हैं कि तत्काल चाहे अबगुण हो, लेकिन 
आगामीकालमें घह गुण बन जाये; लाभकी वात हो तो उस कार्यमें अलु- 
रागो होकर लग जाया करते हैं। दो तरहकी बातें हैं । कोई पुरुष चाहे 
वर्तमालमें अवगुण हो) आगामीकालमें गुण हो उसे चाहते हैं और कोई 
घुरुष बर्तमानमें गुण हो ओर भआागामीकालसे चाहे अवशुण हो) उसे चाहते 
है; पर तपकी वात तो बड़ी विचित्र है । इस तपश्चरणुके प्रसादसे तत्काल 
भी गुण मिल्षता हैं ओर भविष्यकालमें भी गुण मिलता है। ऐसे तपको 
कोन बुद्धिमान न घारण करेगा ? इस तपश्चरणसे जो भी क्रोधादिक कषाये 
उत्तका शीघ्र शत हो जाता है; अभाव हो जाता है। भविष्यमे भुक्तिक 
आनन्द मिलता' हैं। हम आप सब जीव अपने आप स्वभावसे सहज ही 
आनन्दमय है। कष्टकी कोई बात नहीं है । लेकित कह्पनाएँ उठाते हैं, मर 
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को स्वच्छन्द बनाते हैं और अपने आप कपायवान्‌ बनकर दुखी होते है । 
हम आपका बैरों कपायभाव है) दूसरा कोई नहीं है. ?सी दृष्टि बनावों। 
ज़गतऊे सब जीवों पर चाहे रो अत्यन्त प्रतिकूल हों; वे भी मरे वेरी नहीं 
हैं । उदय है मेरा ऐसा और उस उदयमे इस प्रकारकी वात बन रही है पर 
मेरा बरी दुनियामें कोई नहीं है| जीवके सुख हु ख़का कारण, अन्तरच्च 
कारण कर्मोका उदय है। अपनी ही करतूतसे जो उसने पूर्वमे कम क्रिया 
उसके अनुसार सुख दु ख मिलता है । जब उदय अतिकूत् है तो उस दु खममें 
कोई निमित्त तो बनेगा नहीं | फोई जीव किसी दूसरे जीवकों दु खी करनेके 
लिए नहीं यहा आया है। अपनी ही कत्पनासें दूसरेको दु खड़ा निमित्त 
मानकर दु खी हो रहा है । 

किसीके द्वारा परकी परिणति करनेका अभाव-- वास्तव किसी 
जीवका कोई दूसरा जीव बरी नही है। जैनशासन पाकर एक यही वात 
अपने चित्तमें रख ले कि मेरा वेरी दूसरा कोर जीब नही है| ये कैसे हो ? 
सभी जीव श्रपने-अपने ज्ञान ओर आनन्दके इच्छुक हैं | जेसे उन्हें आनन्द 
मिले) बेसी ही वे अपनी चेष्टायें करते हैं | हमारे लिए कोई नहीं ऊरता है । 
जो पुरुष जो काम करता है वह अपनी वेदनाको शान्त करनेके लिए करता 
है। दूसरेकों सुखी श्रथवा हु खी करनेके लिए कोई चेष्टा नही करता है। 
फऊद्चित्‌ू इस भलुष्यकों ऐसी भी हठ द्वो जाये कि श्रमुक पुठषकों दुखी 
कर डाले, बरवाद करदे) नप्ट कर दें-ऐसा परिणाम करके भी चेष्टा करे 
तो भी इनकी चेष्टा दूसरेकों दु खी करनेके लिए नहीं हो सकती । केबल 
एक अपने आपके बिचार कलुपित वनातेके लिए ओर उस कलुषित फलकों 
भोगनेफे लिए चेष्ठा कर रहे हैं | जब कोई दूसरा पुरुष मेरे लिए कुछ कर 
ही सहीं सकता तो फिर मेरा वेरी कोन है ? जीवका वेरी कपायभाव है। 
क्रोध, मान) माया, ल्ञोभ--ये समस्त कपाय हम आपके बरी हैं, अन्य कोई 
हमारा बेरी नहीं। इतना निर्णय अपनी मान्यतामें रहना चाहिए । दूसरे 
को बरी माननेमे अपने ही घमका घात होता है। अपने ही आतन्दका 
विधात होता है! जिस कामके करनेमें हमारा ख़ुदका ुक्सान है। इसे हम 
करें ही क्‍यों? दूसरे जीवोंकों अपता वेरी सममनेमें खुदका तु नाकश 
फिर क्‍यों किसीकों अपना बरी समझे ! 

अमेक गुणोका अनायास लाभ-- धन्य है वह गरहस्थ जो अनेक 
प्रसंगोंके वीचमें रहता हुआ भी ज्ञानवल्से अपने आपसें असनन्‍्न रहा करता 
है। लोग तो भी बातकोः गुणकी बातको अपने प्राण गवाकर भी चाहा 
करते हैँ। ऐसा अत्यय ये ज्ञानादिक गुण ऋद्धि सम्पदा, अतिशय सर्व ये 
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चीजें जिनके लिए लोग प्राणोकी बाजी लगा वैते हैं | प्राण जाये, पर कीर्ति 
सम्मान ज्ञान आदिक प्राप्त हो जायें। वे सव गुण जो लोग गुणप्राप्निके 
लिए तपस्या करते हैं उनके अनायास स्वयमेय प्रकट हो जाते हैं । यह तो 
है तपश्चरणका तात्कालिक गुण | निर्विकारबर्तनरूप त्परचरणसे क्लेशों 
की शान्ति हो 'जातो हैं। श्रोह ! निर्विकार परिणतिमें कितना विचित्र 
आनन्द है? निज तो तिज ही हैं। बह स्वत निर्विकार है। विकार भाव हो 
तो वहा क्षोम हो होगा | विकारकी क्षोससे मित्रता है, शान्तिसे मित्रता नहीं 
है। किसी झप निरखकर अन्तरंगमे कामका विकार जगे, बस सममो अब 
बह परावीन होगा ऐसी ग्रतिक्षा करके अपने समयको ही बरबाद करेगा। 
कोई भी कप्राय जग जाये, इस जीवके श्रतथके लिए है। जेसे लोग क़िसीसे 
बदला चुका नेके लिए, बेर भजानेके लिए उसे ताड़नेका पीटनेका या छीननेके 
उपद्रव फिया करते है। किसीसे अपना वदला पूरा लेना हो) वैर भजाना हो 
तो उसका डटकर विकट उपाय यह है कि उसे ऐसे साधन जुटा दें कि वह 
वेभवकी, लक्ष्मीकी ठृष्णामें आ जाये। किसी जीवकों रृष्णा लगा दे इससे 
वहुकर ओर कोई बिपदा नहीं हो सकती है । | 

तपश्चरणकी वर्तंमान्तमँ व भविष्यमे गुणकारिता- ये क्रोधादिक 
परिणाम दूर हो जाते है इस परमार्थभूत तपत्याके प्रसादसे | यह इस 
तपस्याका तात्कालिक ल्ञास है । यहां किम तपस्याकी बात फी जा रही है ? 
अपने आपके सहजस्वरूपको जान लेना; विश्वास करना और उस सत्य 
स्वरूपमे ज्ञान बना रहे; बहुत समय तक ज्ञान टिका रहे, ऐसे उद्यमका 
भावात्मक पुरुषार्थ करना। इसका नाम तपश्चरण कहा जा रहा है । इस 
तपश्चरणके होने पर क्रोधादिक कषायभाव रद्द नहीं सकते | यह ती इस 
तपस्याका तात्कालिक गुण है | अब भावी लाभ क्या है कि तपस्या जिसके 
लिए की जा रही है ऐसा प्रयोजनभूत जो मोक्ष तत्त्व है उसकी प्राप्ति उसे 
शीघ्र हो जायेगी। इस प्रकार यह तप इस लोकमें भी गुणकर है ओर इस 
सबके बाद भावीकालमे भी गुणकर है । ऐसे तपश्चरणम लगनेकी भाषना 
रक्खे। ' 

तपश्चरणसे जीवनको सफल करनेफा अनुरोध-- भेथा | इस दुल्ल॑भ 
ममुष्यगीवनको पाकर व्यर्थके विषय साधनोसे संत गँवावे । कौनसा विषय 
साधन ऐसा है जो समर्थ हो) इस आत्माक्रो ज्ञाम पहुचानेके लिए ? 
कांमका विषयसाधन यह तो एक विचित्र व्यामृदृता है | अशुचि शरीर, 
दुर्गन्धित शरीर/ मायामय शरीर ! इसमें रुचिका परिणास होना यह तो 

एक विक्ट द्वाम्ति है। आत्माके खहूपक्रां इसमे विधात हो जाता है। पर 
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कपायभाव ही इस जोषको दुख देने बाला है | ये कपाय हमारे ही मिन 
ज्ञानसे शान्त द्ोंगे, इनकी शान्तिका कोई दूसरा उपाय नहीं है। ध्यानमें 
लाये झुमे यह आत्मध्दित फरना है | प्रन्य-अन्य कार्मोमें लग रहे हों) दूकान 
भी करना छ सेधा भी करना है | सब कुछ करते हुए भी मूलगें लद्ष्य यह 
होना चाहिए कि मेरा जीवन श्रात्मस्थरूपको जानकर उस स्वरूपकी दृष्टि 
में अपनेकों लगानेफे लिए है। विपयोके भोगनेके लिए यह ममुप्य-जन्म नहीं 
है। इतना साहस हो तो बह स्वयं श्रनुभव करेगा कि सर्व आनन्दका कारण 
तो यह तपरचरण है | कितना सुगम काम है? अपने आपके ही भीतरमे कर 
ज्ञेना है क्िजो वाद्यदृष्टि हो गयी है उसे 'अन्तमु ख करना है। अपने उप- 
योगको अपने आपकी ओर लगाना है | बाह्यसे मुख मोड़कर एक भीतर ही 
भ्रीतर अपना काम कर लेना है। जहा अपने आपके सहज्ञ स्मभावको 
निरख कर सभी इषतक्त् प्राप्त हो माते हैं | ऐसे तपश्चरणऊ लिए अपना 
उत्साह जगाना चाहिए | 
तपोबहल्या हेह, समुपचितपुण्याजितफल । 
शल्ादग्रं यस्य प्रसव इत्र कालिेन गलित ॥ 
व्यशुष्यन्नायुष्य॑ सलिनमिव सरक्षितपय ! 
स धन्य सन्यासाहुतभुजि ममराधानचरयम्‌ ॥ ?(४॥| 
तपश्चरणसे आयु ओर देहकी सफलता-- जो तपमें प्रेम करते 
ऐसे भव्य जीव भ्रायु ओर शरीरकों किस प्रकार सफल करते हैं ! इसकी 
प्रशसा की जा रही द्े। जिसका शरीर तपरूपी वेलमें उपजा है। जिसमे 
पुए्यद्वपी उत्कृष्ट फल लग रद्दा है, इस प्रकार यह शरीर जेसे कच्चे फलके 
झग्रभागर्में छयने पर फूल भड़ पढ़े, ऐसा काल पाकर यद्द शरीर गल जाता 
है। इसमें एक दृष्टान्त देते हैं कि जेसे वेलमे फूल उत्पन्त होता है. ओर उस 
में कच्चा फल लग गया तो जैसे कचा फल लगनेफे बाद फूल भाड़ जाता 
है, ऐसे ही यह शरीर फूलकी तरह है और तपरूपी वेलमें लगा हुआ है। 
सो पुर्यके फलको उत्पन्न करके यह शरीरफूल मड जाता है। यद्दा शरीर 
का उपकार भी बता रहे हैं।जसे चेलमें फल लग गया और उसमें जब 
फल आनेको द्वोता है तो फूल भड जाता कै ऐसे द्वी इस तपस्यामें तपस्या 
की पेलमें इस शरीरको तपमें लगानेके कारण पुण्यरूपी फल उत्पन्न हुआ 
श्रौर पुर्य पंदा करके यह शरीररूपी फूल मड जाता है । ; 
ज्ञानीके धायुकी कार्यका रिता-- आयुका क्‍या हाल है ? समाधिरूप 
अवस्थाके होने पर सन्‍्यासरूपी अग्निमे यह आयु जलकर समाप्त द्वो जाती 
है। जेंसे दूव और पानी मिले हुए हों, उसे आग पर रख दिया जाये तो 
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गरमीके मारे यह पानी खुद तो सूख जाता है और दूधको बनाये रहता है । 
ऐसे ही सन्‍्यासकी अग्निमे यह घर्मकी तो रक्षा कर देना है और अआआयु जल 
की तरह सू4 जाती है। एक अलंकारमे यह दृष्टान्त कहा है। जेसे दूध 
गरम किया जाता हैं तो बहा अग्निसे तपफर पानी तो सूख जाता है श्रौर 
दूध बना रहता है। ऐसे ही मरणके समयमें जो त्याग किया जाता हैः सहत्ते- 
खना धारण की जाती है; उस अग्निसे तपकर यह आयु तो सूख जाती है 
ओर धमकी रक्षा बनी रहती है। प्रयोजन यह है कि तपस्यासे इस जीवको 
लाभ ही लाभ है । 
विकाररूप बेरीसे छुटका रेका यत्न-- इस जीवका चेरी विकारभाव 
| ये विकार इस मोही जीवको बड़े सुद्यावने लगते हैं। पर इन विकारोंके 
कारण जीवकी कितनी दुद॑शा होती है ? पेड़ पौधोंमे, कीड़े मकौड़ोंमें जन्म 
सरण करना होता है। इन विकारों की रुचि होन सो मिथ्यातत्त्व हैं और 
बिकारोंकी रुचि न होकर एक शुद्ध ज्ञानस्वभावकी रुचि होना, सो सम्यक्त्व 
। इस जीवको विकार्रोंस बसनेसे फायदा कुछ नहीं मिलता | बह ग्रृहस्थ 
धन्य है जो घर य्रहस्थीमें रहझर भी धर्मको नहीं भूलता। यहांके समस्त 
समागम श्रद्वितरूप हैं, भिन्‍ल हैं, इनसे मेरा कुछ पूरा म पडेगा, कुछ समय 
को ही इस मनुष्ियभवसे आये हैं | यह सब बराबर ध्यान रहें। सभी कार्य 
करने पद्ट रहे है) कर) पर ज्ञान बेराग्य वना रहे तो उस व्यक्तिका जीवन 
सफल हैं। एक यह धुन बन जाये कि मुझे तो केवल एक ज्ञानस्थरूपमे 
अपनी दृष्टि लगाना के धर्मके लिए एक यही काम पढा हुआ है- ऐसी 
जिसके अपने शानस्वभावकी आराधनामें धुनिवन जाये, वह पानी पुरुष 
अमर है सर्वब भवसम्पन्न है ) के 
.... आननन्‍्दका ख्रोत- भेया | सुख कहासे आता है ? ज्ञान जसे बने 
तेसे सुख दुख अथवा आनन्द प्रकट दोता हैं। यह सब अपने ज्ञानर 
आधीत है। कोई इष्टवियोगरूप अपनी जानकारी बनाए) अनिष्ट स्योग 
में अ्रपन्ता उपयोग क्गाये तो उसका दु खी होना प्राकृतिक है। कोई पुरुष 
श्रम्य इष्टवियोग अनिष्सयोग पर ध्याम न णेकर पाये हुए समरागमोसे 
भोज मानें तो वह सुखी होगा। सुखी दु खी होता अपने छानके आधीन है 
धत्त वेभवके आधीन नहीं है कोई पुरुष धन वेभवर्स सम्पन्न होकर भी एक 
अपना ज्ञान फपाययुक्त बताये, अमपूर्ण बनाये, ठृष्णावान्‌ बनाये तो बनी 
होफर भी बह दुखी है। धनको तो चड़े बड़े तीथकर चक्रवर्ती, राजा, महा- 
राजा त्याग देते हैं। घनके त्याग करतेके वाद) निर्मल अवस्था रत्रीकार कर ते 
के बाद क्‍या उन्हें कोई कष्ट होता है ? वे तो अपने ज्ञानकी उप|सना। 
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गआनन्द्गें सदा मस्त रहा करने हैं झोर हस सानफी आराबनाओं प्रतापसे 
उनकी गोक्ष प्राप्त होना ? । 

आ्त्मसापधानीका अनुरो ब--भया कस खाप संयक्ी शानमे तपरयां 
में। सयमयें, नपातानेग उन्मक्ता द्ानी चाहिए। मोह राग) प थे से 
अनवे करते बाले ६, सी हा हृष्टि हाती चाहिए श्रन्यथा यह पाये ता 
समाप्त ही ही जावगी। जो दृद्ठ रामह 4, मोहकी साथन बनाया ट्टै उसका 
फल प्रवश्य मोगना हगा | अपने सानहो सता जागरूफ बने ये रहें तो यह 
दुलभ मनुष्य जीपन पा लेना सकेगा £ | सत्र कुद करें, अपने बिपयसाधन 
बनाएँ। अपने ध्ानकी रक्षा न कर सा अपने आपके स्पमावफी शारावना 
न कर सके तो यह ममुप्यजन्म पाना व्यवे है | उसका सदफ्योग फरलें। 
रहेगा तो या है नही शोर थह सम अभवोस उन्‍्कृष्ट भव # । ऐसे उत्कृपट 
सम्रागगाफी प्रयर से अपना वित्रेञ़् बनाये, धर्मसाखना करें, अपनेकत 
उन्‍लति पथ पर ले जाये तो भरी बात है। न्य॒वा आसे मिच जायेंगी, 
मरण दो जायेगा, किर से जाने फद्राफ कहा पहुच जायेगे ? इससे अपनी 
सावधानी बनाये । 

स्कपकी झोर-+यें दुनियाके जितने मनुष्य दीखतें हैं प्राय' काऊे 
गोहसे, विपयोमे, राग जुट हए # । उनकी क्रिया देलकर, उनफी चेट्टा 
निरखका हमे अपनेकफों पतनको 'प्रार नहीं ले जाना / | यह तो ससार हें । 
प्रनन्‍्त लीव कछुमार्ग पर लगे हुए हैं। यहा बिरले ही मनुष्य ऐसे मिलेगें जो 
समार! शरीर और भोगोसे विग्कत हि, अपने सानकी संभाल करते हैं। 
आतादयामे लगते 8, ऐसे विरत्न ही मिलेंगे । हमे प्रपने ध्यापफों पतनकी 
ग्रोर नहीं मे आना हे | अपने टयविचार बनायें। उचमावन्ाएँ बनायें मुझे तों 
वर्मस लगमा है; ऐसी बारूछा बनाये । इस तपत्याके फलसे एक बडा उत्कृष्ट 
पुण्य फहा भिलेगा । शरीर तो फूलकी तरह कड़ जायेगा। मगर उस फूलमे 
फन्न लगनेके बाद फ़ल तो बड़े होंगे। इसी तरह इस तपस्याकी वेलसे यह 
बेहऊा फूल तो साड जायेगा; संगर पुण्यका फल दक बड़ा मिलेगा ) ऐसे ही 
त्वाग) सन्‍्यास, सयम, ब्रतपालनकी अग्तिसे तपकर यह आयु तो जज्ञकी 
भाति सूख जायेगी, किन्तु यह धर्म दूधफी भाति बना रहेगा । 

विनश्वरसे 'प्रविनाशी तत्त्वके लाभका यत्न-- ये आयु और शरीर 
दोना विनाशीक हैं। विन्ोशीक चीज ज्यय करके अगर अविनाशी चीज 
प्रा। होती है तो इससे बड़ा लाभकारी व्यवसाय ओर क्‍या हो सकता है ? 
चेतन की बात है । ये आयु और शरीर तो नष्ट होंगे ही । यदि इन्हें विषयो 
के प्रेममे दी बिता दिया तो जन्म-मरण की परम्परा वरावर बनी रहेगी। 
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जेसी कि अब तक चली आयी है। इस कारण हमे अपने ज्ञान की सावधानी 
बसाने पर विशेष ध्यान देना है। हमें अपत्ता जीवन धर्ममय रखना है । 
परिस्थिति मे चाहे धनिककी रिथति रहे) चाहे गरीबी की रिथति रहे पर 
धर्मात्मा पुरुष किसी भी स्थितिमे धर्मको नहीं छोड़ सकठा । ज्ञानी पुसुपको 
इत सांसारिक सुखोंका प्रल्ोभन नहीं क्रगा हैं। उसे तो एक चतन्यस्वरूप 
आत्मतत्त्वके निरखनेकी धुन लगी हुई है | अ्रपनेको काम वास्तवमे एक यही 
पढ़ा हुआ है कि परद्रव्योक्ा उपयोग छोडकर, सकहप विकह्प छोड़कर ज्ञान- 
प्रकाशमात्र अपने आपको निरखते रहे | केवल यही सारभूत काम पड़ा है । 
बाकी समस्त काम तो इस जीवके लिए विपत्ति रूप है। इतनी वात लब्ष्यमे 
तो दोना चाहिए। करना छुछ पड़ रहा हों | अपनी गह्तीः गह्तीके रूपसे 
विद्त नहीं हो तो बह अ्रवगुण फिर केसे समाप्त हो सकता है * 
बैराग्यकी पराकाष्ठा व ज्ञानका अतिवोध-- इस ज्ञानी जीवको ऐसा 
उसका यैराग्य जगा है कि इस अपवित्र ओर दु खदायी शरीरके संग बह 
क्षणम्रात्रकों भी रहना नहीं चाहता। फिर भी इस दुप शरीर के साथ फसे 
हुए हैं तो इससे यो ही आसानीसे कास निकाला जा सकता है. कि इस छुएट 
शरीरका कुछ काल में पाज्षत करता रहू शोर इससे विरक्त रहू | इससे 
भिन्‍्त अपने ज्ानस्वरूपकी भावना वनाई जाती रहे तो निकट कालान्तरमे 
इस शरीरसे छुटकारा पाया जा सकता है। सच जानो हम आपके साथ जो 
यह शरीर लगा है यह विपदा है, कष्ट देने बाला है। हमारा वैरी है । इस 
शररीरको देखऊर क्या खुश होता ? इस शरीरमें कौनसा ऐसा तत्त्व पड़ा है 
जो खुश होने लायक है । समस्त अपविन्न चीजोसे भरा हुआ है। खून; 
मांस, मज्जा हड़ी, चर्बी आदि सभी अपविन्न चीजे इसमे भरी हुई है । इसमे 
कोई भी चीज सारभूत नहीं है। कदाचित्‌ द्ाथीके दात और गज मोती 
छाथवा सीप शखपुक्ता आदि कुछ चीजें ह्लोगोंक कामकी भी हो स्क्दी हैं, 
पर हमस आप सलुष्योके शरीरसे तों कासकी चीज जरासी भो नहीं हें । 
रोम चासः इड़ी, पीप, खून आदि ये किस काम आते हैं ? यद शरीर प्रेस 
करनेके जञायक नहीं है | आरामसे रहे, सयमसे रहे, खानेमे कमी न झ्ञाय, 
मोजमे कमी न श्राये | अरे इसमे क्या रक़्खा ३? 2स शरीरको दुरुरोके 
उपकफारसे तगाबों । इसे कष्ट न दो, ये बात थोधी है। इस शरीरका तो 
जितना उपकारम ल्गाबो) परोपकारसे लगाबो। तपरया छोर संयमसे 
लगायो उतना ही लाभ है। शरीर जो कि विनाश्ीक 5, अपवित्र ६; इससे 
यदि पविन्न थे। २ अविनाशी कोई कामकी चीज प्राप्त होती है दो (से कामम 
प्रमाद सत घरो । ये विरक्त पुरुष किस अकारसे शरीरके साथ रहकर ट्पम्या 
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परते हैं ! इस बातों प्रगले छंटगें कह रहे ४ । 
श्रमी पअख्उवराग्यास्मनुमप्यनुपात्य यथ ! 
तपर्यनित चिर चद्धि तात॑ घानस्य बेभवम ॥7१5॥ 
शानी संदोका विवेक-- जिन जीवक इत्हप् बैगग्य पाया जाता है 
ऐसे जीव शरोस्का पातस फर के भी बहुग काछ तक तपस्या फरते हैं। यह 
सब ज्ञानका प्रभुत्त जानो । खो लोकम जो पुरुष जिस बातसे उदास रहते 
8 उस चातका पालन नहीं फर सकते, परन्तु यह धानी जीव फ्रितना सयाना 
दे कि यह शरीरसे विरक्त रूता £ै/ फिर भी अपना काम बनवाने फे लायक 
इस शरीरका पातन करता है । जेसे अपना प्रयोजन सभे बसे इसको पालता 
है । कहीं शर्रफे अन्दुगगसे शरीरका श्रधिक पोपण नहीं करता | धडेन्ये 
मुनिराज शरीरसे उशस हों गए हैं, शरीरसे अत्यन्त विगक्त हों गए है 
परन्तु उन गुनिराजके ऐसा ज्ञान रहना ४। वे जानते हैं कि यद्द मह॒प्य 
शरीर जब तक रद्देगा तब तक हम नपम्या करते रहेगे। इस शरीरकों 
तपस्यास जुटाने के लिए वे महामुतिराज इस शरीरके साथ एक सेउ एंडकों 
भी रहना पसद नहीं ऊरते हैं। अरे कैसा यह अनन्तगुणसम्पन्न भगवान 
छरहन जसी सामर्य बाला प्रभु श्रोर केसा हाड मासके शरीरमभ फसा हुआ 
यह) तो पिक्रट एक ऊनहोंनी खोटी बात हो रही है । इस शरीर को देख 
कर मोही जीव खुद होना है । यह शरीर खुश द्वोने लायक नहीं हैं । इससे 
तो विरक ही रहते में लाभ हे । 
साधुयोकी श्राद्ार अरत्तिका कारण-- ये महामुनिराज इस शरीररो 
आहार आदिक देकर इस शरीरके लिए श्रपना प्रयोजन सिद्ध करने के लिए 
रख रहे हैं । इस शरीरके भ्ेमसे आहार नहीं देते । ये ज्ञानी सत पुरंष एक 
धर्म श्रोर तपस्याकी सिद्धिके लिए इस शरीर को आहार देते है। कितत्ता 
उनका सुन्दर लक्ष्य है ! उन्हें खाने से प्रेम है ही नहीं । वे तो अपने धर्म 
ओर तपस्याक्ी सिद्धिके लिए आहार देते हैं । ऐसे ये आनी मुनिराज शरीर 
को रखऊर बहुत समय पर्यन्त तपस्या करते हैं । यह ज्लानका ही माहात्म्य 
है। भेया ! वेराग्य तो हो ऊँचा श्रोर ज्ञान साथ दे नहीं, तो घह तो अपने 
शरीरकी हत्या कर डालेगा | यद शरीर दुष्ट है; मुझे वरवाद करने बाला है 
ऐसा जान कर शरीरका विद्योद कर दे, लेकिन यह ज्ञानी इस शरीरफा यों 
नहीं कर देता | 
जी हानियोकी वृत्ति-+ ये ज्ञानी पुएप इसे समभाते हैं. कि भाई ! इस 
मसुप्यभत्रकों तपस्‍यामें लगावो। ज्ञान न दो तो बड़े उम्रपरिणामोके फारण 
यह शरीरका नाश कर देता तो द्वोता क्या ! मान लो कुछ पुस्यक कारस 


श्लोक १९७ द्ड्श 


देवपर्याय पाता तो उस देवपर्यापसे सयमकी सिद्धि नहीं हैं. सो अ्सयमी 
ईहुकरः अपना जीवत पापोमें व्यसनॉमें व्यतीत करता, पर ज्ञानी पुरुष ऐसा 
नहीं करते हैं। इस शरीरकों रखने से तपस्या करते बन सके तो लिकट 
कालमें ही निर्वाण आ्रप्त हो जायेगा। इस कारण ज्ञानी पुरुष इस शरीरको 
रक्षाके देतु आहार देते हैं, पर शरीरके प्रेमसे नहीं | अ्रहो ! ज्ञानी पुरुषोको 
अपने आत्मस्थभावके पालनेकी कितनी उत्कृष्ट धुनि लगी है ? वे ससारसें। 
न्‍य कुछ नहीं चाहते | मेरे उपयोगमें मेरा श्नस्वभाव सिरन्‍्तर बना रहे 
सिवाय इसके उत्के और कोई चाह नहीं है। ऐसे ये श्ात्ी पुरुष अपने 
अतस्तत्त्य की आराधना करते हैं | 
जशाद्ध॑पि देहेंस साहचय सहदेत कः । 
यदि प्रकोष्ठमादाय न स्यथाह्ोधो निरोधक ॥११७॥ 
साधुबोंका वेराग्य ओर विवेक-- समस्त क्लेशोका कारण यह 
शरीर है। साधुसतजन इस बातसे बहुत परिचित हैं. कि जितने भी क्लेश 
हैं, शारीरिक सानसिक अपसान आदिकके; ये सव क्लेश इस शरीरके फारण 
हैं। इस शरीरसे मुक्ति मित्ने तो क्लेशोंसे छुटकारा मिल्षेगा | केषल शानमत्र 
अपने आपका अनुभव किया जाय तो यह शरीर छूटेगा। सदाके लिए इससे 
मुक्ति मित्र जायेगी और इसे परम आनन्द श्राप्त होगा। ऐसा जानकर 
साधुजन यही चाहते हैं कि यह शरीर जल्दी से जल्दी दूर होना चाहिए। 
ओर इस शरीरसे मुक्ति पानेफे लिए वे कठिनसे क्रठित तपस्याएँ भी करते 
हैं। साधु संतोंकी ऐसी कठिन तपस्या हो सकती है. कि जिससे यह शरीर 
शीघ्र दूर हो जाये। किन्तु एक यह विवेककी बात है। उन्त साधुबोंकों मानो 
पहुचा पकड़कर यह ज्ञाल समझता है कि तू इस शरीरको इतनी जल्दी 
बरबाद मत कर दे | यदि तू अचानक बीचसें ही मरण कर जायेगा तो सर 
कर देव बनेगो | देवपर्यायमे असयम ही रहेगा, फिर तेरी मुक्ति और दूर 
हो जायेगी । तू इस शरीरको बढ़ी कठिल तपस्या करके बोचमें हो मतत 
सुखा, दे; चीचमे ही अपती मृत्यु न प्राप्त करले। इस शरीरकों पालन पोष 
बिरक्ति बुद्धिसे क्योकि इस देहसे तपश्चरणके सहयोगका काम लेना है । 
यरि ज्ञात मानों हाथका पहुचा पकड़कर रोकने वात्षा न होता तो ये मुनि 
आधा कशसात्र भी शरीरके साथ रहना पसंद न करते । 
इृष्टान्तपूनक दुष्टसंगके त्यागकों पद्धतिका प्रकाशन- जैसे क्रिसी 
पुरुषकी किसीसे मित्रता चली आयी हो और पीछे उसका दुष्टपत्ा ब्ानं 
झा जाय; यह मित्र कपटी हैं, दुष्ट है; ऐसा ज्ञानमे भा जाय तो बह चाहता 
कि मैं इससे लद़कर तत्काल इसका संग छोड़ दू' | किन्तु कोई तीसरा 
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पुरुष जो सयाना हैं वह मानों उस पुरुषका द्वाथका पहुचा पकड़कर सममाता 
कि तू इस कुमित्रको वरबाद करनेकी अहशी मत कर' क्योंकि अानक 
ही तू इस प्रकार लड़ वैंठेगा तो यह आगामी काज्षमें दु ख देने बाजा बनेगा, 
सो कुछ दिन इसको सगमें रखकर फिर धीरे-धीरे जैसे इसका विनाश हो 
वैसा कार्य करना । इस ही प्रकार इस आत्माका इस शरीरसे प्रेम था और 
यह प्रेम अनादिकालसे चला आ रहा थ्य। श्राज ज्ञानमे आया कि हमारे 
समस्त क्लेशोका कारण यह शरीर है जो शरीर मिलता है | शरीरमे ममत्व 
बुद्धि करके यह जीव शरीरका मोह ओर अनुराग बढाया करता है। जान 
लिया कि शरीर दुष्ट है, कलेशोका कारण है तो कोई साधु विरक्त ज्ञानी 
पुरुष बहुत उतावल्ी करता है कि में इस शरीरको नष्ट कर दृ । सो बह 
शरौरके नाशका यत्न करता है। क्ेक्रिन ज्ञान इसे समभता है कि तू इस 
तरहका अविवेक मत कर | शरीरको तू योंही जबरबरुती असमयमें मत 
छोड़, क्योंकि इस प्रकार शरीरकों छोड़नेसे श्रधोत्त बड़े तपश्चरण करके 
भूखे प्यासे रहकर इस शरीरको त्याग देने से शर्थात्‌ मरण कर जाने से 
चू कि कुछ शुभकार्य तू ने किया है; पुण्यकर्म का वध हुआ है। सो उसके 
चदयमें तुमे देवगति मिलेगी। देव वन गया तो तू बहा असंयममें रहेगा; 
क्या लाभ मिलेगा ? तू उतावली मत कर । तू इस शरीरको धीरे-धीरे इसकी 
रक्षा करते हुए इसको निर्वेल करः इससे तू अपनी ममता हृठा) अपनी ब्ञान- 
भाषना को पुष्ट कर तो इस ज्ञानभावनाके प्रसादसे तुमे बह बल मिल्ञेगा 
कि यह शरीर विधिपूर्वक सदाके लिए छूट सकेगा ओर लाभमें रहेगा। इस 
प्रकार यह ज्ञान इस साधु सत-जनोको सम्बोधन करता है और शरीरमें रखे 
रद्दता है | 
आहारका प्रयोजन-- उक्त कथन्का अर्थ यह लेना कि साधु लोग 
जो भ्ाहार ग्रहण करते हैं वह आसक्ति, छन्ुराग) प्रेमके बश होकर नहीं 
५ 
करते) किन्तु वेराग्य तो उनमें इतना है कि वे चाहते हैं कि शरीरको अभी 
त्याग दें, क्योंकि उन्‍हें अपने निज ज्ञानस्वरूपसे ही अनुराग है। क्षेकिन 
ज्ञान सममाता है, ज्ञान आहार करवाता है साधु आद्वार नहीं करते | इस 
शरीरकों रख इससे संयमकी रक्षा कर, अपने आध्यात्मिक तपश्चरखमें 
इसे लगा । इस प्रकार ज्ञान इस शरीरकी रक्षा करवाता है । ज्ञान रोकनहार 
न हो तो कौन मुनि इस शरीरको साथ रक्‍्खे | जानकर भी प्रयोजनवश 
इस शरीरको साथ रखना पढ़ रहा है। ये साधु सत जन जानते हैं कि यह 
शरीर क्लेशका कारण है। इसका सहवास बुरा दे। यद्द अमृत्ते ज्ञानादिक 
गुणमय भग वान्‌ आत्मा एक इस शरीरके सम्बन्धके कारण बन्धन्तवद्ध बना 
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हुआ जगत्से होल रहा है; जन्म मरण कर रहा है । इस शरीरसे इस जीव 
को क्लेश ही क्लेश है। वे चाहते हैं कि इस शरीरको छोड़ दे। पर ज्ञान 
उस शरीरको आहार करवाता है; कुछ काल तक उसफो साथ रखाता है। 
जितने काल तक यह शरीर साथ रद्द रहा है, उतने काल तक ये साधु 
श्रष्यात्मसिद्धि करते है | 

समस्त साम्राज्य ठृशमसित परित्यज्य भगवान । 

तपस्यन्निमशि क्षुधित इंध दीन परमृहान ॥ 

किलाटब्विक्षार्थी स्वयमलभमानोपि सुचिरम | 

त्॒ पोहव्य कि वा परमिह परे. फार्यवशतः ॥११८॥ 

श्राविदेध-- आज यह पचमकाल चल रहा है; इसे कलियुग बोलते 
हैं। कलि सायने अशुभ अथवा पाप उसका युग कल्ियुग। जनताकी जिस 
श्रोर सहज प्रवृत्ति जगे, ऐसे युगका नाम है कलियुग | कुछ लोग आजके थुग 
को मानते हैं कलयुग) मायने समशीतों का युग । इस कलियुगके पहिलते चतुथ- 
काज्ञ था। चतुर्थकाल् ४१ हजार वर्ष कम एक कोड़ाकोड़ी सागरका होता 

| उस च॒तुर्थकालके आदिसे श्रथवा उसके कुछ ही महीने पहिले आदिसाथ 

भगवानका जन्म हुआ था। प्रथम तीथंकर 'एष्भदेव थे। उत्तकी महिमाका 
कौन वर्णन करे ? आज ईश्वर सृष्टिकर्ता है; ऐसी सान्यताके बहुत लोग हैं । 
इस मान्यताके आधार भी श्री ऋषदेव हैं। क्योकि भोगभूमिके अन्तमे 
जब कि सभी ज्ञोग क़िकतव्यविमृदर हो गये थे, भोगभूमि भे धर्मका भी 
प्रसार नहीं था श्रोर आजीबिका का भी कोई साधन नही किया जात्ता था) 
क्योकि कल्पवृक्षके कारण जो इष्ट चीज हो, मिल जाती थी । जब भोगभूमि 
का अ्रन्त आया तो कह्पवृक्षसे चीजे मिलत्ना बन्द हो गया। ओर धर्मका तो 
अचार था ही नहीं। ऐसी परिस्थितिमे जब कि ज्ञोग किंक्तज्यविमूढ हो 
गये थे, उस समय शआ्रदिनाथ भगवान्‌ ने असि) ससि, कृषि, वाणिज्य, शिह्प) 
सेवा-इन पटकर्मोका उपदेश देकर और देवपूजा, शुरूपास्ति आदि इन सब 
श्रावक्षोंके घट क॒तेव्यौका उपदेश दिया था, धर्मकी रक्षा की थी; जन्तताकी 
भलाई की थी। उस समय ऐसा ही मालूम होता था, जेसे मानों नवीन 
सृष्टिकी जा रही हो । जहा सब लोग भूखे प्यासे रह रहे हों, क्या करना 
चःहिंए। केसे रहना चाहिए, यह कुछ भी विदित न ही, उस समय इन सब 
विधियोंका उपदेश दिया जाये तो समझ लो कि सभी ज्लोग एक सृष्टिकर्ताके 
रूपमें सममेगे | यो सृष्टिकर्ता के रूपमें लोग जिस ईश्वरको मानते हैं वे 
8३ हमें ये ही श्री ऋषभतेव थे | मु 

कलाशपति आदिदेव-- केल्ाशपतिफे रूपमे जो बात धीरे-घीरे चल्न 
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कर अन्य किसी हूपमें प्रसिद्ध हो गयी । वे केलाशपति थे; मृलमें श्रादिनाथ 
ऋषभदेष भगवान्‌ । क्योंकि मृहस्थावस्थाय ध्याशके बाद इनका जो स्मथ 
बीताः अधिरुतर केलाशपर्वत पर चीता और क्लाशपर्ब॑तसे ही वे निर्वाण 
पघारे। जिन ऋपभदेव की शाज्ञा घढ़े-बडे राजा महाराजा मद्दामब्लेश्वर 
मानते थे उन्होने समझ लिया भोर अनुभव कर लिया कि इस तोकमें 
सारभूत पदार्थ मेरे लिए कुछ नहीं है । ये बाहरी समस्त परपदार्थ अपना- 
अपना स्वरूप लिए हुए अपने-अपने परिणमनसे प१रिणमतते जाते हैं। इन 
वबाह्मपदार्थोंसे मेरा रच भी सम्बन्ध नहीं है। न मेरा इनसे हित है, न सुख 
है; न इनपर मेरा अधिकार है। यह समस्त वाह्मपदार्थोंका व्यामोह दी इस 
जीवको ससारमें रुल्ाता है; जन्म-मरणकी परम्परा बढ़ाता है; ऐसा जान 
कर इन्होंने समस्त साम्राज्यका परित्याग कर विया था । 

श्राविदेवकी धर्मंसाधनाके असगमे कष्टसहिप्युता-- श्रादिनाव 
भगवानके गृहस्थावस्थामें जो ऐश्वर्य था। साम्राप्य था; उसका कोन वर्णन 
कर सकता है ? उस समस्त साम्राय्यको जीर्ण तृएकी ना छसार समभकर 
परित्याग किया ओर ६ माह तक तो तपश्चरण फरनेकी प्रत्छिलीथी। 
निष्कम्प एक ही स्थानपर उन्होंने ६ माह तक सोनपृर्वक अनशन अत धारण 
करके तपस्या की | जब ६ महीने पूरे हो गए तब आहार करने के लिए रोज 
रोज जायें | कविकी कहपनामें मान्तो चह भूखे आदिनाथ प्रभु कुछ आशा 
रखकर दूसरोंके घरके दरवाजे पर ढोलते रहे | सगर ६ माह तक आाह्वारका 
लाभ न हुआ | तो देखो ६ माह तक तो अनशन ज्रत किए हुए हो गए थे 
ओर उसके वाद ६ साह तक आहार ओर नहीं मिल्ला। इतने काल तक 
इतनी कठिन तपल्‍्या की । ये सब दु'ख उन्होंने क्यों भोगा ? जहा चाहे खा 
लेते, उन्‍हें श्राह्दर कराने वाले वहुतसे लोग थे। क्‍यों इतने बठिन क्लेश 
उन्होंने सह्दे " उन कष्टोंके सहनेका कारण केवल एक यही था कि उनकी यह 
भावना थी कि इस शरीरसे, कर्मोसे, इन समागमोसे छूटकर में सदाफे लिए 
छुटकारा पा जाऊँ। इस प्रकार मुक्तिकी परम अभिलाषामें मोक्षमार्गक कार्य 
के लिए इतने फठिन क्लेश उन्होंने सह्दे । ठीक है, जिसको जो कारये रुच 
गया है उस कार्यके घास्ते बह क्यासे क्या उपसर्ग, उपद्रव, संकट सह्द नहीं 
सकता ? भगवान्‌ तो बडे राज्यको दृणकी तरह जानकर उसको त्यागफ्र 
भोजनके अर्थ बहुत काल तक भोजन को पर-घर गये ओर पाया भी नहीं | 
सो देखो अपने आत्माकी निधिके विशुद्ध कार्यके प्रयोजन से इर ने इंत ने 
ब डेपरिसद्द सह लिए जाते हैं तो कोई दूसरा पुरुष यदि झुछ उपसर्थ करे 
तो क्या घह परिसद्द न सहना चाहिए 
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आशयबिशुद्धिकी आवश्यकता- मलुष्यको अपना आशय बहुत पवित्र 
' रखना चाहिए। उन्हें बाहरी सभालकी अधिक चिन्ता ल करनी चाहिए। 
उनमे अधिक न घुसता चाहिए | अपनी भीतरी संभाल वराबर बनाये रहें, 
चाहे दूसरे लोग कुछ भी प्रतिक्रिया करे । खुदका यदि विशुद्ध आशय है तो 
दूसरोकी चेष्टासे, अपमारसे अथवा अन्य व्यवहारसे अपनेको अशान्ति 
नहीं हो सकती। खुद ही अगर न्यायमागंसे चलित हो जायें तो स्वय॒के ही 
अपराधके कारण हम स्वय दुखी होंगे। इससे अत्येक परिन्थितिमे 
अपना आंशय विशुद्ध रखता चाहिए। आशयकी विशुद्धिक लिए मुख्यतया 
६ बातो पर दृष्टि रखना है | हम मोह, काम) क्रोध, मान) साया लोभके वश 
न हो जायें। 

मोहत्यागका प्रथम कर्तव्य-- हमारा प्रथम कर्तव्य है कि किसी पर- 
वस्तुमें हमे व्यामोह स उत्पन्त हो। यह घर है सो भी मेरा है, परिजन हें 
सो भी मेरे हैं यह मेरा बेभव है, इससे ही मेरा बड़प्पन है। में इतना 
वेभववान्‌ हू, इतने परिजन वाला हू) में ऐसी इब्जत पोजीशनका हू) यो 
किसी भी प्रकारका लगाव रहा तो यह सोह इस जीवको जन्म जन्सान्तरसें 
हु खी कर डालेगा | मोह न रहे, इसका सही उपाय जेनदर्शनमे बताया है। 
यद्यपि ओर लोग इस तरह विचार कर अपना मोह दूर किया करते हैं कि 
जगत्‌म जो कुछ भी ऐश्वर्य है। वेभव सग्पदा है यह सब सव ईश्वरका है । 
तू इसमें राग मत कर, ईश्वरकी चीज है, इसको तू अ्रपना सत मान | इस 
तरह मोहकों दूर करनेका उपाय बताते है | हम अपना लगाव मिटानेकी 
कोशिश करें और स्वयकों ईश्यरमें लगा दे। दूसरी बात यह 
कि सुबके स्वरूपका यथार्थ ग्रकाश वन्ता रहे तो मोह न रहे। इस प्रकाशका 
यथार्थ भान तब तक नहीं हो सकता जब तक उन बस्तुर्बोका यथार्थस्वरूप 
ध्यानम न आये। यह केसे ईश्वरका है। फसे इसे किया, केसे उसकी चीज 
है, यह बात जब स्पट नहीं हो पाती डै तो मुखसे कहने पर 'वू कि उस पर 
विश्वास नही हो सकता, सो यह मेरा है) यों मानकर वे मोहमें ही मस्त रहते 
हैं। भेनद्शनमे अत्येक वस्तुका स्वरूप उनके अपने अपने चतुष्टयमे तन्म्रथ 
बताया है। ये अप्येक पदार्थ अपने-अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल) भावसे तन्मथ 
हैं। यह में भी अपने स्वरूपमे तन्‍्मय हू। अणु-अरु सब अपने-अपने स्वरूप 
में तन्‍्मय हैं। यह वात जब ज्ञात कर ली गयी तो बहा मोह ठहर नहीं 
सकता। प्रत्येक पदार्थ पूर्ण स्वतन्त्र है, उसका सत्त्वसान्र उसमें ही है । तब 
मेर। साथी कोई अन्य हों ही नहीं सकता । यहा मोह हट जाता है। मोहका 
दूर करना सबको आवश्यक है । गृहस्थ हो अथवा मुनि हो; प्रत्येक होचद्र 
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जीवफ़ो निर्मोह् होना ही चाहिए । 

कामपरिहारका आश्यक कतेव्य- दूसरी बात हैं कामासक्ति न 
हो, कामव।समासे दुवोसित न हो। ज्ञानी पुरुष यों समकता है--आत्मा 
स्पह्पसे न निबिकार है, इसऊा तो मात्र ज्ञाता स्वरूप हैं, इसका 
कार्य समस्त पदाभ्रोकों जानते रहना मात्र है; इसमें विक्रार फहा ? ज्ञानी 
पुरुप तो इस बात पर आश्चर्य करते हैं कि इस ज्ञानस्वरूप पदार्थमें ये 
कामारटिक भावोंकी तरग केसे आरा जानी है ? यह ज्ञानी अपनेको सिर्षिकार 
निष्काम निरखफ्र इन कामोंसे विरक्त रहता है। निष्काम रहना चाहिए। 
अपन ज्ञानरबभावकी साधनामे उपयोग लगाये रहे, यही निष्फाम होनेका 
अमोंघ उपाय है। कह्याणार्थी पुरुषको इस कामवाघासे ढर रहता 
चाहिए । 

क्रावबिजयका कर्तव्य - तीसरा कतेब्य क्रोध पर विजय करनेका 
है। क्रोव तव विशेष उत्पन्न होता है जब शरीरमें आत्मबुद्धि रहती है । 
किसी पुरुषने कोई अ्रपमान भरी बात कही तो भ्रपसमास तव गहसूस कर 
पाते हैं जब इस विनश्ब॒र शरीरको “यह में हू? ऐसा माना करते हैं | यदि हम 
अपनेको सबसे निराला ज्ञानमात्र अनुभव किया करें तो वहा क्रोध करनेकी 
कहा गु जाइश है ? | 

मानपरिद्वारका कर्तव्य चोथा कर्तव्य है इस जीवका धमड न 
करतेया | 4 इस जीबोंमें श्रेंप्ठ कहलाओँ, मुझे लोग बडा मांनें अथवा से 
वहुतसे मनुष्योसे बढ़ा हू; इस प्रकाए चित्तमे वड़प्पनकी भावत्ता रखना इन 
साधारिक समागरोकों करना यही तो मानकपाय हैं। इस मान कपायको 
मेंटें तभी हम अपनी शान्ति पानेके हकदार हो सकते हैं। केसा व्यर्थका 
बसड  जेसा में जीव हू; उससे भी भल्ते जीब अनेक हैं | मुझसे भी बहुत्त 
बड़े जीव भावोंसे भी बड़े, पुण्यमें भी बडे अनेक जीब हैं। किस बातका 
यद्रा मद होना ? अपनेको निर्मान, विनम्र, अपने ज्ञानस्वरूपकी शोर भुक्ा 
हुआ बताये | 

मायाचार परित्यागका कतंव्य-- कल्याणके लिए यह भी आवश्यक 
है कि चित्तमे सायाचार और कपटका परिणाम भी न रक्खे | अरे जो-जो 
चीजें हैं वे मुझसे त्रिकाल तक छूट नहा सकतीं | जो गत मुममें नहीं है 
चह त्रिकाल मुममें आ नहीं सकती | यः | आत्मा अपने गुणोमें तन्‍्मय 
हूं। जो मुझमें हे वह सुभमें ही है। जो वा मुममें नहीं ४ बढ़ त्रिकाल मुझ 
में आ नहीं सकती। यह में आत्मा अपत गुणोंमे नन्म हू यहा फिस 
चम्तुकी ग्राप्तिके लिए सायाचार त्या -५.. से सरमेरे | 
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तत्त्वको छोड़कर मेरे लिए सार शरण अन्य छुछ भी नहीं है | फिर विसके 
लिए में मायाचार करू ? माया कपायका परित्याग होना चाहिए ।' 
ज्ञोभपरिहारकी आावश्यकता-- अन्तिम बात्त है ज्लोभत्याग की | 
तृष्णा परिणाम अपने आपके श्रात्मामें अपने आपकी कहपनासे उत्पन्न 
होता है और अपना विस्तार बढाता है | उस वस्तु्में यह जीव बेचेन बना 
रहता है। तृष्णा तीत्र तृणसे भी सयकर बाधा देने वाली चीज है।इस 
तृष्णा पर विजय आआप्न करो | 
कष्टसहिष्णुता व ध्मंसाधनाका कतंव्य-- हे भव्य जीव ' तू कष्टोको 
खुशी-खुशी प्रसन्‍त होकर भोग) किन्तु स्वभावोपलब्धिका कार्य अवश्य कर । 
इससे ही तेरेको कक््याण प्राप्त होगा | जो जिस कार्यक्रा अर्थी है उस थोड़ा 
बहुत कष्ट भी सहना पडे तो उस कष्टको सहकर भी अपने कार्यकी रिर्धद्ध 
बह अवश्य कर लेता है | उसीके उदाहरणमे यद कह्दा जा रददां है कि ऋषम- 
देश जेसे महापुरुष राष्यका त्याग कर भोजनके लिए ६ माह तक घर-घर 
फिरते रहे । जब महापुरुषोने एक अपने धर्मकायंकी सिद्धिक लिए ऐसा 
कार्य किया है तो हम आपको सतकार्योमे क्यो लण्जा आती हैं क£्की 
बात तो दूर जाने दो । कई लड़के तो यो कहते हैं कि सुझे मदर जानेमे 
शर्म ज्गती है, वे तो मदिर नहीं आते । अरे धर्मकायकी सिद्धिके लिए 
कोई कष्ट आ पड़े तो उस कृष्तक्ा सहना भी उचित है | ऋषमदेव जेसे महा- 
पुरुदनि अपने कार्यकोी सिद्धिके लिए कितने कितने कष्ट सहे ? | फिर हम 
आपको अपने इष्टकार्यकरी सिद्धिके किए क्‍यों लब्जा आती है ? अपने 
इष्टकार्यकी सिद्धि अनेक कष्ट सहकर भी करे, यही अपने कल्याणक लिए 
उचित कार्य है । 
पुरा गर्भादिनदी मुकुलितकर- किकर इब | 
स्वय सष्टा सष्टे पतिरध निधीन्ा निजसुत. | 
छुवित्वा पष्मासान्‌ स किल्त पुरुरप्याद जगती- 
महो केनाप्यस्मिन्‌ विज्सितसल्लध्य हतविधे ॥११६॥ 
सुखसाधन सचयका अलुत्तरायित्व-- इस छन्दमे कप्टोके सहन 
करनेका परिणास बननेकों कद्दा गया है। इस जगत कोई यह चाहे कि 
हम श्पने कोई साधन ऐसे बना लें कि कभी दुःख न हो ओर सुख सामग्री 
ही रहे, तो उसका यह सोचना गल्नत है। यहा कोई साधन ऐस। नहीं वन 
सकता कि जिससे यह जीव दु ख न पाए, सुखी ही रहे । जैसे कोई सोचे फि 
हम इतली जायद द बना लें, फिर प्रारामसे जिन्दगी कटेगी; कोई क्‍्ल्लेश 
महंगा तो यह भी कोई गारन्टीकी चीज नही है । धन हो जाने पर ४ ।/ 
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है तो कहना पड़ता होगा, ऐसा ऊद्दा हो तो उसके फल्ममें ६ महीने तक 
भी अधिक क्लेश होगा। वास्तव क्लेश नाम तो मत्तकी कल्पनाका है | 
जब्र खन्नान भौर मोह समाया हुआ है. तो कुछ भी स्थिति हो जाये। कत्पना 
करेगा ओर दुखी होगा । इस लोकमें कोई बाहरी साधन मिलाकर उससे 
अपनेरों सन्तुष्ट माने तो बह उसका व्यामीहसात्र है । हम साधन ऐसे बना 
ले तो फिर हु ख न मिलेगा, ऐसा सोचनेके बजाय ऐसा सोचो कि हम कष्ट- 
सहिष्णु बने । कष्ट सद लेने की हिम्मत हो तो फिर दुख न रहेगा | 
ज्ञानीके निर्धमना और मरणसे अक्षोम-- भेया ! दो दी तो प्रधान 
माने गए कष्ट हैं। एक तो निर्धनता आना और दूसरा भरण आना। जानी 
पुरुष निर्धनता को कष्ट नहीं सानते हैं श्रोर ऐसा सममते हैं कि मेरा स्वरूप 
तो धन्तहित है ही। में तो मात्र ज्ञान ओर आनन्दस्वरूप हू । मुममें धन 
कहा है ? कोई प्रसम ऐसा आया हो जिस असम ऐसी शक्ता हो कि इसमें 
१० हजारका टोटा है तो मान ही लो कि इसमें १० हजारका नुक्सान हो 
चुका, लो दुःख रूमराप्त हो गया । शरे वाह्मपदार्थ किसी भी रूप परिणमत्त 
करें; आखिर हैं तो पर ही पद्ार्थ। उत्त पर-पदार्थोंके परिशमनसे इस 
मुझ आत्मामे कोई सुधार विगाड नहीं है ! हिम्मत वनाओों और सुखी हो 
लो, कोई सासारिक कष्ट श्राये | कमके विचित्र उदय होते हैं, उन उदयेकि 
अनुसार कोई अपने की कप्ट आ गया। रोग हो गया; इष्टवियोग हो ग्रया) 
अनिष्ट संयोग हो गया, कुत्र भी परिस्थिति अविकूज् आ जाय/' उसमें अपने 
विवेश् को समालें | सबसे निराले ज्ञानमात्र आत्मतत्तको देखो ओर सुखी 


कष्टसहिष्पुताका उत्सइ-- सुखी धोने की धुनमें इन कह्पनाबोंका 
विष्तार मत बनाबो कि में ऐसा कर लूगा। इतना कर लूंगा तो दुखन 
आयेगा, ऐसा सोचनेसे होगा कुछ नद्ीं। वह्कि यह निर्णय रख लो कि मुझ 
में बाद शॉलि है कि कितने ही कठिन कज्लेश भरायें। उन क्लेशोंको हम समता 
से सह सकते हैं। क्लेशकों मिटाये कैसे ? कद्माचित्‌ दो क्लेश मिटांये तो 
चार आते हैं। सब अपनी-अरनी वात अतुमवसे सोच लो। कोई कष्ट 
सामते आये उसको दूर करनेफा यत्त किया ओर दूर हो भी गया तो दूसरा 
सामने श्राया) उसको दूर करनेका यरन किया ओर छू हो भी गया तो तीसरा 
अन्य कष्ट तुरन्त सामने श्राता है। क्योकि कष्ट अन्य पदायसे नहीं 
श्राता न कष्ट कोई बाहरी चौज है। अज्ञान और मोहसे जो अपने भापमें 
कल्पना जग जाती है उसीफ़ा मास कष्ट है। ऐसा जब तक ज्ञान न जगे 
ओर कर्मोंदयसे कोई प्रतिकूल घटना भा जाये तो उसको सद्न फर सके 
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ऐसा शील न बने तब तक यह जीव शान्ति नहीं पा सकता | ४ 

जानबल्से कष्टोपर विजय-- यह लोक कष्ट ही कष्टसे भरा हुआ हैं 
सभी मसुष्य जो यहां हैं हम आप सभी यही सोचा करते हैं कि हमारे 
जीवनमें कट ही कष्ट बने हुए हैं। कभी सुखके साधन मिलें तो दृष्णाके 
कारण उस सुखके साधनका उपयोग नहीं किया जा सकता और दुखी 
दिखने सगते हैं। एक दुख समाप्त नही हुआ कि दूसरा दुख सिर पर आ 
पड़ता है । इस ल्ञोकमे कष्टसे रहित सावन बनाकर कोई चाहे कि हम सुखी 
हो जाये तो ऐसा न हो सकेगा | ज्ञात बनाकर बाह्मपदार्थोंकी परिणतिको बाश्च 
परिणति मानकर किसी भी स्थितिमें अउतेको कष्ट न मान तो इस जीवका 
गुजारा दो सकता है । 

आत्मसिद्धिके प्रकरणमें कष्टसहिष्णुताका स्थान-- एक घटना बहुत 
प्रसिद्ध है, पुराणोंकी है। भगवान्‌ ऋषभदेव हुए हैं। गर्भसे ही वृत्तान्त 
सुनो । जब वे संत्रर्थसिद्धिसे चयकर गर्भमें आए थे। गर्भमें आने से ६ 
मंडी ने पहिलेसे श्रोर जन्मकाल तक अर्थात्‌ १४ महीने तक इन्द्रने व बुचेरने 
इनके महलमे रत्सवृष्टि की थी । गर्भमें झाने से ६ महीने पहिलेसे ही पुण्य 
चंभव बहने लगा था । जिनकी सेवामें इन्द्र हाथ जोडे खड़ा रहता था दास 
की तगह । इन्द्रको सदा यह इच्छा रहा करती थी कि ये ऋषसदेब जो कुछ « 
चाहते हो, जो इनकी इन्छा हो) झट में उसकी पूर्ति करू । ऐसे इन्द्र जिनकी 
सेवाकों चाह रहे थे, उत्त ऋषभदेवकी कहानी बतला रहे हैं कि साधु होने के 
बाद ५ महीनों तो मीन त्रत लेकर तपश्चरण किया हीं था; पर उसके वाद 
आहारका ,निकले तो 5 महीने तक आद्वारका योग न मित्रा । ऐसे महापुरुष 
ऋषभदेव जिनकों लोकिक जनोंते एक दशम अवतारके रूपमे माना गया है 
लोकमे, जो इस चहुर्थकालक आदिमें, तृतीय कालके अन्तमे हुए, तब प्रज्ञा 
को सुखका मार्ग जिन्होंने बताया और इसी कारण बह सृश्टिकर्ता वदलाये | 
उत्त ही ऋषभदेवओं लोग बह्षा कहते हैं, जगतसृष्टिकर्ता कद्ठते हैं । उनके पृत्र 
भरत चक्रवर्ती थे। सरतचक्रवर्ती उन् दिनों भी थे जिन दिन्लों ऋषभदेवकों 
६ महीने तक आह्याग्के लिए निकक्ननेपर भी आहार न मिल्ला। इस घटना 
से हस शिक्षा ले, धमेसाधनके लिये कष्टसहिष्णु बनें । 
.. कश्रसहिष्णुताका उत्साइ- कोई ऐसा बताते हैं कि इन्होंने ही कृषि 
के सम्बन्धस उपदेश दिया था।_ फसल काटने के बाद अन्न निकाला जाता 

| उसपर बलोंको खूब घुभावो ओर ये बेल अन्न न खा सकें, सो इसएे मुह 

मे सीका लगावो | सभी ग्रकारकी व ते जब गहस्थोंके लिए उपच्शद दी गईं सो 
अन्तराय हुआ ऐसा कुछ लोग फटद्दा केरते है | तथ्य क्या है * यह प्साणित 
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तथ्य सुबिद्तित नहीं होता । तथ्य तो यह है कि इस प्रकार उनके कर्मोका उदय 
आया जिसनी पजहसे ६ महीने तक भ्रमण करना पडा ! दव हम आपकी 
कहानी क्या है ! यह ज्ञोक कट्टोसे भरा हुआ हैं। यह मोही जीव कभी कोई 
विपयसाधन पाकर अपने कष्टोंकों भूल जाता है और सुख्मे रम जाता है | 
वहा भी यह जीव आकुलित ही है, वस्तुत' केवल एक कह्पनासे सुख मान 
लिया है | यह लोक कष्टोंसे भरा हुआ हैं। इन कष्टोफो टालनेका प्रयत्त न 
काफे कष्टोंके सहन करनेकी हिम्मत बने तो कष्ट भी दलेंगे झोर विशिष्ट 
पुए्यका व भी होगा। श्रपना जीवन कष्टसहिष्णु बसाएँ और धर्मकार्य 
करते हुए की स्थितिमें किसी प्रकारका कष्ट श्रा जाय तो उस कष्टसे 
विचलित न हूजियेगा । 

परिस्थितियोंके ब्रातृत्वका शिक्षण-- कोई यह समभे कि में सुख- 
सामग्री मिल्ला मिल्ञाकर सुखी हो जाझऊँगा तो ऐसी संसारमें कोई परिस्थिति 
नहीं है कि प्रबल फसका उदय आलेपर उस कष्टकों दूर कर सकें। इसी 
बातकों मममसानेके लिए ऋपभदेवका उदाहरण दिया गया है। जिनके इन्द्र 
तो क्रिकर थे झोर जिन्होंने उस समय सब रचना रची, सो इस जगवके 
बिता कहलाये, सृब्टिकर्ता कहल।ये | सबकी आजीविका का साधन बताया । 
ऐसे-ऐसे बढ़े पुरुषार्थ बाले थे वे ऋषभदेव श्र उनके पुत्र थे भरत चक्रवर्ती 
ऐसे महान्‌ ऐश्वर्य सम्पन्न होकर भी श्रन्तरायका जब उदय श्राया तो 
६ महीने पर्यन्त भोजनके अर्थ भ्रमण किया, तव अन्यकी तो वात्त ही कया 
है? यह निर्णय वनावो कि में कष्टकों कष्ठ द्वी न मानू गा ओर यों निरखूँया 
कि यह परपदार्थोका इस प्रकारका परिणमन है। परपदार्थ निकट आते हे 
तो उनके भी ज्ञाता रहेंगे । परपदार्थ बिछुड़ते हैं. तो विछुडे तो उनके भी 
क्ाता रहें | कष्ट कहा है ! 

कष्टसदिष्युुताके प्रयोगका उत्साह-- जद्दा तेक कोई शारीरिक 
कठिवाई व्याधि नहीं उत्पन्न हो; कससे कम तहा तक तो बाहरी पदार्थोकी 
परिशति मिरखकर कष्ट न माननेका अभ्यास तो बनाबो | कोई बात शरीर 
पर बीत जाय व्याधि हो, अन्य कोई आक्रमण फरे, पीटे मारे-ऐसी स्थिति 
में चाहे हिम्मत न वन सके कि शरीर परपदार्थ है, शरीरका परिणमन 
श्रीरम हो रहा है देने दो, से स्थय प्रथक सत्‌ हू, मेरा सतत मुमसे दी है। 
यों शयरसे भी भिन्‍न अपने आपको निरखनेका वल्न न प्रकट हो शारीरिक 
रागक कारण ता ऊमसे कम इत शारोरिक कष्टोंके भतिरिक्त अन्य समस्त 
रिवतियोंमें द्व्मत बाधे, साइस वनाये कि में कष्ट कुछ न मानें गा। धन 
कप्त हवाता हैं तो होते दो। उसकी कुछ भी स्थिति हो उसके ज्ञाता रहो फ़्रि 
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कष्ट कद रहा ? इस मायारूप देदसे अपनेको भिन्न मानों । में ज्ञानस्वरूप 
हू, इस मुर्मा आत्माका काम कपल जानना देखता है। इसमे रागहष मोहका 

फोई संकट नहीं है- ऐसा केवल श्वानसात्र अपने आपको अचुभव किया 
जाय, वहां कष्टका क्या काम है ? 

ज्ञावृत्म व कप्सहिष्णुताका पुरुषार्थ-- कर्मोक्रे उदयसे थोड़ा बहुत 
कष्ट उत्पन्त हो तो इसकों भी सहकर ऐसा चिन्तन करना कि यह तो होने 
को ही था) कोन इसे रोकता है / मुभपर यह वात बीतनी थी, बीती है। 
छाब उस परपरिणतिको जानकर, वाहरी बेद्ता जानकर उसकी पीडा आर 
कष्ट अनुभवमे न लायें। यह हिम्मत वने तो अपने आपको लाभ पेदा होगा । 
हम कायर बन जायें, परचेष्टाफो अपनी परिणति मान लें तो उसमे क्सेश 
अपने आप ही मोल लिया समभिये। ऐसा चिन्तन करो कि सांसारिक 
कार्य में कर्म बलवान हैं, उदय बलिष्ट है। जो कुछ बीतती हो वात तो उस 
में उस उसके उदयके श्रतुसार बीतती है। उसका ज्ञाता द्रप्टा रहना अथवा 
कप्टोंके सहन करनेकी शक्ति बने; यही अपना कर्तव्य है । 
संसरणके अ्भावमे श्रात्महित-- समस्त ससार-अवस्थावीका अभाव 

करना इसमें ही हित है। कर्मेसे ही सारा ससार है. कर्मसि ही इतना बड़ा 
क्लेश है | इन क्ल्लेशांको दूर करनेमें ही अपत्ता हित हैं। ससार-अवस्थाफा 
अभाव तथ ही सम्भव है; जब ऊि निर्विकार ज्ञानसात्र अपने आपके स्वरूप 
की भ्रद्धा बने। यहां ही रमण करनेका भाव बने । इस प्रक्रणसे हमे यह 
शिक्षा लेनी है कि बाहरी बानोमे जो छुछ बीतती है; वीतने दो । हम कष्ट- 
सहिप्यतु बनकर, यथार्थज्ञाती वनकर उन सब उपद्र्योकों दूर कर सकते हैं । 
ऐमा जानकर उन कष्टोफे धचावसे, उन्त कष्टोंक दूर करते के साधनकी 
फल्पनामे झपता समय न व्यतीत करें, किन्तु कप्टसहिप्सु वनकर उत्त सब 
उपद्रबोपर विजय परिणाम करें और अ्न्तरगसे घ्वानानन्दस्वरूपमात्र 
आत्मतत्त्वकी दृष्टि रहकर अपने आपमें प्रसन्नता पावें। इस ही विधिसे 
हम ससारके संकटोंसे छूठ सकते हैं । 

. शान्तिमे बस्तुस्वातस्थके परिज्ञानक्षी साधफ्ता-- शान्तिका उपाय 
पानेके लिए हमें बस्तुके स्वरूपका यथार्थ भान होना चाहिए । प्रत्येक पदार्थ 
अपने स्वरूपसे है। दूसरेके रबरूपसे नहीं है। दस किसी पदार्थका कुछ 
परिणमन नहीं करते, फोई पदार्थ मेरा छुछ भी परिणमन नहीं करता । सब 
फी आजाद निरसें। यहां कोई किसीका मालिक नहीं है, श्रशिकारी नहीं हैं । 
यूहू सप मिल जुलकर रहे) क्‍योंकि सभीकों सुख चाहिए शोर यहाका मुख 
है दिषग्रोन साथनमे। सो उस विषयसाधनोंमे रहनेके लिए एक दूसरेदी 


| 
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परतंत्रताकों स्वय स्व॒तत्र होकर पअंगीकार किया करते हैं | वस्तुत' कोर जीव 
किसी भी अरुक्रा मालिक नहीं है, ऐेसी यथार्थ वात अपनी श्रद्धामे के आये 
शोर फिर कोई कष्ट हो सकता हों तो वतादे । निर्धनताको ही जब धनी मान 
लिया गया तो ञ्रव उसे कष्ट काहेका ? कर्मोंका डदय अधिकसे अधिक 
इतना ही तो कर सक्गा। इतना ही होनेफे लिए निरमित्त वन जायेगा कि न 
रहे वभव या नष्ट हो जाय वभब) न रहे जीवन या हो जाये, मरण, ज्लानीं 
घुरुष उसका भी मुकावला समतापृर्वक बर लेता है | इसीसे उसे दुख नहीं 
होता । कष्टसहिए्णु बनो श्रौर वर्मपालनका अन्तरज्ञमें ध्यान रक्खो | 

आन्तरिक उपचार से ही शान्तिमें सफल्ता-- ग्रहृस्थावस्था में तो 
अ्रयानक श्रनेक सक्ट आ जाते हैं। किस-किस सकटको मिटावोगे  एक्‍्की 
रक्षा की तो; दूसरा वीमार हो गया; किसीपर कोई सक्ट छा ग्या। यों 
एक न एक बात सासने हाजिर रद्दती है ओर ऐसी वात जो विचारोमें भी 
नहीं झा सकती। सामने घटित हो जाती है। हम कप्टसहिष्पु नहीं बन 
सकते तो जीवन नेया पार नहीं हो सकती। यदि हम कष्टसहिष्य[ हैं तो 
जीषनमें कष्ट श्रायेगा ही नहीं। यहां तो सभी जीव एक समान हैं। उत्तमें 
मात्र पुश्य-पापके दयका अन्तर है | जिसने जेसा सुकृत और दुष्कृत किया 
उसके अनुसार उसे फल मिलता है। इस प्रकरणमे मुस्यरूपसे यह शिक्षा 
दी है फरि कोर कष्ट आये तो उससे घबडावों मत उसे अनहोन्नी मत मानों, 
उसे बहुत बी विपदा मंत्र समझो । यह सब्र प्रपदार्थोका परिणमन है। यों 
हो गया, यों निरखो शोर उन सव विडम्बनावोंसे विविक्त अपने को ्ञानानन्द 
रूप अतुभय करो । जो कष्ट आया है उसके प्रति यह ध्यानमे लाबो। इससे 
भी कई गुणा कष्ट आ सकता है। इस पद्धतिसे जब विचार करोगे तो जो 
कष्ट आया है उसको समतासे सहन कर सकते हो | अन्य जीवोंको भी ०ेख 
लो, केसे-केसे अचानक क्या-क्या फ्ष्ट उमड आते हैं? सभी को ऐसे 
हृष्टान्त मालूम हैं । कष्ट दुनियामे कुछ नहीं है। अपने आपके स्वरूपपर 
रृष्टि न जम पायी भर बाह्मपदार्थोंके कारण अपना वढप्पन माना तो इस 
पद्धतिसे फिर कष्ट ही कष्ट हैं । 

तपश्चरणकी शक्यानुष्ठानता ब उपादेयता-- ऐेखो तपस्यामें कोई 
फष्ट नहीं है। जो और कप्ठ आ रहे हैं इन कष्टोंके सामने अपनी इच्छा- 
पूर्वक झ्वानसहित वेराग्य-भावसे छुछ तपश्चरण किया जाय तो वह कौनसा 
कष्ट है? और इष्टसयोग, अनिष्टवियोग ऐसे जो सुख साथन हैं, इन्हें 
झाप फय्र तक बता सकते है ? एक्क दी निर्णय रक्खो) हम कष्टोंके सहिष्णु 
हैं, मो घात बीतेगी उसका हम मुकाबला कर सकते हैं। हमारा काम केबल 


॥/ 
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वर्मवालनऊा हैं। हम अपनी धर्मसाधनामें लगें और कुछ उपद्रव आयें तो 
उनको सहनेको हममें हिस्मत रहे। ये सम बाते ज्ञानवलसे सुगससाध्य हैं। 
तमस्यामं प्रीति बचावी) तप्स्यासे कृष्ट सत मा्तों । कष्ट तो थे विषय-कपाय 
हैं, सकहप विक्रहप हैं। उनके सामने त्त पालत का, सयम साधन का कोन 
सा घढ़ा कष्ट है ? यह तो उत्त रकालमे आत्मलासका कारण है, ऐसा जान 
कर तप्र्यामे क्रप्ट मत मानो) कर्प्रोदियसे कोई कष्ट आये तो उसके सहिष्ु 
बनों श्रोर ज्ञानस्वमाव अंतस्तत््तकी आरावनामसें अपने आपको लगाये रहो) 
यही दुःख से छूटनेका एक उपाय है। कष्टोंके सहनशील वत्तों ओर वर्भसे 
शपतनी प्रवृत्ति रक्खों । 


कं इति श्राव्मानुशासन प्रवचन चतुर्थ भाग समाप्त हैः 
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